
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู  
 
 

 การคนควาอิสระ เร่ือง การใชกิจกรรมแนะแนวในวิชานาฏศิลปเพื่อสงเสริมความกลา
แสดงออกสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม จังหวัดเชียงใหม 
ในครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการจดักิจกรรม เพือ่สงเสริมความกลาแสดงออก ใหนักเรียนจํานวน 10  
กิจกรรมและเปรียบเทียบคะแนนของพฤตกิรรมของนักเรียนกอนและหลังการทํากิจกรรมในดาน
การพูด การกระทําและการแสดงความคิดเห็น โดยใชคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการ
นาํเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 3  ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
 ตอนท่ี 2  ผลการประเมินความกลาแสดงออก 
 ตอนท่ี 3  ขอมูลการสะทอนคิดจากนกัเรียน 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
 
ตาราง 2  ตารางรอยละของนกัเรียน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 19 63.3 
หญิง 11 36.7 
รวม 30 100 

 
 จากตาราง 1 นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมดมี  30  คน เปนนกัเรียนชายจํานวน 19  
คน คิดเปนรอยละ 63.3 ท่ีเหลือเปนนักเรียนหญิง จํานวน 11  คน คิดเปนรอยละ 36.7 
 
 
ตาราง 3  ตารางรอยละของนกัเรียน จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ จํานวน รอยละ 
9  ป 1 3.3 
10  ป 6 20.0 
11  ป 23 76.7 
รวม 30 100 

 
 จากตาราง 2  นักเรียนสวนใหญมีอายุ 11 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.7  อายุ 10 ป 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.0 และอายุ 9 ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.3  
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ตาราง 4  ตารางรอยละของนกัเรียน จําแนกตามอาชีพของบิดา 
 

อาชีพบิดา จํานวน รอยละ 
รับจาง 13 43.3 

รับราชการ 2 6.7 
เกษตรกรรม 3 10.0 

คาขาย 10 33.3 
อ่ืนๆ 2 6.7 
รวม 30 100 

 
 จากตาราง 3 บิดาของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง คือ มีจํานวน 13 คน คิดเปน
รอยละ 43.3 รองลงมาคืออาชีพคาขาย จาํนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.3 อาชีพเกษตรกรรม 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.0 อาชีพรับราชการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.7 และอาชีพอ่ืนๆ 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.7  
 
ตาราง 5  ตารางรอยละของนกัเรียน  จําแนกตามอาชีพของมารดา 
 

อาชีพบิดา จํานวน รอยละ 
รับจาง 13 43.3 

รับราชการ 2 6.7 
เกษตรกรรม 5 16.7 

คาขาย 8 26.7 
อ่ืนๆ 2 6.7 
รวม 30 100 

 
 จากตาราง 3 มารดาของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง คือ มีจํานวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 43.3 รองลงมาคืออาชีพคาขาย จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.7 อาชีพเกษตรกรรม 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.7  อาชีพรับราชการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.7 และอาชีพอ่ืนๆ 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.7  
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ตาราง 6  ตารางรอยละของนกัเรียน  จําแนกตามผลการเรียนท่ีผานมา 
 

เกรดเฉล่ีย จํานวน รอยละ 
3.50 - 4.00 6 20.0 
3.00 - 3.49 7 23.3 
2.50 - 2.00 8 26.7 
2.00 - 2.49 9 30.0 

รวม 30 100 
 
 จากตาราง 5  นักเรียนสวนใหญมีเกรดเฉล่ีย 2.00 - 2.49 จํานวน 9  คน คิดเปนรอยละ 30.0 
รองลงมาคือ 2.50 - 2.00 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.7 เกรดเฉล่ีย 3.00 - 3.49 มีจํานวน 7 คน 
คิดเปนรอยละ 23.3 และเกรดเฉล่ีย 3.50 - 4.00 มีจํานวนนอยท่ีสุด คือ 6 คน คิดเปนรอยละ 20.0 ของ
ประชากรทั้งหมด 
 
ตาราง 7  ตารางรอยละของนกัเรียน  จําแนกตามระยะเวลาท่ีศึกษาอยูในโรงเรียน 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
9  ป 1 3.3 
10  ป 6 20.0 
11  ป 23 76.7 
รวม 30 100 

 
จากตาราง 6  นักเรียนสวนใหญมีระยะศึกษาอยูในโรงเรียน 11 ป  จํานวน 23  คน คิดเปน

รอยละ 76.7 รองลงมาคือ 10 ป  จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.0  มีจาํนวนนอยท่ีสุด คือ  9  ป มี
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ของประชากรท้ังหมด 
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ตอนท่ี 2 ผลการประเมินความกลาแสดงออก 
 ผลการประเมินความกลาแสดงออกในดานการพูด การกระทําและการแสดงความคิดเห็น 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม อ.เมือง จ.เชียงใหม กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง  
ตาราง 8 เปรียบเทียบคะแนนความกลาแสดงออก ของนักเรียนเปนรายบุคคลกอนและหลังการ 
              ทดลอง 
 

ลําดับท่ี คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตาง 
1. 48 91 43 
2. 83 112 29 
3 64 76 12 
4. 57 72 15 
5. 37 89 52 
6. 84 110 26 
7. 78 91 13 
8. 78 80 2 
9. 60 72 12 
10. 69 119 50 
11. 62 72 10 
12. 56 66 10 
13. 99 105 6 
14. 113 116 3 
15. 55 110 55 
16. 62 118 56 
17. 64 64 0 
18. 74 82 8 
19. 83 113 30 
20. 79 88 9 
21. 79 120 41 
22 56 80 24 
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ตาราง 8  เปรียบเทียบคะแนนความกลาแสดงออก ของนักเรียนเปนรายบุคคลกอนและหลังการ 
              ทดลอง (ตอ) 
 

ลําดับท่ี คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตาง 
23. 95 94 -1 
24. 59 69 10 
25. 79 107 28 
26. 79 118 39 
27. 76 109 33 
28. 60 105 45 
29. 64 116 52 
30. 80 107 24 

 71.07 95.7 24.63 
S.D 15.9 18.6 18.30 

 
 จากตาราง 7 จากการทําแบบประเมินความกลาแสดงออก   ในดานการพูด    ดานการ
กระทํา  ดานการแสดงความคิดเห็น พบวานักเรียนมีความกลาแสดงออกเพ่ิมมากข้ึน ภายหลังการ
ทดลอง จํานวน 22 คน โดยมีคะแนนเพิ่มมากข้ึน แตมีนกัเรียนคะแนนเทาเดิมจํานวน 1 คน มีผลตาง
คาเฉล่ียเทากับ 24.63 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียความกลาแสดงออก โดยรวมกอนการทดลองเทากับ 
71.7 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 15.9 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียความกลาแสดงออก
โดยรวมกอนการทดลองเทากับ 95.7 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 18.6 ซ่ึงเปนการช้ีใหเหน็วา
คะแนนท่ีไดหลังการจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออกมากข้ึนกอน
การเขารวมกจิกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออก แสดงใหเห็นความกลาแสดงออก
ดานการพดู การกระทําและความคิดเหน็ โดยท่ัวไปของนักเรียนมีระดบัมากข้ึน 
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ตาราง 9  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังโดยใชคาที paired t-test ดานการพูด 
              โดยทั่วไป 

  S.D. d  S.D.d df t 
กอน 22.97 4.86 

7.63 9.08 29 5.21* 
หลัง 30.60 9.45 

 *p≤.05 
  

ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 8 พบวา มีคาเฉล่ียของคะแนนแบบประเมินความกลา
แสดงออกกอนการใชกจิกรรมแนะแนวเพือ่สงเสริมความกลาแสดงออกและหลังการใชกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออก โดยคะแนนแบบประเมินความกลาแสดงออกเทากับ 
22.97 และ 30.60 แสดงใหเหน็วานกัเรียนมีคะแนนความกลาดานการพดูโดยท่ัวไปสูงข้ึนจากการ
ประเมินคะแนนกอนการใชกิจกรรม 10 กจิกรรมนั้น ดานการพูดโดยท่ัวไป 7.63 ( d  = 7.63)  
ซ่ึงความแตกตางดังกลาว มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 10 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังโดยใชคาที paired t-test ดานการกระทํา 
              โดยทั่วไป 

  S.D. d  S.D.d df t 
กอน 24.23 6.18 

7.24 6.93 29 5.72 * 
หลัง 31.47 6.78 

  *p≤.05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 9 พบวา มีคาเฉล่ียของคะแนนแบบประเมินความกลา
แสดงออกกอนการใชกจิกรรมแนะแนวเพือ่สงเสริมความกลาแสดงออกและหลังการใชกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออก โดยคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมกลาแสดงออกเทากบั 
24.23 และ 31.47 แสดงใหเหน็วานกัเรียนมีคะแนนความกลาดานการกระทําโดยท่ัวไปสูงข้ึนจาก
การประเมินคะแนนกอนการใชกิจกรรม 10 กิจกรรมนั้น ดานการกระทําโดยท่ัวไป 7.24 
 ( d  = 7.24) ซ่ึงความแตกตางดงักลาว มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 



 
 

38 
 

 
ตาราง 11  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังโดยใชคาที paired t-test ดานการแสดง 

    ความคิดเหน็โดยท่ัวไป 
 

  S.D. d  S.D.d df t 
กอน 23.87 6.06 

8.76 6.76 29 7.10* 
หลัง 32.63 6.03 

  *p≤.05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 11 พบวา มีคาเฉล่ียของคะแนนแบบประเมินความกลา
แสดงออกกอนการใชกจิกรรมแนะแนวเพือ่สงเสริมความกลาแสดงออกและหลังการใชกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออก โดยคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมกลาแสดงออกเทากบั 
23.87 และ 32.63 แสดงใหเหน็วานกัเรียนมีคะแนนความกลาดานการแสดงความคิดเห็น โดยทั่วไป
สูงข้ึนจากการประเมินคะแนนกอนการใชกิจกรรม 10 กจิกรรมนั้น ดานการแสดงความคิดเห็น
ท่ัวไป 8.76 ( d  = 8.76) ซ่ึงความแตกตางดังกลาว มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 3  ขอมูลท่ีสะทอนจากนักเรียน 
 จากการจดักิจกรรมแนะแนวจํานวน 10 กจิกรรม เม่ือเสร็จส้ินแตละกจิกรรม ผูศึกษาให
นักเรียนเขียนสะทอนคิดตอการเขารวมกจิกรรม ดังนี ้
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 1  เร่ือง ฉันวันนี้ ผูเรียนสะทอนคิดจากการทํากิจกรรมแนะแนวสรุปได
วา ผูเรียนรูสึกสนุกสนานในการทํากิจกรรมเปนอยางมากเพราะไดฝกปฏิบัติจริง และไดทราบขอดี
ขอเสียของตนเอง รูจักสํารวจตนเอง และสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอเพ่ือนในกลุม เกดิความคุนเคยกับ
ผูอ่ืนได โดยไมมีความเขินอายทําใหกิจกรรมไดบรรลุตามวัตถุประสงค ไดฝกปฏิบัติภาษาทาทาง
ของนาฏศิลปและการเคล่ือนไหวรางกายทุกสวน ซ่ึงจะสงผลตอการเสริมสรางพฤติกรรมกลา
แสดงออกจนเกิดความพรอมในการทํากจิกรรมแนะแนวตอไป 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 2  เร่ือง สัมผัสปริศนา  ผูเรียนสะทอนคิดจากการทํากิจกรรมแนะแนว
สรุปไดวา ไดฝกการคิดสรางสรรคและจินตนาการในการสัมผัสส่ิงของในกลองปริศนาแตละช้ิน มี
ความกลาท่ีจะจับส่ิงของและสามารถอธิบายรูปราง ลักษณะอยางม่ันใจ พรอมกับเคล่ือนไหว
รางกายเพื่อการแสดงออกในการส่ือความหมายใหผูอ่ืนไดรับรู ผูเรียนบางคนไดแสดงเปนบทบาท
สมมติโดยใชรางกายเปนส่ือ ทําทาทางเลียนแบบกิริยาของสัตวท่ีตนสัมผัสได เพื่อใหสมาชิกใน
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กลุมคาดเดาวาจะเปนสัตวชนิดไหน ซ่ึงกิจกรรมนี้ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปไดวา การเรียนรูจาก
ประสบการณเดิมจะชวยใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในการพูดและสามารถแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองออกมาและเปนท่ียอมรับความคิดเหน็ภายในกลุม ซ่ึงจะทําใหการทํางานกลุมประสบผล
ความสําเร็จไดดี 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 3  เร่ือง หลากหลายทางเลือก เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนไดตดัสินใจใน
การเลือกเผชิญกับสถานการณจริง ท่ีครูไดสมมติเหตุการณข้ึนมา โดยนักเรียนกลาท่ีจะปฏิเสธหรือ
ยอมรับในเหตุการณตางๆ โดยใหแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติตามเหตุการณนั้นๆ แลวใหผูเรียน
ตัดสินใจเลือกพรอมกับบอกเหตุผลของการเลือกสถานการณตางๆ วาเพราะเหตุใดถึงเลือกปฏิเสธ
และยอมรับ ถาเทียบกับเหตุการณปจจุบันผูเรียนคิดวาเราควรทําอยางไร นักเรียนสวนมากเลือกตาม
สถานการณไดอยางมีเหตุมีผล  โดยแสดงความคิดเหน็ออกมาไปในทิศทางเดียวกนั มีความกลาท่ีจะ
ตอบคําถาม และอาสาออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาช้ันเรียน 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 4 เร่ือง ดอกไมใหคุณ ผูเรียนสะทอนคิดจากการทํากจิกรรมแนะแนว
สรุปไดวา ผูเรียนรูสึกสนุกสนานในการทํากิจกรรมเปนอยางมากเพราะนักเรียนรูวาตนมีลักษณะ
ทางบวก หรือทางลบอยางไรบาง และเกดิการยอมรับในตัวเองและพอใจในส่ิงท่ีตนเองไดรับ เกิด
การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลและมีความกลาแสดงออกในการใชภาษาทาทางในการส่ือ
ความหมายท่ีตนเองไดรับและรูจักฝกทักษะในการพูดท่ีจะใหเพื่อนยอมรับลักษณะทางบวกและทาง
ลบของตนตลอดจนนิสัยใจคอ บุคลิกภาพ เปนตน โดยผูเรียนบางคนมีการยอมรับและพอใจสภาพ
ความเปนจริงท่ีเปนอยูจึงไมมีทาทีท่ีจะกระตือรือรนไปหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหกับตนเอง แตบางคนไม
ยอมรับในตัวตนของตนเอง ซ่ึงตองแสวงหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของตนเอง จากกิจกรรมนี้ครูและ
ผูเรียนสรุปรวมกันไดวา บุคคลทุกคนยอมมีลักษณะนิสัย ทาทางตลอดจนอารมณท่ีแตกตางกันไป 
ลวนแลวแตวาตัวเราจะยอมรับมันไดหรือไม เพราะสังคมในปจจุบันนี้เราไมสามารถท่ีจะหลีกเล่ียง
เหตุการณแบบนี้ได จึงตองปรับตัวและนาํส่ิงท่ีไดไปประยุกตใชใหเกดิประโยชนกบัในสังคม
ปจจุบัน 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 5  เร่ือง  ทวงทีและลีลา เปนกิจกรรมการฝกดานการกระทําปฏิบัติ
ทาทางประกอบเพลง เพื่อสงเสริมความกลาแสดงออก ผูเรียนไดสะทอนคิดสรุปไดวา เปนการ
เคล่ือนไหวรางกายและปฏิบัติทาทาง โดยส่ือความหมายโดยการแสดงทาทาง ลีลา ความออนชอย
ในการรําประกอบเพลง โดยตอนแรกไดแสดงทาทางเกีย่วกับทาทางท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวนั คือ 
รองไห หวัเราะ รัก อาย เปนตน แตไดนําภาษาทาทางทางนาฏศิลปเขามาการส่ือความหมายท่ีเห็น
แลวรูสึกถึงความออนชอย ในทวงที ลีลาและมีเอกลักษณเฉพาะตัวทางนาฏศิลป กิจกรรมนี้ครูและ
ผูเรียนสรุปไดวา นักเรียนสามารถใชจินตนาการของตน มาสรางสรรคภาษาทาทางทางนาฏศิลปเพื่อ
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ส่ือความหมายออกมาใหบุคคลเขาใจได ตลอดจนมีความกลาแสดงออกในการปฏิบัติทาทาง ไมวา
จะเปนนาฏศัพทหรือภาษาทาทางทางนาฏศิลป  
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 6 เร่ือง ทําตามส่ัง จากกิจกรรมนี้ผูเรียนสะทอนไดวา มีความกลาใน
การตัดสินใจทีจ่ะปฏิบัติในส่ิงท่ีตนเองเลือกไดอยางถูกตอง มีการยอมรับความแตกตางระหวาง
บุคคล มีการใชภาษาทาทางในการส่ือความหมายและสามารถแสดงบทบาทสมมติเปนตัวอยางใน
สถานการณตางๆ เพราะทุกคนมีความสามารถอยูในตัวของตัวเองและมีพื้นฐานของการแสดงออก
ของตนอยูแลว เม่ือตองเจอสถานการณท่ีถูกบังคับใหเรากระทํา ทําใหผูเรียนสามารถกลาเผชิญกับ
สถานการณท่ีสามารถตัดสินใจไดเปนอยางดี 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 7 เร่ือง  ทําตามฉนัซิ จากกิจกรรมน้ีผูเรียนสะทอนคิดไดวา มีความกลา
แสดงออกในการแสดงทาทางประกอบการเลียนแบบกิริยาตางๆในหมวดอาชีพ หมวดกิริยาทาทาง
และหมวดสัตว มีการแสดงบทบาทสมมติจําลองสถานการณตางๆเพ่ือใหสมาชิกภายในกลุมแสดง
ความคิดเหน็ทําใหเกิดการยอมรับภายในกลุมและอธิบายในส่ิงท่ีตนคิดและกระทําได มีการ
กระบวนการทํางานเปนกลุม ชวยกันระดมความคิดและตัดสินใจรวมกนั มีความกลาแสดงออกและ
มีความเชื่อม่ันในส่ิงท่ีตนกระทํา ทําใหผูเรียนเกดิความภาคภูมิใจและสามารถยอมรับสถานการณ
นั้นๆได 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 8  เร่ือง  เคล่ือนไหว คร้ืนเครง จากกิจกรรมนี้ผูเรียนสะทอนคิดไดวา 
ไดระดมความคิดในการออกแบบทาทางประกอบเพลง มีการวางแผนและจัดวางตัวบุคคลตลอดจน
การแกไขปญหาเฉพาะหนา  เกิดภาวะการเปนผูนําภายในกลุม และเกดิกระบวนการทํางานเปนกลุม 
การแสดงความคิดเห็นภายในกลุมท่ีหลากหลาย ทําใหเกดิการยอมรับฟงภายในกลุม มีความกลา
แสดงออกและเสริมสรางใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ เกดิความภาคภูมิใจในตนเองและช่ืนชม
ตอผูอ่ืนได 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 9 เร่ือง  การตูนชวนคดิ  ผูเรียนสะทอนคิดไดวา ทําใหเกิดความกลา
แสดงออกในการพูดเพื่อแสดงความคิดเหน็ของตนภายในกลุม ฝกความคิดสรางสรรคจินตนาการ
จากภาพเหตุการณไดและสามารถวิเคราะห วิจารณตลอดจนคาดเดาสถานการณลวงหนาท่ีจะ
เกิดข้ึนได สามารถนําไปปรับใชกับชีวติประจําวนัของตนเองได ซ่ึงจะทําใหตนไดสามารถเผชิญ
สถานการณไดจริงและดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 กิจกรรมแนะแนวท่ี 10 เร่ือง ดวงใจสี่หอง ผูเรียนสะทอนคิดไดวา เปนการประมวลผลจาก
การทํากิจกรรมแนะแนวท่ีไดเขารวมกจิกรรมท้ังหมด 10 กิจกรรม และสํารวจวาตนไดรับความรู
และมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมอยางไรบาง และสามารถวิเคราะหพฤติกรรมและเห็นปญหา
ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นของตนและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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ความแตกตางระหวางบุคคลเกิดการทํางานรวมกันเปนกลุมเกิดความสามัคคีในหมูคณะและได
เสริมสรางความกลาแสดงออกของตนเอง มีความเช่ือม่ันในตนเองเพ่ิมมากข้ึนและสามารถนําไป
ปรับใชกับตัวเองและสังคมได 
 สรุปจากการสะทอนคิดและการสังเกตดูพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมแนะแนวของ
นักเรียน จะเหน็วานกัเรียนมีความกระตือรือรนมากข้ึน มีความกลาแสดงออกในดานการพูด  
การกระทําและการแสดงความคิดเห็นจากการสะทอนคิดในแตละกจิกรรม มีการทํางานรวมกนัเปน
กลุมทําใหเกิดการปรับตัวของนักเรียนในการเสนอความคิดเห็นของตนตลอดจนการยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของเพ่ือน มีพฤติกรรมความกลาแสดงออกเพิ่มข้ึนกวาเดิมและมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
มีการปฏิสัมพันธท่ีดีตอกลุมไดดี มีการระดมความคิดฝกการคิดวเิคราะหและการตัดสินใจ ทําใหมี
ทักษะในการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น สามารถนําองคความรูท่ีไดรับไปประยกุตใชในการดาํเนินชีวิตได 


