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การศึกษาคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลา
แสดงออกในวชิานาฏศิลปสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม
จังหวดัเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดแก นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาลวัดเกตการามจังหวดัเชียงใหม ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553  
จํานวน 30 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย  กจิกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลา
แสดงออกในวชิานาฏศิลปในดานการพูด การกระทําและการแสดงความคิดเห็น จํานวน 10  
กิจกรรม โดยทําการจัดกจิกรรมสัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลาท้ังส้ิน 5 สัปดาห  แบบประเมินความกลา
แสดงออกในดานการพดูจํานวน 10 ขอ ดานการกระทํา จํานวน 10 ขอ และดานการแสดงความ
คิดเห็นจํานวน 10 ขอ ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันเทากับ0.86 ทําการประเมินกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมและทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย รอยละและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผูศึกษาเปน 
ผูดําเนินกจิกรรม เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลคาสถิติ  
สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม จงัหวัดเชียงใหม พบวา 
 ขอมูลท่ัวไป ประชากร คือ นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
จังหวดัเชียงใหม จํานวน 30  คนเปนนกัเรียนชายจํานวน 19  คน คิดเปนรอยละ 63.3 ท่ีเหลือเปน
นักเรียนหญิง จํานวน 11  คน คิดเปนรอยละ 36.7 นักเรียนสวนใหญมีอายุ 11 ป จํานวน 23 คน  
คิดเปนรอยละ 76.7  อายุ 10 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.0 และอายุ 9 ป จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 3.3 บิดาของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง คือ มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 
43.3 รองลงมาคืออาชีพคาขาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.3 อาชีพเกษตรกรรม จาํนวน 3 คน 
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คิดเปนรอยละ 10.0 อาชีพรับราชการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.7 และอาชีพอ่ืนๆ จํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 6.7  

มารดาของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง คือ มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 
43.3 รองลงมาคืออาชีพคาขาย จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.7 อาชีพเกษตรกรรม จาํนวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 16.7  อาชีพรับราชการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.7 และอาชีพอ่ืนๆ จํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 6.7 นักเรียนสวนใหญมีเกรดเฉล่ีย 2.00 - 2.49 จํานวน 9  คน คิดเปนรอยละ 30.0 
รองลงมาคือ 2.50 - 2.00 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.7 เกรดเฉล่ีย 3.00 - 3.49 มีจํานวน 7 คน คิด
เปนรอยละ 23.3 และเกรดเฉล่ีย 3.50 - 4.00 มีจํานวนนอยท่ีสุด คือ 6 คน คิดเปนรอยละ 20.0 
นักเรียนสวนใหญมีระยะศึกษาอยูในโรงเรียน 11 ป  จํานวน 23  คน คิดเปนรอยละ 76.7 รองลงมา
คือ 10 ปจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.0มีจํานวนนอยท่ีสุด คือ  9  ป มีจํานวน 1 คนคิดเปนรอยละ 
3.3 ของประชากรท้ังหมด 
 ผลการวัดความกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวดัเกต
การาม จังหวัดเชียงใหม 
 1. กอนการทดลองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม จังหวัด
เชียงใหมมีความกลาแสดงออกดานการพูด ดานการกระทํา และดานการแสดงความคิดเห็นแตละ
ดาน พบวาคะแนนความกลาแสดงออก เฉล่ียเทากับ 71.07  หลังการทดลอง พบวาคะแนนความกลา
แสดงออกเฉล่ียเทากับ 95.5  จะเห็นไดวาหลังการทดลองของนักเรียนมีความกลาแสดงออกเพ่ิมข้ึนs
หลังเขารวมกจิกรรมแนะแนว 
 2.  เม่ือพิจารณารายขอพบวาความกลาแสดงออกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาลวัดเกตการาม จังหวดัเชียงใหม เพิ่มข้ึนทุกขอ ท้ังดานการแสดงออกดานการพูด การกระทํา
และการแสดงความคิดเหน็ 
 3. จากการจดักิจกรรมแนะแนวพบวาหลังการทดลองนักเรียนมีความกลาแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป สงผลใหนักเรียนมีความต้ังใจและเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ ท้ังนี้เนื่อง
ดวยลักษณะของวิชาและความไววางใจในตัวผูสอน ทําใหนักเรียนกลาแสดงความรูสึกอยางเปดเผย 
มีความเชื่อม่ันในการกระทําของตน มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน สามารถยอมรับผูอ่ืน มีทักษะการ
ตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางเปนระบบ มีความสุข สนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูสามารถสะทอนความคิดของตนไดจากการเรียนรูและนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลจากการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลปสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม จังหวดัเชียงใหมอภิปรายผลดังนี ้

ดานการพดู  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความกลาแสดงออกดานการพูดเพิ่มมากข้ึนกวา
กอนทํากิจกรรมแนะแนวและพฤติกรรมท่ีเพิ่มมากท่ีสุดคือ กลาวคําขอโทษไดถูกกาลเทศะ กอนการ
ทํากิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมักไมกลากลาวคําขอโทษครู เพื่อนๆหรือผูอ่ืนเม่ือกระทําความผิด  
มักจะเขินอาย ไมยอมพูดพยายามหลีกเล่ียง แตหลังจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมี
พฤติกรรมดังกลาวเพิ่มมากข้ึน ท้ังนี้เพราะกิจกรรมท่ีผูฝกนํามาใชเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนไดฝก
ทักษะทางดานการพูด รวมท้ังการเขารวมสังคมในกลุมเพื่อน ไดเห็นแบบอยางท่ีดีจากเพ่ือนในกลุม
ทําใหเกิดการเรียนรูในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงศิริลักษณ  วัฒนศิริ (2545 : 14)  
กลาววา การแนะแนวเปนการชวยเหลือนักเรียนท้ังในลักษณะการใหบริการและกระบวนการ
ชวยเหลือ เพื่อชวยใหนกัเรียนรูจักและเขาใจตนเอง เขาใจสังคมและส่ิงแวดลอม สามารถปรับตนให
เขากับสังคมและส่ิงแวดลอมไดอยางด ีสามารถพัฒนาความรู ความสามารถของตนไดอยางเต็มท่ี 
สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางฉลาด และสามารถแกปญหาตาง ๆ ของตนไดอยางเหมาะสม ซ่ึง
สอดคลองกับ Wolpe (1982 อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539)กลาววาความกลาแสดงออก
หมายถึงพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความรูสึกตางๆตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม โดยไมเกิดความวิตก
กังวล 

 ดานการกระทํา จากการศกึษาพบวา ดานการกระทําของนักเรียนมีความกลาแสดงออกเพ่ิม
มากข้ึน โดยเฉพาะขอรองใหผูอ่ืนชวยเหลือ ซ่ึงจากการทีน่ักเรียนไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวเปน
การฝกความกลาแสดงออกในการกระทํา ซ่ึงเม่ือใหทํากจิกรรมภายในกลุมนักเรียนท่ีไมสามารถ
ปฏิบัติไดนักเรียนจะนิ่งเฉย และไมสบตา จนกระท่ังครูใหออกมาปฏิบัตินักเรียนจึงไปขอความ
ชวยเหลือจากเพื่อนขางๆ แตหลังจากท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีความกลาแสดงออกใน
การท่ีจะกลาขอรองใหผูอ่ืนชวยเหลือ  เม่ือปญหาหรือเกดิขอสงสัยไมเขาใจในกระบวนการเรียนการ
สอน ดังท่ี Rimm and Masters (1974 อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539) การกลาแสดงออกใน
ลักษณะการเผชิญหนา (Confrontive Assertion) เปนการกลาแสดงออกท่ีใชเม่ือเหน็วาคําพูดและ
การกระทําของบุคคลนั้นไมไปดวยกนั ลักษณะของการกลาแสดงออกลักษณะน้ีจะบอกอยางเปน
วัตถุวิสัยวาอะไรท่ีบุคคลไดพูดวาจะทําและอะไรที่บุคคลนั้นไดกระทําไปจริงๆและหลังจากนัน้จะ
บอกถึงส่ิงท่ีตองการ การแสดงออกนี้จะเปนการพูดไปตามความจริงท่ีเกิดข้ึน โดยไมมีการตีความ
ใดๆทั้งส้ิน 
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ดานการแสดงความคิดเห็น  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความกลาแสดงความคิดเหน็
เพิ่มข้ึน และขอท่ีเพิ่มมากท่ีสุดคือ วาดภาพตามจินตนาการได ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเขาทํากิจกรรม
แนะแนวสงผลตอความกลาแสดงความคิดเห็นนกัเรียน ท่ีสามารถวาดภาพตามจนิตนาการและ
สะทอนความคิดสรุปเปนภาษาของนักเรียนเองไดอยางม่ันใจ ซ่ึงจากการคนพบดังกลาวมีความ
สอดคลองกับท่ีนักวจิัยและนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาคนควาและทําการศึกษาไว เชน จุไรทอง 
ทองจุไร (2542) ไดศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกของนกัเรียนชาวเขาชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 โรงเรียนเวยีงปาเปาวทิยาคม จังหวดัเชียงราย ภายหลังเขากิจกรรมกลุมนักเรียนมีคะแนน
พฤติกรรมกลาแสดงออกทุกดานเพิ่มข้ึนและสอดคลองกับ กัญญารัตน วงษเชษฐ (2543) ท่ีพบวา
ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมกลาแสดงออก เพิ่มข้ึนทุกดานเชนกัน  
รวมท้ัง นิตยา  วิเศษพาณิช (2543) ทําการวจิัยเกีย่วกับการใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลา
แสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานปงสนุก จังหวัดลําปา จํานวน 36  คน
โดยใชกิจกรรมกลุมจํานวน 10กิจกรรมซ่ึงผลการทดลองพบวานกัเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมมี
พฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่มข้ึน ท้ังทางดานการพูด การแสดงความคิดเห็น และการกระทํา 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจยัตางประเทศของ  Clark (1987 อางใน วิชญา ไชยเทพ,2544 : 30) การให/การ
ยอมรับคําวิจารณและการขอความชวยเหลือ ไดแก สามารถรับฟงคําติชมดวยความรูสึกสบายใจ 
สามารถชมผูอ่ืนเม่ือเขาทํากิจกรรมตางๆไดสําเร็จ รับผิดชอบตอขอบกพรองของตนเอง สามารถขอ
ความรวมมือจากบุคคลอ่ืนได สามารถใหขอคิดเห็นหรือขอวิจารณแกผูอ่ืนดวยทาทีสุภาพ ไม
กาวราว และพูดดวยความจริงใจและปรารถนาดี 
 ผลจากการทํากิจกรรมแนะแนวสังเกตไดวา ความกลาแสดงออกนั้นเราสามารถฝกหรือ
พัฒนาใหดีข้ึนหรือเพ่ิมมากข้ึนในตัวบุคคลได โดยนํากิจกรรมแนะแนวเขามาฝกและจัดกิจกรรมให
เหมาะสมตอการพัฒนาความกลาแสดงออกดังกลาวซ่ึงสอดคลองกับนักจิตวิทยาและนกัการศึกษา
ท้ังชาวไทย ท้ังตางประเทศเช่ือวา การพัฒนาความกลาแสดงออกสามารถฝกหัดและพัฒนาในตัว
บุคคลได ดังท่ี Albert & Emmons (1986 อางใน กัญญารัตน  วงษเชษฐ, 2543: 14-15) ไดเสนอ
แนวคิดเกีย่วกบัการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกไววาผูเขารับการฝกความกลาแสดงออกจะตอง
ไดรับการฝกฝนใหแสดงออกท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 จากผลการศึกษาในคร้ังนี้ พบวาความกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม จังหวดัเชียงใหม เพิ่มสูงข้ึนในทุกดานท้ังดานการพดู การกระทํา 
และการแสดงความคิดเหน็หลังจากเขากิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูและฝกอยางสนุกสนาน และมีความประสงคจะทํากิจกรรม 



 
 

46 
 

ในครั้งตอไปจนครบ 10 กิจกรรม จากการสังเกตของผูศึกษา พบวา ในการทํากิจกรรมคร้ังแรก 
นักเรียนยังไมคอยกลาจะแสดงออกเทาท่ีควร ยังมีการหลบเล่ียงอยูบาง ซ่ึงในเวลาในการทําแตละ
กิจกรรมคอนขางนาน เนื่องจากผูศึกษาตองอธิบายวิธีการเขารวมกิจกรรมและแนะนําใหไปใน
ทิศทางเดียวกนั แตเม่ือไดเขารวมในการทํากิจกรรมในคร้ังตอไป นักเรียนเร่ิมมีปฏิสัมพันธภายใน
กลุม ผานกิจกรรมตางๆ เชน การถามตอบ การระดมสมอง และการแสดงบทบาทสมมติ เปนตน ใน
ตอนทายของกจิกรรม นักเรียนจะไดสะทอนคิดรวมกนัภายในกลุมแลวสรุปความคิดของตนวา
ไดรับประโยชนจากการรวมกิจกรรมนี้อยางไรและเกดิความพึงพอใจของตนในระดบัไหนบางให
เขียนบรรยายความรูสึกของตน จากการทํากิจกรรมแนะแนวในคร้ังนี้เปนการเรียนรูรวมกันและนํา
ส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชโดยประยุกตเขากับตนเองและผูอ่ืน ผูศึกษาเปนผูนํากิจกรรมและเปนครูสอน
วิชานาฏศิลป จึงมีความใกลชิดและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี ทําใหทราบวานกัเรียนคนใดบางท่ี
ไมกลาแสดงออก ฉะนั้นในการทํากิจกรรมแตละคร้ัง จึงพยายามใหความชวยเหลือโดยการ
เสริมแรงเปนคําชม หรือใหเขาจับคูเพื่อนท่ีมีความกลาแสดงออกท้ังนี้จะไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
จึงทําใหนักเรียนมีความกลาท่ีจะทํากจิกรรมมากข้ึนและแสดงออกอยางเต็มท่ี 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1.  จากการสังเกตของผูศึกษาพบวาเม่ือนกัเรียนมีความสามารถดานแสดงความคิดสามารถ
สะทอนคิดออกมาโดยการวพิากษ วิจารณได สงผลใหมีความกลาแสดงออก ดังนั้นในการพัฒนา
ความกลาแสดงออกของนักเรียนควรฝกทักษะในดานความคิดใหแกนักเรียนกอนท่ีจะพัฒนาใน
ดานอ่ืนตอไป 
 2. ขณะท่ีนกัเรียนเขารวมกิจกรรมท้ัง 10 กิจกรรมผูศึกษาสังเกตเห็นวานักเรียนมีความ
กระตือรือรนท่ีจะเขารวมกจิกรรมและทํากิจกรรมอยางสนุกสนาน ดังนั้นครูผูสอนจึงควรนํา
กิจกรรมเหลานี้ไปใชในการนําเขาสูบทเรียนหรือเตรียมความพรอมในการเรียนการสอน รวมท้ัง
กิจกรรมโฮมรูมใหแกนกัเรียน 
 3.  เนื่องจากกจิกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีจะสามารถพัฒนาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของนักเรียนได ผูบริหารจึงพึงท่ีจะตระหนัก และเห็นความสําคัญ สนับสนุนใหกิจกรรมแนะแนว
มาประยุกตใชในสถานศึกษาใหมากข้ึน เพือ่เปนการพัฒนาผูเรียนใหรูจักการมีปฎิสัมพันธกับบุคคล
สามารถเผชิญกับสถานการณจริงและสามารถปรับใชในการใชชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

 1.  ควรทํากิจกรรมการพัฒนาความกลาแสดงออกตั้งแตเปดภาคเรียน เพื่อชวยใหนักเรียน
สามารถเรียนรูสมาชิกใหม ทําการคุนเคยเพือ่ใหเกดิสัมพนัธภาพภายในกลุมเพื่อนและมีความกลา
ในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดปการศึกษาอยางมีความสุข 
 2. ควรทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาความกลาแสดงออกไปทดลองกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เชน 
สาระภาษาไทย สาระวิทยาศาสตร เปนตน 
  

                    

 


