
ฉ 

 

สารบัญ 
 

  หนา 

กิตติกรรมประกาศ  ค 

บทคัดยอภาษาไทย  ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ 

สารบัญ  ฉ 

สารบัญตาราง  ซ 
   

บทท่ี 1           บทนํา 1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 

 วัตถุประสงคของการศึกษา 3 

 ขอบเขตการศึกษา 3 

 นิยามศัพทเฉพาะ 3 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 4 

บทท่ี 2            เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ  5 

 กิจกรรมแนะแนว 6 

 วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 6 

 หลักการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ขอบขายของการจดักิจกรรมแนะแนว 

7 
7 

 ลักษณะของกิจกรรมแนะแนว 8 

 กระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
การแนะแนวในฐานะการชวยเหลือการปรบัตัวและสังคม 
แนวคิดเกีย่วกบักิจกรรมกลุม 
เทคนิควธิีการที่ใชในการจัดกิจกรรมกลุม 
 

9 
11 
12 
12 
 



ช 

 

                 สารบัญ (ตอ) 
 
การนํากิจกรรมกลุมไปประยุกตใชในการแกไขพฤติกรรม 
แนวคิดเกีย่วกบัความกลาแสดงออก 
ลักษณะความกลาแสดงออก 
วิธกีารฝกความกลาแสดงออก 

 
หนา 

      13 
     14 
     15 
     18 

       ข้ันตอนการฝกความกลาแสดงออก        18  
        วิชานาฏศิลป          20 
        ประวัตโิรงเรยีนเทศบาลวัดเกตการาม         23  
        งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ          24      
บทท่ี 3   วธิีดาํเนินการศึกษา      26 
                      ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                      เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
                      กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 
                      การวิเคราะหขอมูล 
บทท่ี  4          ผลการวิเคราะหขอมูล 

     26 
26 
30 
30 

     31 
บทท่ี 5           สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 42 
 สรุปผลการศกึษา 42 
 อภิปรายผล 45 
 ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 46 
บรรณานกุรม 48 
ภาคผนวก  
                        ภาคผนวก ก รายนามผูเช่ียวชาญ 
                        ภาคผนวก ข แบบวัดความกลาแสดงออก 
                        ภาคผนวก ค กิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสรมิความกลาแสดงออกใน  
                                             วิชานาฏศิลป 
                        ภาคผนวก ง ภาพกจิกรรมแนะแนว 
ประวตัิผูเขียน 

51 
52 
53 

 
57 
87 
89 



ซ 

 

สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หนา 

1 แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกใน 
วิชานาฏศิลป 

30 

     2 จํานวน  และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 32 
3 จํานวน  และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอายุ 32 
4 จํานวน  และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพของบิดา 33 
5 จํานวน  และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพของมารดา 33 

     6 จํานวน  และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามผลการเรียน 
ที่ผานมา 

34 

7 จํานวน  และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามระยะเวลาที่ศึกษา
อยูในโรงเรียน 

34 

8 เปรยีบเทียบคะแนนความกลาแสดงออกของนักเรียนเปนรายบุคคลกอนและ
หลังการทดลอง 

35 

9 เปรยีบเทียบคะแนนกอนและหลัง ดานการพูด 37 
10 
11 

เปรยีบเทียบคะแนนกอนและหลัง ดานการกระทํา 
เปรยีบเทียบคะแนนกอนและหลัง ดานการแสดงความคดิเห็น 
 

37 
     38 
 

   
 


