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����������	
���
����������������������������� ��	����������!����"������
��#$%���&��
'&���(���)���	��������������*�"
�����������#$%���� 1.7 �"��+� ,�(�+�-��/��"���	 4.9                    
#����	
�����%���	���)��0�.�.2513  ��/� 5.9 �"��+�,�(�+�-��/��"���	 9.6 )��0�.�. 2543  
!�	������+�-��	��8��	
���#����	������+�-�&��	��*�"
�����������#$%���/��"���	 16.8              
)��0�.�.2563   *�"
������,;����
�-
&�������#$%�����"���	 7 )��0 �.�.2543 ��/��"���	 12.75               
)��0 �.�. 2548 
&��*�"
������
�������#$%�����"���	 8.7 )��0 2543 ��/��"���	 11.7  )��0�.�. 2548   
!�	+�-���8<�&��	��*�"
������,;��
��=$��"���	 18.5  )��0 �.�.2563 #8	�����*�"
������
�� ���"���	 
15.0 )��0�.�. 2563  (
��������
=�'�!,&�
�'�  �'�
��������0��� 27 @������ 9531 ,2550) ,����&��
����'����������!*�!�	���-�������������,��	
���(��������
B�����8<-����&�� ���
&�*�
��	��),"���-��;,�'&�
��+�
&������-" �-��@��	�	��	��'&�*�"
�������-�'�������&�
��	
�������(��C      

)���	��������!*�*�"
�������	�	��� 20 �0@���!�� �.�.2525-2544 E$�����(%�F��
!��+�-),"+�8+&�!�	����B��*�"
����������	'"��
&��
���
���
���),"
����=����'��!�	�������
)�
��+�'&���(���!�	������'
���$�),"
��+�'��!��'����G�H������ ���
��+�;+(��-"������
�%
),"���-+���'�	,���=$�+���
��+�;)������G��������-"����%�������+�!�	!��������-�

�#B�� ),"���-#$%�������#��*�"
������ ���=$�
�#B��'������&��'&���(��� E$���	
&�*�=$����
������),"
��+�8B���-"(!*���G�����IF���!�	
��+�!,&�
�'�@������ 10, 2550) �����������
�H��8
�#���
�-"���������	-�� ���-�!�
�#B��)����
�H��8
�#���F��),"
��#$%�!�	��+�8B�������&��-��
��(�������������������	
���
�������������#$%�E$��,���+����&���	���#������	����	
���
���&���������&��������������������#$%�)���	��������G��!�"�+�&
��
���
���������	���&-"����������

��+���&���%���&�����,������&-"���,�(����	���-"����G��   
&����	��������������G����&��
��	������ *�"
�����������&)
&
������(����I��8����!�"�������	���&��� 2 +�'����(,�(���J�&�)              
����	���C�����������'&��=��� ��&��),"�&�!�&���&�"��(
�,���  ������''<!�	+8	, 2549)  
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!'&��&������'��)���(%��'"��������'��),"��"������������&���#"�
�&���
����&����
'�             
����,���=$����������!�	�'����+�����"�����������������!�����%�����&�����!�	��')�            
����������!�������&�����+(�  “�&������������&�����, ��-��(���'��'��, ��/�����������,                   
�����&,���, ,��)�'�-#�-, 
�����	'�� ��-'�-#�- ��-��&
�-, 
�������,�� �"��*��!�	���%�������	
��&���& ,��

��	�&�� ��

��	#�- !�	�-����&
	-��” (��;�	 �����I< , 2550) ��(���&�����
�������!����
&���%�'"��,����
	������������!�����%�),"
"��� E$����/�
���������!�"�+��+&� 
(
�,��� ������''<!�	+8	, 2549) 

��+#"��
(�����/���+)����&�#"�����
�
��-,�$�� ������-"�&�����
�- )����-���+#"�
��%�,��� ���-"��%�)�*�"
��!�	*�",;�����������'�%�!'& 40 �0#$%��� !�	)�+���������������&� 75 �0           
#$%����	��#"��
(��������&��"���	 80-90 !'&�����&����������+����-" +(� ��#"��
(��� !'&��&��
�������-="���&)
"���#"���� (����� -�IF
����8<, 2550) ��+#"��
(���
����=���-"������            
!'&��)�*�"
�������-"�&����&���� �������$�I����&�*�"������������&� 70 �0   '��������I8	#"�
�
(������B��=&�����
��-"�"���	 70 !'&�������+�$��,�$����&���%�����������*�-��'� ��+#"��
(�����)�
���,;���-"�����&����
���-��@��	#"��#&��
(���!�	#"���%��(��
(��� (H����G�< ���������<!�	
+8	,  2547)  )��0 �.�. 2552  ���&� ��'��������-B��	*�"
�����������J��-"����+��(%����'&��C��
���������#$%� �-��@��	��+#"��#&��
(�����-��/���+��(%����������&�� !�	��!����"��&���������#$%�
)���������+��(%���������)�*�"
������������� �-��@��	)�*�"
��������� 65-75 �0 )���	���

,��F������������������
�����!�	�$�I����&���*�"
�����������/���+#"��#&��
(�����	��8 4.8 
�"��+� (Sheffer, 1998;Walsh et al.,1999;Yoos & Mcmullen, 1999) !�	�	����������J��
#��*�"
������)�
&�� 6 �0!�� (65-71�0) ��/���������J��-"��  ��+#"��#&��
(��� =$��"���	10 (United

States Department of Health and Human Service, 1999 Cited in Svavarsdottir et al., 
2000) 
&��)���	����������'����8<#����+#"��#&��
(���)�*�"
������������������	��8�"���	 13 
+�-��/�������*�"
�����������	��8 2.2 �"��+�����������J��-"����+��%���& (����� 
�&����G��
�IF<, 
2540)�������$�I���+#"��#&��
(���)�*�"
������ #��#��;'� '��
�����G��, (2541)���&� *�"
���������
��/���+#"��#&��
(����	���������&)�
&��65-75 �0 ������ 60 +� ���������*�"
��������� 60-74 �0�����/�
��+#"��#&��
(��� 100 +� 
�-+�"�����
=�'�*�"�J��*�"
��������������������'������I����+�������+
���������*�"�J�����  )����&���+�	����	-�� #"� ��"����(%� ���������!��&)��0 �.�. 2548-
2550 ���&���/�*�"
��������+#"��#&��
(������ 65-75 �0 ��������#$%���&��+(��� ������ 1,308, 1,413 
!�	 1,517 +� '�����-�� (���������!��&, 2548) !�	)���������%��*�"�J��*�"
���������'"���#"����
���I�)����������-"���������-#"��#&����#"��#&�����
� ��� !-���/������� 932,  1,034   
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!�	1,235 +�+�-��/��"���	 71.25,  73.17, 81.41'�����-�� !�	���������
=�'�#��+�������+
������)����&������#��*�"
������!*��*�"�J����� ������������ �0����	��8 2548-2550 
���&� ��*�"
��������� 65-75 �0 ��������J�� -"����+#"��#&��
(���������
�-�
&��-������ ������ 178, 193 
!�	 207 +�+�-��/��"���	 13.60, 13.64, 13.65 '�����-�� (������������, 2550) ����-"�&�*�"�J��
*�"
�����������/���+#"��#&��
(�����%��������������#$%���(���C��/�������-����� 2#�����,��-!��&                
(���&������+��&'�-'&�,
��������
�H��8
�#���,��-!��&,2550) !�	��!����"���������#$%�)�
���+' ��%���%��(�������������
����,���C ��&���
&�+����
(���#��#"�  ���� ��	-��'����� �����%�
+�����/����&!���$����(���$��
���E$��!���- ������������������"��   #�-���-�!�
�#B��,���
������,�����(%���������,����0  ���������������&=���&�  E$����/�
��,'�#�� ��+#"��#&��
(�����������
#$%� (��8L�� ���<��������'�<, 2550)   B�����8<�����J��-"�� ��+#"��#&��
(����	��*�'&�
�#B��
������#��*�"
������)����-������
���' �����;,�!�	�M'��������-�!�'����#��*�"
������
-����&�� �&�),"���-*��
��'&��&�����#��*�"
������ +(����),"��/�
��,'�#��������I���+��&�-"*� 
��+��+������!�����#$%� ���-B��	!���E"�������/����'���'&��C �
&� #"��#&�����
�  ��	-��!'� 
�-����&�-"  ���%��)�#"��#&� ,�(����!�������'"��*&�'�-��(���������������#"��#&�),�& ,���-"������
���I������&����&���������� ),"*�"
�����������  ��&
����=
&���,�(�'����,�(��-���-"'����'����
��%���%��+����������������)����*�"�J������-"'�	,���=$�+���
��+�; )������-��������+
��(%����
��-��%)����&�*�"
������)��0 �.�. 2550 �$��������-'�%�+�����#"��#&��
(���)����������#$%���(��
��-����������&�!�	���!*����������������������- ��&��'&���(������
&��
���������������
���!�����&� !'&*�����-"���������&�������*�"
��������+#"��#&��
(�����������#$%�+�-��/��"���	 
20.14 ��(������������������+��(%�����(��C (������������, 2550) !�	������&���*�"
��������&����
!���<'��'��������-"�����!�	������������- ��� !-� ��&
����=�-���-"'����'�  +�-��/�
�"���	 30.44  #��������*�"�J����%�,�-(���+��+����+��&'�-'&�������������, 2551)!
-�),"
�,���&�����,�(����������I�������!���<!�"������-�������'&��C����������������-"��-),"
*�"�J����%������&
����=����	
&���,�(�*�"�J��)����&���+��%�-"  �$�+��!
��,� �������,�(�!��
������-�!�-"����H�����(��C������
&�*�'&����
&���,�(�'&���   

���
&��
���
�#B���-����),"+�����" ���!�	�����H����-�!�'������/������H<,�$��                   
���
&��
&��
���),"��++�
����=-�!�'�����*
�;�����+!�	��������J�� ,�(������������*�'&�

�#B�� +�8B��
���'  +�����"
$���+�8+&�)�'���� ��+�������)� !�	��������'�-
��)���(��!��
�������N���'�'���(��
&��
����M'�����
�#B���-"��&���,��	
� ���),"��++������"!�	��"
$��&�
+��+��'�����-" ���=$�'�-
��)����!*�
�#B��-"��'�����-"  -����%����
&��
������-�!�
�#B��
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#��'�����$���/�
���
��+�;����
��,���*�"
��������������������)����������  )����-�!�
�#B�����

&��
������-�!�'����)����&�*�"�J����+��O��<!�	��-,�����(%�������&����PQR�P���	
��H�B��
��"����(%�!�	#"���	-��)�*�"�J����%���/�
���
��+�;���'"��-���������!�	�����)
"�-"*�-� ��������%
�-"������$�I�*�#������
������I	
�#B��'&����-�!�
�#B��!�	
�"���
���
�#B��!'&������"�� 
��%����+�����'������#�-+�����" #�-+���
�)�!�	���'�	,���)�+���
��+�;#�����-�!�'����
��/�
���������+�'"���*
�;��&��,�����������&�-" (����� -�IF
����8<, 2550; Hough, 2000; Kee, 
2000)  

�������$�I�����������
'�<���������#"�����
B����')� +�����"
$� !�	����N���'�'�                    
(
����  ��&���(�� ,2542) ���&����),"!��
���
���-"���&����� ��')�  ���),"#"����#&��
��               
���;�'�,�(�+���+��� �	��/�
&��
��+�;��&����������	�&�
�%�&�*�"
�������,�&���%������
����	��
���'���&
��&����'�!�	,�������+�-"���-"�� ��%����
&��
&��
���
�#B����� !�	��')�#��
����������"��            
���),"��*����H<
�#B��-�   �-�!��
���
���#��+���+���!�	+�)��"
�- �	
&���-+�����'�
�������  
&��
���),"*�"
����������������"+���
����=!�	��"
$���+�8+&�)�'����
��#$%�!�	���),"
*�"
����������	
����8<!�	+����$���)�������'&����
&��
���
�#B��  �$������/���&������                 
���*�"
��������������J��-"����+#"��#&��
(����	�-"���+�����"!�	+����#"�)����=��'"�������++����

�H��8
�#��/�*�"�����+�����" +����#"�)�!�	�M'�����
�#B�����-�  !�	+���-"������-�!������'�
,���)��"
�-���	
����=
&��),"���-�!�*�"
��������+#"��
(�������	
��H�B���������#$%� -"���,'���%
*�"������$�'"���������	�$�I�  ��(������-�!�
�#B��'����  E$����"����)
"����B��B��)�'�������
+�����"��H�����N���'�'�����-"��� !�	�N���'��&��������),"!��
���
������+���+���E$����/�!��
�
������B�����  ��(������!��
���
�����*��-�'��'&�B��	��')� !�	*����H<#�����-�!�

�#B��-"��'����  

 
	��������������	� �!     

��(���$�I�*�#�����-�!�
�#B��-"��'�����&�����!��
���
������+���+���                            
�����'&��M'�����
�#B��#��*�"
��������+#"��#&��
(���  
 
�

��"�����	� �!     

*�"
��������+#"��#&��
(�������-"������
&��
������-�!�
�#B��-"��'�����&�����!��

���
������+���+����	���M'�����)����-�!�
�#B��'����-�#$%�,�������-"������
&��
���
���-�!�
�#B��#��'�����&�����!��
���
������+���+��� 
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���������	� �!      
����$�I�+��%���%��/����������$���-�����(���$�I��M'�����#��*�"
������)����-�!�
�#B��

#��'������������J��-"����+#"��#&��
(��������+������!��#����+)�����	-��)��	�	���� 8 

��-�,<�-������-��	������
&��
������-�!�
�#B��-"��'����#��*�"
������'��!*������-
��������&�����!��
���
������+���+���)�),"+���
&���,�(�)����-�!�
�#B����+#"��#&�
�
(���#��*�"
������������'�-'��+����"��,�"��-�����������"��#�����&�'����&�������++� '��
!*�����������"�� 

���������#���      
��	
�������	�$�I�)�+��%���%�	��"�)����&�*�"�J�����*�"
�����������������'������I����!*��  

���*�"�J�����������������  ����B���� ���,��-!��&  �	,�&���-(�����B����H< 2552  =$�                        
�-(����I��� 2552  

���������$%����&'���     
��(%�,�)���������+��%���%�	+���+���+�����" �����������+#"��#&��
(��� ���+��+��                       

��+#"��#&��
(���  ���+��+���������
����  ����N���'�'����=��'"�� ���-�!�'����#��*�"
������                       
�����'���'����-���=$�!��
���
������
��+����+���+������-�!�*�"
��������&��)��"
�- 
 
��!�
(�)���*)�� 

+,%�,���!�-���%���.���&��
  ,���=$� ��++����������'�%�!'& 60 �0#$%����-"�����������@�����
!���<*�"���I��&���/���+#"��#&��
(��� !�	��&�+��-"������*&�'�-�����������+#"��#&��
(��� ����#"�������
���I�,"��'���*�"�J����� ������������ ����B���� ���,��-!��& 

���$,�����/�)$%	!����� ,���=$�  �����-�������),"+�����"�����������+#"��#&��
(���
!�	!���������N���'�'� ),"+��!�	���  +����$�I� -"��
�#B��������#��*�"
������)����-�!�
'������+#"��#&��
(���������������!�	����"��   ��(%�,�+���+���=$� ���I8	��+ 
��,'� ����� 
������I�!�	��H����)����-�!�'����*�"
��������+#"��#&��
(���)�-"�����-�!���������/��-�������  
���-�!���������/���(����B��	���������-"��
�#B�� !�	���-�!�'������������/�'���	�	��G�����  

����������� ���������	  ,���=$� �N�
�����H<�	,�&��+���+��� ���),"���
���
���
��%����-"������8< ���),"���-�!�!�	���),"+����
(��=(���"���)� ���
���
������'�-
��)� 
!�	�,��+�����+�8+&�  ���),"+���
&���,�(�-"��'&��C)�-"����'=�   +�������+� �������8<  ���

�"��+�����"
$�),"*�"
��������+#"��#&��
(����-"��������������/�
&��,�$��#��
��+� ��	����!��
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���
������+���+������!��
��=�����
�"��#$%�!�	-�-!��������!��
��=�����

���
������
��+�#�����8��'�< ��;��	  

)0�����
���/�)���+,%�,���!�-���%���.���&��
  ,���=$� �����	���#��*�"
������                           
��+#"��#&��
(������!
-��������(��'��
���
���'&��C ��%����
����'�,���-" �
&� ���� �&���� !�	��%�
�����&
����=
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