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2. %� �����"���&	��(��$��$���
�  
3. �#!���������$������������$��$���
� 
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������� ��
 ���  
5. ��� �����	
���
����$��!�������%���-� 
6. �������
��	���	
����� 

 
�������	����
�	�
����	��������	��  

��	���	�����������	�� 
              .���	(/����
�
�  ��"�   �/��)�&��$��$���
���+�%�
��	�'*�*0� .���	(/����
�
�  ���	����
����  
�����  )���!��)�	
�
"�  ���� �&	��')��/&	��/�� ���������1
�
��/
�23�!
�4�� (2542)                
()� ���)��
 .��"�/���"�   ��"���
��
� /.��������%��� �!" .���+'�"�*0���	��
�������"�()����� ���
)�)$"(� ��� ���4�4�
��+�)���   ��+���+ ��������*��/����� 2��$�����%� %�
 ��.!.!. )���
���4���5������ �*0�*��5�� '���.�)�� .�()����
��"�  �$��$���
� ���  !�+��!"�����	  1 5���� � 2512 
�*0�!���� 6�	� .���+()� ���)��
��	
�
"��()����
�!���"�$���	/������"��*0��$���	�$���+���
��7�  �2��7� ���
*���
���28  
              �����7�8  
����/�  (2544) '��������� ���)-� ��� 
��8%� ������5 (Barrow and 

Smith)�"� �*0����
����	���.�)���"��$�(�/�����)�&��$���
�     �!"�����4�����2����
�� 8*����
!"�� 9 '�������+ &� 
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     1.*����2���
� (Tradition)   �*0�����.�)���$��$���
� %�

��!����238��
���	������
����/"� *�����'�
�.�)����
���
����
2��
� ��&	���
� �
 60 *: �!"*������)��;������� �.�)��
��
� 65 *: �*0�!�� 
                 2.���*<�
�!�)�����	����"����
 (Body Functioning) �*0�����.�)��%�

��!����238
����������
�)�&������
���     
�  ����������&	�����
����������
���	�!�!"�����(���
�$���
�
���
��!"��9 (��"����
 ���.�������
��6�	��!�!"�����(��!"��
�  �
�� ���
� 50 *: =>������
)�����+�*���!"
�� ���
�4�� 80 *: =>���������	�)��� �*0�!�� 
                  3.���*<�
�!�)�����	���������!(� (Mental Functioning) �*0�����.�)��!����238
 ��������4(���� ���������� 8   ����.� ������
��$� ��� �����&	�����������!(� ��	���	�
���
��	���(��$���	�$���
� &�  ����.����	���&	�� �������$�(�6�	�'�"'��)��
 ����"�
�  ��$��$���
���� ���
�������/"���+ 
                  4. ��� �����	
���
!���� (Self - Concept) �*0�����.�)��%�

�� ��� ����	�$��$���
�
���!���� �����%�
*�!��$��$���
���������� ��� ���"� “!������" ��
��������”   ����"���!"�

� �����������
    ����$�������������!(� �������.�����/���!*���.���� ��	��)�"���+��
�*��	
��*��'*!����� ��� ����	�$��$���
���+� 9 '���.�)����+� 
                  5. ��������4(����*����
��/�� (Occupation) �*0�����.�)��%�

��
 ��������4(����*����
��/�� %�
(/���� ��� �� ��������&	��4�
�����������"����
 
�����!(�  ���	�'*����.�)���"� ��
�$���
��*0���
��	!�������"�� )
�����*����
��/�� �����+� 

�  ���	�
$"(���
�$���
� ���)��
4��
�  ���	����
������"���
��	���
$"(��.���������� 
                   6. ���������������28��� �����-
*?�
 (Coping with Stress and Illness) �*0�
����.�)��%�

��!�������"����
 �����!(� �$��$���
�����/�@��
����%� ��
'����-
�
$"���� 
�������������"����
������
��!"�� 9 ���	���&	���� ��������+� 
�������/�@��
*>@)��������
��� ��&	�9 �.�()����� ���������������28���	���+���� �"���������
��
�$�����
���)�"�� 60 - 65 
*:��+�'* 
                  ��������+�  �����7�8  
����/�(2544)   '������������������ �����"� ����.�)��
��
���	���
��"��*0�  “  ���" ” �"��()@"��
��"�����
� 60 *:��+�'* �!"
���&+���	����������2��&	�9
*����
 �/"� ���������� 
�� ���
�*����2 50 – 55 *: �!"��������'�"��-������%� ��
���
�.����'�"')� ����� )���%��  �-���
��"� “��"” 
�� ���)����-�$�����"����	���"  ������	����������
�/������;����� ���"��$��$���
�'�"(�"(�!"�!�������
�  �!"�����2�!���������� 8*����
�/"�  ����



9 

�"����
  *����� *��!����� ����'*'�� 9 '�"')� �.����)���'�" "�
'�� �)�&	�
�"�
 '�"����� 
�*0�!��   
                  ������  ����
�� (2541) '���.�)������*0�
�  ��$���
��"� 
�  ��$��������"�
�*0�
�$��$���
� ����238(���������2��!�!"�����%�
�.�)����238(���������2� ����*0��$��$���
�'�� 
4 ����2������+ 
                   1.�����2� ����*0��$��$���
������
�������	*���< (Chronological Aging) ���
�.����*:)�&���
���	*���<����!��*:*<����%�
'�"�.����*>���
�&	����"�������2����
 
                   2.�����2� ����*0��$��$���
��������2�����*��	
��*������"����
 (Physiological 

Aging )�&� Biological Aging) ���
������*��	
��*����+�����	���+�!����
���
(��!"��*: 
                   3.�����2� ����*0��$��$���
��������2�����*��	
��*�������!(� (Psychological 

Aging) ������
������*��	
��*�����������!(� �!�*>@@� �����
�$�������
��$���	4�4�
�� 
                    4.�����2� ����*0��$��$���
����
�
�������� � (Sociological Aging) ���

�
��)�����	������ ���	�*��	
��*��'*   �����*<�������58��
���"�
�  � !����� ���
��
���/�
 (�����.�������� ��� ���)��
  �$��$���
�  ��	�����/����)��
�"��'����"��4��  ���*
'���"�   �$��$���
�  )��
4��   �$���	����
�!�+��!" 60 *:��+�'* ��	������*��	
��*������"����
 �����!(�'*
(������	��&	���� ��
�
�������� � ����������(����*����
��/������ 

�	
����������������	�� 
                 �������.�)���"�  
�  ���	��
�  60 *:��+�'* �*0��$��$���
� /$�����A ��/���
8 (2531)                
�$�
8�����������%�����
�!������� (2543)   '����������$� ����� 8��������
%�� %�
 
����=��  ��  �)8� (Professor Dr.  Alfred J. Kahn) �)"��)����
���
% ����
�
 ������
"���238
��
�!����������������
����	���+� (�����2��������
"�/"����
���	�)�&�����  &� 
                 1.  �$��$���
� (Elderly)   ����
���)�"�� 60 – 74 *:     
                 2.   �/�� (Old) ����
���)�"�� 75 – 90 *:   
                 3.   �/����� (Very Old)    ����
� 90 *:��+�'*  
                 �$�
8�����������%�����
��� !������� (2543) '����������$�����
"�/"����
�
�$��$���
����*�����'�
 �����+   
                  1.  ��
�!�+��!" 60–69 *:   
                  2.  ��
�!�+��!" 70–79 *:  
                  3.  ��
� 80 *:��+�'*  
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                     �������$���������238/"����
�����$��$���
���	�����/���� �� 8��� )�"�
��� �.�)��
'����+� ���*'���"�����
"�/"����
�����$��$���
�  "������(���� �
���� �$�����
�.�)��(/�����
"�/"��
��
��

���*�����'�
 (�����.������������
 ��+���+   &� /"����
�!�+��!"  60 – 69 *:      

$��  ��� ��&	�9 (Yuriek and others. 1980)  ��������
"�/"����
�����$��$���
� !���4�
��
�$��$���
��)"�/�!� (National Institute of Aging) *������)��;������� �*0� 2 ���"�  &�   
                  1.  ���"��$��$���
���
!�� (Young - Old) ����
� 60 – 74 *:       
                  2.  ���"��$��$���
���
*��
 (Old - Old) ����
� 75 *:��+�'* 
                   

�	
�!������!������������	�� 
              ����*��	
��*����
(��$��$���
� '�����$����������5�
�
4�������������*��	
��*��                      
��
�$��$���
���	�����������*��	
��*������"����
  ��!(�  ����28 ������ � 6�	��*0�*>���
�.� �@��	
�"���!"������&	��%�������"����
 ��+���+  �����-@  ���8������ (2539)   '����������*>@)����
�$��$���
� ��	�����������*��	
��*�� 3 *�����()@" '����" 
              1.  ����*��	
��*������"����
 �.�������!����

����"����
'�� �����+ 
                         1.1 ��

���)��� ���)���
���� ������6��8���)������.��������  �6��8��	�)�&�
����@/���� ��!�����������6��8()�"���� 
                         1.2 ��

*����������

������ �6��8���� ����6��8*����� ���.�������� 
��

�������&+��������$� �.���������������(
����6��8�������&+����� ����&+��
&	�����&�������
�����	�����+� 
                         1.3 ��

���')����
�%�)�! )����� *��������()@"��+�  ���
&�)
�"������&+�
*������ 
                         1.4 ��

���������)��  =>�����$��$���
�'�"��-����  � �&�
=>����	�
���� �6��8
�����=>����� =>����"�
��+� �$��$���
�'�" "�
��=>��)�&�!���(�"=>�*��� �.�()����� �+
���)��'�"
�����!�����
*�������)���"�����
"�
�"�
 

1.5 ��

�������*>����������

�&
���5�8 �$��$���
����������'!�������
')����
�%�)�!(�'!���� (����/�
 !"���$�)���%!��+� �.�()�*>������.�
�� !���4"�

"�
�$�
��23��)�	
���-��� ������!�/&+������'�����
�� �"��(����)@�� ���'�"��B?���-��� *:����$��)�	
� 
���$���������-��� 

1.6 ��

!"��'���"� !"��(!�������������*��	
��*���$*�"�� ����.��������
�$��$���
�������������"������
 �
&	���)������+.�)������� 
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            2.  ����*��	
��*�����������!(� ����*��	
��*�����������!(��������28 ����
 ���������58��
����*��	
��*������"����
 �������*��	
��*�������� ���&	����� �����&	��
������
��!"�� 9 ����"����
  ����$@���

�  �(���/�� ����
�'*������/��(� ��
 ��� ���
���)
����������	�.��
$"�*0�*���.� �*0�*>���
��	�����5���!"�����*��	
��*�������!(� 
           3.  ����*��	
��*�������� � ����*��	
��*�������� ���+��*0���	���	�$��$���
�!���*���
 
����)�����	 ���
�
������$��$���
������� ������.��������"����
 �.�()� ��� �"��!��(���� �� 
�������.� ����&	���� ������5��������� �����
��!�.����  ���)"���)�������� ��������+�             
 ������)!��� ������ ���*0�'*(�����
����� ��� ������*�������"�  ��������4(����
*<�
�!�����   4������"������$��$���
�
�� �����()��)-��"�  �������
� ��'���*0���*��� !"����
�.�����
�
�� ���)�����	������ ��-!�� 
              ��������������%�����
� (2541) '���.���������$�����*��	
��*����
����$��$���
� �����+ 
           1.  �����"����
 �6��8(��"����
����
8���������@�����&	��%���!������� %�
(��$��$���
�
����!�������&	��%��������"��������@ ��+���+ �����&	��%��������!���.�()��� ����$�����"�%��
���	
� �������� 
           2.  ��

)�
(�   ��&	������������� ���
��(����)�
(�����-����� ��������4(����
�
�
!�� *�����
 ���
&�)
�"� 4��������*��	
���C������
�� *����
���6����'�����
�� 
           3.  ��

���')����
���&�� )��(� )�����&�� ����&+��
&	��&	������������+� �.�()�����$

1����&�����)��(�'�"��-�����)�&������ ��*����2�$
1������ )�����&����-�!�� ��� ������
��&���$���+� �"���()���&��'*���+
����
����*����2 
          4.  �!�*>@@�����$��$���
� �!�*>@@����	���&	��4�
 �/&	��/�� !���(/�����(���� �� ��� ���)8 
�
��������"���!�����(�'�� ���!�
%!���� ��� ��'�"1�
��������� �!"���)!��� ���
*���
���28�*0�����$��&+�;��(���� �����!�����(� �!"
�� ��+�'�"����!�����(���'� 
          5.  ������
��$�����$��$���
� ������
��$���&	��()�"9)�&��� %�%�
�()�"����$��$���
��*0�'*'��
/�� !���(/��������
��$������"���	���$� *��
�*��	
� ��� �� ����������.�'�� �!"������
��$���	�� ���
��� ������
*���
���28���� ��� ����$�������	���
$"�������4���
��$�'�������-� 
         6.  �#!��������5���/�!�����$��$���
���	���	
�������
������
��$�    

6.1 4��'�"�����������'��.� �
$"�"�� 9 ���.� �@ ��� ��=�D�6"��)�&������
"�����.� 
6.2 
��/"����)�� 9 �&� 9 
6.3 ��
!�'�"�� �"��)����&���	�����������!����-�����'�"'������"��'��'�"��� 
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6.4 /�
�"�� =>� �$�"��  �������)������ ����*0�'*���
�����&�������"�
������                    
)�&�!.�����/���� 

6.5 ��/"��������� �����(�
����� ��������5���  4���� ���!�+�(����.���	�(� 
            �������$���	�����  ����*��	
��*����
�$���
�����!�� ���*'���"�  ����*��	
��*�� 

��
�$���
�  �*0�����*��	
��*����+�����"����
 ��!(� ������ �  ���
��!"�� 9 ����"����

���	���&	����'*!����
�����$��$���
�  6�	�������58��
����*��	
��*�������������28   �����(�
!"���	��������  !�����
�
��)�����	 ���������58��������� �����  ����*��	
��*��
�����"���"���!"��������������������	��-
*?�
����$��$���
�  )��'�"����5�*D����� ������������
������������	�)����� 

�	�
����	��������	�� 
              �����������$���
�  �*0�*���<���28���/����� ��������� ���	������+�(���� ���	�'*             
��&	����/�������� �����
������+� (�������A  ������!����. 2539) 
               *�����   ����   (2543) ()� ���)��
��������������$��$���
��"� �*0����������	��
$�28
�����
 �����! ������ � ��������!��@@�2 %�
����
�����
������+ 
               1.���������	��
$�28�����
 )��
4�� �"����
��	��
$�28��-����  �"��� �"� ���.����                    
'�"����� ������;���)�&�*>���
 ��	�.��*0������
�  '�"����
�!���
)�&����!��
  ����	����������	�"������
������  .��"� ��
 (���	��+)��
4�� �����
������
 
               2.���������	��
$�28�����! )��
4�� ��!(���	�� ������ �&	�����  �"��� �"� �� �����!!�
��������
 ���������������	� ���!� �����5� ��*>@@� ���4������� ����)-���"!����'*���
 
�����!��
(���	
���� ����)-���"!�� �-�������������	��
$�28�����!'�"'�� 
               3.���������	��
$�28������ � )��
4�� ����
$"�"��������
�� �� ��
 �����	�
��"� /��/�
������-� ��� ��� ���
�!�5���������  ���������� �����!���� ����

���
�������	�� �� ���
�*0�*��/���� �   
               4.  ���������	��
$�28�����!��@@�2  (Spiritual  Well-Being) )��
4�� ���������	
������+� ��&	��.� �����)�&���!��������
��	���	�� �2 "�����$��"�)�&���	��$���� �/"�  ������
���  �����
 �����!!�  �������4�������!�!��
)�&��������4������$��*0����� �*0�!��   �����������!��@@�2
�*0� ��������	'�"�� ��
$"��
 ����)-���"!�� �!"�*0����������	������+���&	�����
8)��������� ���
��!��!�(Self Transcending)   ������������ �� ����"�� ��
  �
��
�
 �� ���*E!���"6"��  ��
 ���������*��2�!����+.����)�&� ����������*0����
8  ������!"������������
 �����! ������
��� � 
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                   �������������
�  �*����
���
  ������	���������� ���������-
*?�
���
����
)�&�!"���&	�����'* ����*0�*���
���28!���/���!�������
8��� ���	)������	
�'�"'��  �����
�$�
���
�  �!"�������������+�   ���.�����'*!����� ���!"���&	����������������� �������
��-
*?�
  �!"�����
�$��� ����!�!"�����(��!"��
�  � &�  
�� ���
�$��"� �����-
*?�
�*0���	�
���*�!���-����
���'�"�*0���*��� (�����.�����/���! �����+� �����
�$����
�  ��)�"���+ ���
��-
*?�
 ����*0�����*�!���	������+�(����
�������������7�� ����������@�!�
%! �2���	
��
 ��������
�$��"� �����-
*?�
�*0���	���	�
��� ��� �� ��!"�/���!�
"�����  �.�()��$@���
 ����*0�

�  �  ����	!���� &�  �������    ���������  �����
�$�!"��������������
�  ���	�!�!"�������+   
�����5���!"��.����(�(����!"��$�*>@)���	�������
���/���!�!�!"��������
 
                  ����������������*��	
��*��'*!����
���7�����%�
�$��$���
���*���
��
*>@)�
������  ��&	���������*��	
��*�������"����
 ��!(� ������ � �$��$���
��� ����$�����$@���
�.����

�
�� ����4��������� �  ��*>@)������������&	������� �����&	��4�
����"����
 ��
��
�������������*��	
�'*!��*>@)���	��������
!"�����.���/���! ��+���+  ��'����2  �������@  
(2539) ��"���"� ����������������$��$���
� )��
4�� ����������(����*<�
�!��������!�� ���
!������ %�
'�"!�����	����$��&	� ����� ����$������ �2 "�(�!���� ��/��
"�/�+�������������
�$��$���
����*����
���
 ������.�����.�(���	���	!������ ��	���!����'��(������!�*���.���� ���
���%��(���"�� �����4��/�@��
 ����*0����� ���
����
(���	���	'�"�����4�.����)�&����'�'�� 
(*�� �� ����� ��
�!�. 2539)   
                ��"��%�
���*�"�  ��������������$��$���
�  )��
4��  ���������	�*0� �����
$�28��+�
�����"����
  ��!(�  ��� �  �����!��@@�2 
                 ����*��	
��*����	�*0�'*(������&	������$��$���
� �.�()�*�����5���� (�����.����
����"����
��&	��4�
'*���
 �*0��)!�()��$��$���
���*>@)���
���������	������+��
"��)������	
�
'�"'��%�
�1���%� ��&+����!"��9 �����	 ��*   (Speake. 1989) '����"���"� �$��$���
� ���
�� 80 
��!�����*>@)�����������
"�����
 1 �
"�� �������������� �����  /%
���2  ������ ���8���5�A 
��� �����8��-@  ������
�1�
 (2532 : 
� ��
"�) '��������$��$���
���	�*�����  �.����  3,252   �
%�
()��$��$���
�*�������������������!�����
�"� �$��$���
���������'�"��4�����
�� 41 ���%� 
��	�

"�
�*0�%� ���	
���
���
��������� �&	��')������
�+.�)��� ��������+� ��)��
           

�������������2�   �����2�����  (2532)'����
����4�!�����$���	�'*  ���%� �$��$���
���	
%���
�
���.�*�� (�*:�
*����2  2524-2526 �
�"� �"��()@"�$��$���
��*0�%� �������$�  
�������&+������
 ���*��)��� �.�()��$��$���
���� ������1�
����1� ��� ��������4(����
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�.��������  ����()����������	� 
�.������
��'*���
 ��������	 ��������4(�����.��������
!"��9����$��$���
����� 
�$����8 (Bulter. 1987)  ��"��4�� ��� �����	
���
���*<�
�!��������
*���.����  (Activity of Daily Living) �"�  '��4$��.���(/�(����*����������������  ����
)�����	����"����
�
"����������� ����� )���$��$���
������4*<�
�!��������*���.����'�����

!���� ���� ����$�����"����������� �����	�/�+����
&+��!����� ���������� ��������(��$��$���
� 
 &�  ��������4(����*<�
�!��������*���.����'��   
                 �=�=�   (Caffrey.1990)  '���. �����������*���. ��������$��$ ���
�  (�  �� 
!��������1�
��)�&����*�����'�
  �
�"�  ����������� �&	��
��
 '����" �������'*�����&	�
4��
��)�����)�&����'**<�
�!�5���(����������/"����������� �������'*6&+����  ���
�!��
���)��  ������+
�)���  ����.� ��������
��� ���6����&+����  �����
*�������)�� ���
�������   �����-
�������  �����+�
��'�  �������)�������  �����
�+.�  �������!"���
 ����!"�
��������������$��$���
���	����+� ��������+�  ����;�  ����/�/����� (2537) '����7��� �&	���&����
 �2���/���! �.�)��
�$��$���
�(�/�
� %�
������$��$���
������ !��������1�
��)�&�%�
(���+�
��������������"�   ��&	�()�����(�(� ���)��
 ����� 8*����
 �2���/���! !�� ����*0��
$"
����$��$���
�(�/�
� �
�"�  ��������4�����
�����+��
$"��
�#!����������
�+.� ����!"���

4"�
�������*>����� �����������	��� �����
*�������)�� ��� �����+���
��'�  �.�)��

 ��������4(�����.���/���!��+��
$"��
�#!����� �������'*6&+������	���� �� ����.� ��������

����.���)��  ������������-
������� �����������&	�����*�$������� �������������'*���  
                 ���)������ ������ ����$���	��������	
���
�����������$��$���
�  ���*'���"� �$��$���
� 
�.��*0��
"��
�	���	��!������������.����������������"����
��&	�()�����������
!"������7��
��!(�%�
�1��� ���������	���	
�������
���� �&	��')��"����
��	4$���5����������58��
��4�/���!���
�$��$���
�   ���"���()������������$��$���
� �� �����
$�28��+���������"����
 ��!(� ��� � �����!
��@@�2'�� 
 
��	�
�����������"
�������	��#���$��������	�� 
 %� �����&	���*0� ������*�!���������	�
'��
"�
(�/"�������$"��
���� �����
'��
���	���+�  ��&	���
������+���&	�
9 ����2����%� �����������$��"��������4$��.���
���
"��/��9��
�*0��)!� ()�������*��	
��*�����% ������������� 6�	�'����" ���+.�����(�������	���+� ����$����
���*�!� �������&+������-���
���)
"��
�� ����*��	
��*����+�)�������"�� ���.�()�� �&	��')�
���'���.���������+��.�()����������*�����
����	���'��(O’Brien, Rundell, & Hext, 1994)%� 
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�����"���&	�� �*0�%� ��	�

"�
(��$��$���
� %�
�
(����)@��
"�
��"�/�
 �$�*?�
����������*��
(���"�
����2��
9 �$���
�� )�&�(������
��"�   �����
���������
�
� �&	��')���� �������BF�)�&�
 ���
���
�� )�&��������
�������
(���"� �*0�!�� �������������"�� ���"���()��$�*?�
'�"�����4
*����
�����!�*���.���� �/"� 
&� ����'��!��*�!� (Hough, 2000; Kee,2000)!��*�!�����
�

� �&	��')���������"���	����+������"���!���������$��"����������	�� �����-����  &� �� ���)�� 

&�)
�"� ���

�&	� ��������(������
��������� �����
��� �����+����+.�)�"����+
�'������	��
 �2��
�!����*����2�)�������/"�
)�"��&	���&	�()����� �&	��')���������"��*0�'*�
"��*�!�
(����(/����(�/���!*���.���� (Kee, 2000) �!"(��$�*?�
��	�*0�%� �����"���&	�����
�"������
��
!���������$�)�&������"��)�&��*FG�

�"
'*�������$��"�������� ���������2�������'�"���

 
������ )�&���)��*$�������+� (���� �����+� �2��
�!� ���*����2����+.�)�"����+
�'������	
�*��	
��*��'* ��������"���()�������������
����
&	�
���� ��������������&+�
����2��
��"�
!����'��(���1�� ��������5�A,2543; Hough, 2000; Kee, 2000)%� �����&	���

"�
(�!.��)�"����
�����	!�����
�+.�)�������/"� �����"� �����%��  ���!"�����$����)��� �*0�!�� �����"���������%��
��&	������.�()����� ����.� �@��&	��������.�()��������*��)�&�'�"�
�
�����&	�!���
&�)�&����� 
(��2���	���!"�����$����)�����&	�� ���*0��)!�()�*��)������*��!�� �)�&� ���-�!��'�� ����"�
�����&	�����
(������	!�����
�+.�)��� �!"�-�����4�
��	���!"��9��	��"����
'��%�
�1��������	� 

'����
���
����-
 �����!���/&+� )�&�� 
����������
�.����"�� �.�)��
�$�*?�
�����+��&���&	������
�����*�� /� )�&���-�!���
�
��+��.�
�� ���!����
����)�&�*�?�����$�%!��+���	
����2�����+��&�
���
(�����58  �������
�!�, 2539) 
 

��	%���	���
�	
&'	����"
�������	��#��� (�����  ���	
��
���
, 2551;������ 
��
����
�
����
 ,2550 ; 5����7�8 ���������8��� 2�, 2547; Kee, 2000; Hough, 2000) 
�	��(��
#�!)��������������'	$�����&"
�������	��#��� 

(����������
8��+����)!$���%� �����"���&	����+�������&	�������������28����� (�
�"����
��	������*�!� 6�	�����������
��%� ��)����	'�"�� �2 "����%�/����� ��)����	����� �.�()�
���� ��
!� ���(��"����
 ����������)��
���
"�� �*0��)!�()����� ��������
�$��!�
�8  ������
��!����6�  %�
���
��%� �!"��)����� )�&� ��)������	4$���+�'���������'*��)����!����6� ���
�����
�$����
�8�������������!���/&+��
������
)�&�'���� !��*�!���
(����*����
'*���
�
&	�

���� �+.�'���� �������$��"�������� ����$��"�����������.�)�����	 �*0����&��!���$�6�
�����
��
(�������*D�������()�����$���	�
$"��
(!�����$��"����������
����$����B>G� )������$��"��
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�������)�"���+4$��.���
'�"�"����
���)!�(��-!���+.�)��� )�&��������	����.���
��� �-���"���()�
����$�(!�!"�����$��"����������������� �������&+�  �����-���
���4$�
&��*0��)!�()����������
*��!���� (�*>���
��
��'�"���
�"���'��*0����)!� �.�()�����$��"��������4$��.���
 �!"*>���
��	
�"������"���"���.�()�����$��"��������4$��.���
'����"  

�	����
��* 
�����&	���

"�
(����)@�������"����/�
 ����
(� ��$���
������"� �)��"����       

�"��)��	��"����*0������������H��8%�����)@��  ���%!�������)@���$���
���	)��
*���.���&�� �2���	��
��"�)@����	�.����%!�*0��$�()@"�"����
������'���	/"�
(��������@�!�
%!)��

��'� ������.�()��������6"���6� ����
����� ��2���	�������
����-
 )�&� �����
������ (�
 ���	����
������+� ��'��)�"���+���
���"���.�()��������!������6��8��	
����-
'�"����"�(�
�$��$���
� )�&�)��"���� �"���()���&+��
&	�!"�� 9 '�"��-���� ������-�)
"��
�� �.�()����!"�!"�� 9 
)���'�"��	� �  

�	
+�	���&�	����%��

� 
 �2��"��	�*0�%� �����&	�� %�
�1��������&	��)��
9 �����	�������!�+��!"��
����
 �����4

4"�
�����	���	'�"��'*()��$�)���'�� �$�*?�
��	�������+��&���&	����4"�
���'*()��$�)���'�������"�
�����"���&	�� �2����
���� ���	�*0������"���&	�����������+��&���&	�� )�&��������$����)�����&	��'��
�������� ��"�� &� ��&	��'��������(��"����
 (��2���	
���"�������&	���1��� ���(����)��	����
�
������
�  

�

&���
����������#���  
��)���;����������
�"� �$�*?�
��	�*0�%� ����$����� �����'�"�����������������&	�� 

�2����
�����-����
����"�  ���)����"��������$���	��&	�����'���$���"��������$���	'�"��&	��  
"�,�	�	
��������#���  
�
��������6���/�	� (���(/��C�6���6����) �����.�()�����%� '��)��
 9%� ���!���             

���6���/�	���	'�������)�� )�&����������� ���)8 �����4*D�����)�&�/����������%� '��                   
�����	�.� �@��	!"�!����
��������6���/�	�  &� ��!����6�, ��!������, �
!�� �%���� ���!���&	� ��	
�.� �@ &� ��!������  �������
���
"����	�"���()����!�����
��������������'* �/"� �����	� ����"�                  
)�&���	���
���

  

!)�����	����%��

� %�
�1���(� ��
 �����	��*����!�����������$��"���������"����               
�!"�
"��'��-!��
��'�"��������*/����� ��&	������$��$���
�
����
�-'�"�
%� �����&	��(��$��$���
�           



17 

�"��()@"������!���������%� �����"���&	�������+�!����
 �!"��
���	�����+�'�"(/"���)!��
"�����
�                   
�������*>���
�&	�9 �"�����
 '����"  

1. ���(/������"���	'�"4$�!��� �/"� ��	���
��"����9 �*0�*���.� )�&��.����)��� !����
���

�+.�)�������*0��������9 )�&�����.����)�&���"���I� ��	!�������������������"��*0�*���.� 

2. �+.�)���!���������'*�*0�������� ��&	����������	����.��"����"����� "�*����2 2-3 
��"�����+.�)���!���������� 

3. � 
'����
��
�!��)!����������
����-
(������"����"�� �/"� ��-�
���������1�����)������
��"���I� )�&�����$������"��!�� �&	�� 

4. � 
����������
�
"��������(������"����"�� �/"� ��-�
�������"��&	�9 �/"� ��C��8 )�&�                  
�$��!�
�8��&+���� 

5. �� ������������$*��������"�)�&� ����� !�+��!"�.�����)�&�)�����
�!��)!� ����$�)�����
� �&	�� 

�	
�����-��"
�������	��#��� 
���
8��
&�
����������1�
%�
���!����"����
�
*�?�����$�
����2��� ���
����+� �����
�

��	�(������&	������� �&	��')���� �������&+���
�����
)�&��"����� ��������� �����	� � %�

���4"�
�������	���*�!���/"�

&�
����������1�
'����"�
.���+� �
"��'��-!��
����
�� ���
�.��*0�!���!�����&�����	��!����&	������1�
�
��"�'�"'���*0�%� �&	�9�����������1�
%� �����&	����
����
*����!�������!����"����
�*0��.� �@ ���4"�
������������*��%
/�8(���������1�
���
"�

��4�� ��������� ���%�  %�
�1���(���2���	��!�����������
����"�!�� (�
�� ��+����
8���
�.��*0�!���!�������� �
"���&	���&	������1�
�
�%� ��	�������  ���
 ���%� �����&	�����'* 

�	�	
���"
�������	��#���  
1.��
����	�!�� ��	�.� �@ &� �����*��
��������������� �����*�������
�����"��                 

�*0���@@�2�!&����
 ��&	��!&��()������(/������ ()����'����� ����������
��'���������                          
�!"4��
�� �(/����!"� ������������)�����	���+� ��&	�!���������
���
�������+�  

2.��
�*������ ��&	�����$��"�����	������"�� ���������������
��
)������(/����
�������&+����	�*����&	�
 �"����� ������	�% ���� ��	�)-�/�����  &������"� ��	���	�% ���������+� ����
���
� �&	��')����	�!����� �)
�
���'�"����)�&��*�!�  

3.��
������� ��&	�����$��"�������"�������+� ������	�)���'�"��	� ����)��!����+�                    
�������$����)�� ���%�"��� ����$*/����� ��������!���������������+���&	������ �����	� � 
�������&+���
�����
��-��� �2������+�����"���	����������*����	������ 
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���./
�	�	
�'	��0������!1��"
������#��� ����
���	�	
(�	�3 &��(��4!��5 
1. �������*�������"� ������*0�9)�
9%�
���������+���&	�������(/���"��� �!"��*�����

��+���&	�(/���� �/"� 
&� ���� %�
�1���������+���
��'� (���
��	%� �*0�������� ����������*��
!������� ���.������!�*���.�����.�
�� 

2. �����
���� �����
�
���)
�
������"� 
3. ��������BF�  )�&����
��  %�
���$�������
��)������)
�����(/�����*0��������                            

�/"�  )���!&	�����/�� )�&�)��������	�������9 ��'���
�
� �&	��')������
�)��	�������$�����
�

'�������+� 

4. �������$* ����2������"�������$*�"��������� ��� �.��
)��*$�)�&��)-�����2�����$�
��"�()@"��+� )�&�������2���"�%�"��
��������������
&�!�� 

5. ��"�
�� ������������+�*0�9)�
9����+.�(������"���	������*�!�
�� ��+�����������
�����
 
����� �"�����
 

6. ����
���� �&	��')����� %�
������������)�&� �)
�
���"�'��'�"��� ������������-
                 
4���
�
��BF�()����)
�
������+� 

7. �����"�)��� '�"��	� �(�������!�� ����
&� )�&����� 
 (��������
 ��+���+ �$�����
(/����
"�/�+���%� �����"���&	��!���

*��������6����8(����
 ����&�����"�!���
"��������� �������� 
 ��� �2����2����%� �����"���&	����	��"��������  ���*'���"�%� �����"���&	���*0�%� ��	
������� �����&	��(��"����
����$��$���
� �"����
�����*>���
���	
�!"��9��	����"�()�����%� ������
��-
*?�
  ��	��)�"���+����"����.�()����� �����&	����������
&	�
��������$��"�� ��	)���
����2��� ��
������
�
"��
�	�!"�����*��	
��*��% �������������!"��9%�
�1��������"�������
�*��	
��*����+���"�������
���������!(� ����28������ �!�������
 

 ���

�����"
�������	��#���$��������	�� 
 %� �����"���&	���*0�%� ��&+������	'�"�����4�����()�)�
���'������� ����.��*0�                   
��	!��� �
 ������.� �������%� ��&	�*D����������������'*!���/���!  6�	����"�()�                         
����������
��+������"����
 ��!(� ����28 ��� ��������;��������+ 

1. ������
�����"����
   �*0���!"���&	���������������	'�"�����4 �
 �������*�� 
'���.�()��$��$���
�!���������8����� ���'�"����
�
������*�������"� ��������*�������"�
��
�*0���*��� !"����*<�
�!�������� �.�()����� ����.�
��(�����.������!�*���.���� (���
��	��
�����*�������"��
"�������� ���!����-� �������)���+�����������&+�!������������"����*�!� 
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�� ��+������"��������$*'������.�()� ��������4(���������������
����
���� ��������'�"
�����4����'��(���	��� (/�!�� 
��/&	�, 2548) 

2. ������
������!(� ����28  ���������
��������"����
!"��$��$���
� 
%� �����"���&	���.�()�!�����	����$��&	� �$��$���
�����$�����$@���
 ����*0���������!�����������"�
!��*0�
�  ���	'�� "�'�"��*��%
/�8�*0�������� ��
 ����"���()��$��$���
����� �����!������
���6�������'�� 

3. ������
������� �  �$��$���
���	�� ����.�
��(�����.�������� ���(���
��	�������"� 
����$*�"�����.�()��$��$���
��� ����$�����*��	
��*�����	
���
�������28'�"���������"���������!"��9             
(���� �����
�!����������� �(���	���(�����  ����%/!, 2537) 

4. ������
��������;���  %� �����"���&	���*0�%� ��	!���(/���
�������������
����� 
�.�()��$��$���
�!������
 "�(/��"�
(��������� "��������� %�
�1���(���
��	�.��*0�!����"�!��
�*��	
������"�(/�!�� 
��/&	�, 2548) (�*������)��;��������
�"� "�(/��"�
(�����*��	
������"� 
�����$� "��1��	
*:�� 4 �����)��
@�)��; (Cooper, 1999) 

�	

��.	"
�������	��#��� (��23�� ���8��������!�8, 2550;/�!�� 
��/&	�, 2548; Jordan

KM, Arden NK, Doherty M, Bannwarth B, Bijlsma JW, Dieppe P, 2003) 
�*D�)��
����������� &� �������*��������������.����������()������4(/����'��

!��*�!� �����������'�"���
�� "()�
���&	�
����������*����"���+� �!"��!�����������
                          
����.���
���
.�
���"�����
 �.�)��
�$���	 �*0�%� �����&	�������������������
����"�!��                            
����
�
���.� �@��&	��.�()�����.��������������+�'�� 

1. ����.���
���
.�
��������(/�� �&	��/"�
�
���������(/�'������/"�
���� ��������                       
��	��)���;��/������"���*�����5����(���������%� �����&	��'����" �������.������
 %�
�1���
���
��)���������&+���
��� ���(/���*��28/"�
�
�� ������(/� ������� �.�)��
���
.�
�����

����.��*� ������ )�&����B>���-���+��
�"�/"�

����������*��(���
���+�9 �!"
��'�"��
)���;�����$��8�"���*�����5����(���������%� �����&	��  

2 .  � � � �� � � �� � � 
 � (�*> � �� 
� � �� 
 � ��	 ( /� �� � � � % �  �� � � �&	 � �)� � 
 �$ * �

                            
��+�/�������
��� 1��������������
*����� 
�����
���'����" �����	�.�����"��*����
���
����)�&� Capsaicin Gel 
���
*�����'����" 
�!�����������
���"���	'�"(/"
���!�
��
�8 
����"�
��+��#�5�A(����
����������*���������������
�� �.�)��
�����*����	���������!�����	�
�

����������*�����"�������58������8=:� �.�)��
���1��
���!�
��
�8)�&��+.�'�������
� 
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(Hyaluronic Acid) ��+�����*��%
/�8(�%� �����&	��
��/������(��$�*?�

����
��"���+�
��
�����
����
�������������+  

2.1 
���� 
���	���
8��	�()�'����" 
����*�� (���'���� �����6�!����) ���
���������
    
('�% �=:�� , '��-��6�� � ���%�����6�� J�J) 
���������
�)�"���+ '�"(/"
�*<�/����) ���(/�
�
�*0�����������	*��
�)!���&	���*���������������
 4��'*(/����)�&���
�+.�)������ ����-��
�����
��� ������� �
����
���������
  &� ��!"�'! ���� �
���������)�� ����.�'���������.�
()����������)������ �����(����������)�� ��&�����(����������)���.�()���������.�  

2.2 
�1�� 
���	1���*0�
��.������!�
��
�8 �*0����1��������������
�1�����	 ������
������
1��
� (�������"������) '����"  

- �.�()������&	����-���+� ���1��
����"���@@�2�!&����
  &� �������-
*�� (�!"���
�� ���
��������
�
$") ��&	�1��
����� �����*��)��'* �-�����	�(/���� ���	����� 
&� !��*�!� ����-��
�����
���	���+�  

- ��%����!���/&+�  
- 
���!�
��
�8��!�!����(���� �.�()������&	����-�  
- ���
���� "�1��
�%�
'�"�.��*0�  
���
"�/�+���1��
� &� �����*����	������ ��&	�1������!���������������	4$�1��()��!-���	'�"()�

��
�+.�)��� )�&�(/�������� 1-2 ��*��)8   
3. ����"�!��   ���
8�������2��"�!���*��	
�������
�(��$���	������.���
�������
"�����

)�&�������$@���
����.����������������"���+�������.�������������+  
3.1 (/�����"���������&	�����������	��*��*���(������  
3.2 !������$�����������$���	%�"���()�!��  
3.3 �*��	
�������
� (���2���	�����&	����+�������  

4. ���+.�)���  
4.1 ���!�����
�+.�)����"�������238)�&���������'* ���
��� .���2)� "���/��

�����
 (Body Mass Index)  &� (/��+.�)��� (��%�����) �*0�!��!�+�)�����
�"���$� (��!�) 
�
�.�������  

 
�$!� Body Mass Index (BMI) =      �+.�)��� (��%�����) 

       �"���$� (��!� 2)  
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��238 BMI ���
��"� 18.5: �+.�)���!	.���"���238 
18.5 - 23.4: �+.�)����
$"(���238*�!� 
23.5 - 28.4: �+.�)����������� 
28.5 - 34.9: %� ������+���	 1 
35.0 - 39.9: %� ������+���	 2 
40 )�&������"���+: %� ������+��$���� 

 
4.2 ��5�������+.�)���  
- �&	��+.�!������"����
*�������)������&+� 4�������$�()����	�����&	��+.� 

(�!���/��*����2 3-4 ��������/��  
- ����)����)��� ���)��� �+.�)��� ��'��)��� �����)��� J�J  
- �����������/��� '����" ������� �K�
�!�L
���� �K�
�!�L
��)�� �������'�"  

������)�$ ������� J�J  
- ��
*�������)��()�����	�����&+� ��&	��������
�+.�)��������� � �&	��/"�
 

�
�����/���!"��9 ������� �����	� �������()����/�
�����-������+� �!"!���)��	�
��)��
�������&+���
���()���-�����
$"���� ��&	�*D������������&+���
��-���  
 ���*'���"�%� �����"���&	��(��$��$���
���������)!����*>���
��	���	
�������
�#!�����������
��	(/�(�����.�����/���!��	����"���!"���������%� �����"���&	�����	������+� �����+���� �
 ��
���������� �����&	�����%� �����"���&	��%�
��5�*��
�*��	
��#!���������������� ����.� �@
��	�������4/"�
()��$��$���
�%� �����"���&	�������4*<�
�!������!�*���.����'���
"����*�����5���� 
���
�������������%� '�� 
 
�6(��

�����	�����������	��"
�������	��#��� 

 ��	���	�����6(��

� 
����� �
���
�� (2545) ��"���"� �#!�����(������!���
���+� )��
4���������.����

��&	�������������!���)�&�4$��$�(������	�����!"��9 �������.�)�&��#!������)�"���+������+���&	�()�
�$��&	�'����������
�$� ��+���+������)-�'���"����#!������.���������	���������.����
���)!�)�&�
�����"�)��
���
���� �!"����2��"�������
����������!�!"�����'* ��&	�
�  ����� �4����	 )�&�
�4�����28�*��	
�'*  ����!�!"����	������+���+ �*0�������������.�(��!"�� ��+����
�  ���	��
�����"����
*�!� ���������!"��!����"�����
����� ��������!�����(� ���*����
���
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����28 ��� ����$��������$�����.��#!�������+�9 ����.�()��#!���������!"�� ����*��	
��*��
)�&�*��
�*��	
�'*!����&	����	���	
��������� 

*������-@ �����2 (2526 ) ��"���"� �#!�����)��
4�� �������)�&��������.����
����
8'�"�"��������.���+��$�����.����.�%�
�$�!�� )�&�'�"�$�!�����'�"�"� ��&	��������!�������.�
��+�'��)�&�'�"�-!�� �/"� ����$� ������� ���������
!��������(� ����$���� %��5 ��� �� ���
�.�������)��(� ����.��������������&+� �*0�!�� 

/��� ��!������8 (2525) ��"���"� �#!�����)�&��������.����
�  ���+�'�"����1�����	���	
����*���<�������
�����"���+� �!"
�����4����	���	�
$"��
(�(����
�  � 6�	� ���
���'�"
�����4�����!�)-�'��%�
!�� �/"�  "���
� (Value) ��	
��4&��*0�)������(����*��������	�!"��9
���� !�)�&���! !� (Attitude) ��	�����!"���	�!"��9  ��� ���)-� (Opinion)  ����/&	� (Belief) 
����
� (Taste)   ���������!(���	4&��"��*0�
� ���������
�  ���+� 

�

����	
���&�6(��

� 
����� �
���
�� (2545) '���
"����
����������#!������*0� 3���
����� �����+ &� 
1. ���
�������
�$� (Perception Process) ���
�������
�$��*0����
������
&+��!����	

���	���������	
�  �'����
������)�&���
�"����������	�����!"��9 %�
�"����

*����������� 6�	�
���4������$������
��	�������	��������+����
 

2. ���
����� ���������(� (Cognition Process) ���
�������+������
�'���"� 
“���
��������*>@@�” 6�	��*0����
�������	*����
'*���
������
��$� ��� �� �������.�
!���������.�'*(/�)�&�������7��������
��$���+�9���
 �����
���������������
��$���	�.����$"���
 ���������(���+ �*0���

����.������	�� ��������
�6�
6������ ����*0����
�������
(����
��!(���	
������������������*�*0� .��5�
�
�
"���*0�)��������	/�����'�� 

3. ���
������������ (Spatial Behavior Process) )�������"����+�!��������
��
�$���� ���������(�����
�  ���������28!�
����!"���	���	'����
�$���+�9 �!"
����'���������()�
�$��&	�'����
�$� 
�� ��*0��#!�������	�
$"��
(� (Covert Behavior) �!"��&	�'�� �������&����	������
���!�
����()�
�  ��&	������!'����������
��"� �#!�������
��� (Overt Behavior) 6�	�
�#!�������
�����+�*0��"��)��	�����#!�������	���
$"��+�)����
(�!��
�  ���+� ��&	���*<�����
�
!�
����!"���	�����(���	�����)��	� ���������������
�
���"�������	���
$"�����/"���+ ������
��"�
Spatial Behavior 
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���7!

�������6(��

� 
*������-@ �����2 (2526) ��"���"� �����!���
��/&	��"��#!������*0�����	������������

����.� *<�����
��������
8)�&�������
8 (Organism) ��
��	�������� (Environment) ���'��
��"��4���#�,�����
������ ��� 
�$� (Benjamin S. Bloom) ��"��4�� �#!������"�����������
*�������	����
8����.��*0���	���	����������!'��)�&������!'�"'�������4�
"��#!�����'���*0� 3 
�"�������+ 

1. �#!������������5�*>@@� (Cognitive Domain) �#!�����������+���	
�������
�����
�$� 
����$� ����.������-�����!"��9 �����+������7�� ��������4������������!�*>@@����(/�
�����2@�2��&	�*����
���!�����(� �#!�����������+*����
���
 ��������4����
!"��9  &� 
 ����$� (Knowledge)  �������(� (Comprehension) ���*��
��!8)�&�����.� ����$�'*(/� 
(Application) ������ ���)8 (Analysis) ������� ���)8 (Synthesis) ������*�������� 
(Evaluation) 

2. �#!������������� !� "���
� ����$���� (Affective Domain) �#!�����������+
)��
4��  �����(�  ��� ���)-�  ����$���� �"���  ���/�
 '�"/�
 ���()� �2 "� �����
���
*��
*����*��	
��*��)�&�*��
*��� "���
���	
��4&��
$"�*0��#!�������	������+���
(���!���
�  �

����"����5�
�
 �#!�����������+*����
���
 5 ��+�!��  &������
�$�)�&����()� �����(� 
(Receiving or Attending) ���!�
���� (Responding) ���()� "�)�&�������� "���
� 
(Valuing) ���������"�  (Organizing) ��������������2�!�� "���
���	
��4&� 
(Characterization by a Value) 

3. �#!������������*<�
�!� (Psychomotor Domain) �*0��#!�������	(/� ��������4
����"����
�������6�	������+����*<�
�!� )�&��#!�������	���������������!'��(��4�����28
)��	�9)�&�������*0��#!�������	�"�/��  &� 
�  �'�"'��*<�
�!������ �!" �� ����"������*<�
�!�(�
%����!"�'* �#!�����������������+�*0��#!�������+�������
��	�*0��*D�)��
�����������6�	�
!�������
�#!���������
!"��9��	��"���������*0��"��*����
(����������5�*>@@��������
���� !�)�#!�����������+��&	�����������������4*��������'���"�
 �!"���
�������	�"�()�����
�#!�������+!�������
����������!�����(�)��
��+�!�� 

��	��"������������!�����*'���"� �#!����� )��
4�� �������.����
�  ���	���������
��&	�!�
������	�!"��9 ��+���	�����!�)-�'�� �/"� ���� �"���� �����+���	'�"�����4�����!�)-�'�� �/"� 
 ��� ��  ����/&	�  ����$���� ���� !� 6�	��������.���+�����������&+�;����� ����$�������� !�
����!"��
�  ���+�9 
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 �#!����������� �*0����*<�
�!�)�&��������������
�  �(��������.�)�&�������
����.�(���	���	�������
!"������� %�
����
 ����$�  �������(�������*<�
�!�!������������	
���	
���������
"���)�����(�
������28 �������8, 2543) (��$��$���
�%� �����"���&	��������#!�����
��������	�)��������4$�!����������4*D��������/�����������%� '���������
�����
�
!"�'*��+ 

�6(��

��	
!8�����"
������#���   �	
!8�����$�
	�������4�����	�	
$&3 4&����  
1. �.������)��������)�����&	���()��+.�)������������ ��)����	����.�  &������'����	'�"

)��� �!��)$� ��&+�*�� ����������	�.����4�	����
�����&	��+.�!����� ���+.�)��� �+.������  
2. )������	
����(/������	�����.���� ����"������	���.�()������ ���������	��$� '����" �"���	�


�� ����"� ��
���

 �"����)��� �*0�!��  
3. 
��)���"����
()���-�����
"����	.�����  
4. )������	
����
����-
�����
�!���	����.�()�����$�)���"�������-�
&����1������������ 
5.!����/- �"����
�
"����	.��������*: 
��������+%� ��������
*D�����'��%�
��������)���� ��)��
"�
�"�
 �����)����	�����

����� ��)�"���������"�� ��)���������!����6�/���'�"�*0���� /"�
�������+'����� %�
�1���
�
"��
�	� ���	�
$"(���&��()@"��	������*0���� �������!����6� /"�
����������(��"����
'�� ���
 ��)������	
���)����	��� �������������������+����!"�!"��9 �
"�������� ��������*0����)!�
����������������
(�
������28 �������8, 2543) 

�6(��

��	
����'	����	���
!
����
��	�+������	
��$����!1��"
�������	��#���                    
(��23�� ���8��������!�8, 2550 ; ����� �.���@���
8, 2533)  

%� �����&	���*0�%� ��	�����'�")�
��� �!"�$���	�*0�%� �����&	�������4*��
�*��	
�
�����������()��)�������+�'�� �/"� ���*��
�!�
�()��$���+� �*��	
��������6��/�����	�
��9�*0�
/��% ����� �*0�!�� ��������+
�� ��)������	
�����.�()����
����-
6+.�9)�&��������
������
!"���� ��������+�$���	���$*�"������������+.�)�������/"�
�������*�����/�������.���
�����
'���������.������
�
"����	.����������"��/"�
�.�()��������&+���
�����-������+� �������.����
��
��&	����������� �����-��������������&+�!���������"��/"�
(����*D�����������������"���&	��
'�� �.�)��
���*<�
�!�!��&+�;�������4�.�'�������	
��� ��&	���)�&�
������������	������+�()�
���
���������*����
�����!�*���.����'�������+� %�
 

1. �������*��������������-�����������&+� %�
(/�����*M��+.�����)�&������)�$/�
 
�+.���"�*�� 
�����"�  ��+���*����2 10 ���� ����� 2-3  ��+� 
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2. 
��)���������&+������"��
"����	.����� ��&	�()��������&+��� �����-����������	� ���
��	� �������������������.�!"������"� 

3. ���(�"���
��"� (Knee Support) (���
��	�����"����
 �����	� � ���
��"���/"�
���/�
          
�����"� �������*�� �)����.�)��
(�"������
&�)�&������*0���
����'��)�&�/"����	�������*��
�����
 �!" ����(�"���4���*0�
�� ��+� �"����

��)���������&+�()���-���� ��&	�*D�����
�������&+���
������������(/���� 

4. )������	
��������
��"����9 �/"� �����	�
��9 ������5� ��
���

%�
�1�����	!�����	�
�*0�������� 

5. (/�'������ /"�
�
"��
������	������.�!"������"� �����&	�/"�
���	� �����	� �(�������
!�� ����
&�)�&�����  �������
����	*��
'��������&	�����&	����
 

6. ���+.�)���!��()��
$"(���238��	�)����� 
7. )������	
����������+���
��'� )�&���	�$���	!	.�%�
'�"�.��*0� ��&	�������"����������

����.�������������+���
��'��$�4�� 3-4 ��"�����+.�)���!�� 
8.�������.������
���
��)���������&+���
��"� �����4�.�'������"�
9 ��	
���'���*0�

*���.�%�
���"�!"��9 �����+ 
8.1 ��	�!��!�� )������/������������+ 
�����+�����)
�
���"�!��()�������
�&+�%�


���-� �����	�'�� *����2 10 ������ ������������ ��
�*0����
� 1  ��+� �����+�
�������������
��� 
8.2 ���)��
���)�����-�)�&��������������(!������
��"� �����+����-��$���
��

��+� 2 ��������)
�
���"�!�����*����2 10 ������ �)�&���"���	 1 
8.3 ���)��
 /����"����������+� ����)
�
���"�������	!������
��)����+�()���!��

%�

�()���������$�����&+��!�
�*����2 1 =�! ���-� ���'�� 10 ������ ��������� �.����
���6��

������ �)�&���"���	 1 

8.4 ��	�
�������+����'����� 1 �����)�&�������5� ()���
�����
����"��%�
��	��
�"���)
�
���+�!�� �)�&���"���	 1 

****��	���(�  ���
��)������"�  �����	��.�������
'*��� %�
�.�*����2 10-20  ��+�/
��
 ����� 3-4 ��
 �*0��
"�����
 ��� "�
9���	������+�!���.���� ��������4����������&+� ��
�.�()��������&+���
��"��� �����-�����������������+�!���.���
 

9. ���BN�����.���������"��&	�9 ��&	�/"�
�������������� �&	��')���������"�()�����+� 
 ����)�&�������
��)���������&+��-��*��%
/�8�
"��
�	� �/"� ���BN����� )�&�!���(�����"�
�+.� 
)�&��������/��9 �����	����
��%�
*��
()�����
$"�$���"�*�!���&	����������"��������'*  ��
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)������	
��������.����
���
"�� �/"� �����	� ������%�� ����!����%�
�  ��&	��������������.�
�"����"��
"����� )�&������
������"����� �� 

10. ���*��
�����!�*���.����
���
"����&	�()�(/�������
�� %�
()��$�*?�
*��
����
�
4 
()��)����� �/"� 

- ���6����� ()�6���������
 �����	�6��
�����!�+
9 %�
�)
�
���"������+� 2 ����  
)�&�6��%�
(/�� �&	��6����� 

- ���������  ����	�
�������+������(������� 
- ���4$�&+�
���  ��
&�4$ %�
(/�'���C�
 
- ���'*��� =>�����8 �.�
�@  ����	���	��

��'� 
�������+ )�&�4���.��*0� 

!�����	���
�&+� ����	��)
�
���"�!�� 
- �����	����5�  ����	�
�������+ )�&�4����	��&+�  ���)
�
���"�!�� 
- ���(/�����  ��)������	
����(/�%4����6���

��	�
��  

���*��
(/���� 3 �� �.�)��
��	� �"��
�����6�� )�&����%4� )�&�(/�%4�

/��% ����� 
 ���)-�'���"�%� �����"���&	��(��$��$���
�4��������.��������%� !"�'*%�
'�"*��
�*��	
�
�#!�����������()��)�������
%� ��+� ����"�����
�
��4����+���������'��������!���()�
�$��$���
������*<�
�!��#!�������������	�)���������� ����.��*0��
"��
�	������+����*������
�#!���������������$��$���
�%� �����"���&	������*0���	��.� �@��	 ������.� 

�	
!

�����6(��

�����	�����������	��"
�������	��#��� 
 ������ ���/�
 (2543) '���������+�!�����
��� ������$��!�������%���-�(Orem, 
1995)�*0��

������28�#!���������������$��$���
�%� �����"���&	���������
���������
����������
��	���	
����� ��&	�*�������#!���������$�����������!����(���������$��!������	
�.��*0���	�'*, ����$��!������	�.��*0�!����
���7�����,����$��!������	�.��*0�(������
�	
��
�
�������������  �

������28/����+���.���� 24 ��� ������2����()� �����*0���!���"��
*����2 "�(Rating Scale) 3 ����
'����"�.��*0�*���.�  �.��*0�
�� ��+�  '�"�.���
 6�	�'���"�����
!�����
 ���!��!����&+�)� ����$���� �2��7� �.���� 5 �"�� '�� "���/�� ���!��!����&+�)�
(Content Validity Index : CVI)���� �&	���&���"���
 .90 ���)� "� ����/&	���	�(Alpha) '��
��"���
 .85 6�	��$�����
'��(/��

������28�#!���������$����������������� ���/�

(2543)�����"���*0�� �&	���&��.�)��
��������(� ��+���+ 

��5����*�������#!�������	
�  ���������������%�
!��!"��������������
�  �
��+��
"�����*0�*�����()@" 2 *����� &� ��5����*������%�
!�� *����
���
 ��������!
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�#!����� ��������!���
������#!�����!���� ����������	������+���������������� �����5����
*�������������*����
���
���������28 �����
�������$����
�  ��&	�9��������
���
!�������������#!������"��()@"���*0��

��
4��)�&��

������28��&	�()�'������$����
*<�
�!� (Cone, 1978����(� ��%�/�8 ���	
�������!, 2541) 
 ���*'���"��$��$���
�%� �����"���&	��������*��	
��*������������
�����"����
�����
                 
�������&	������������"���	���	
�!"�������������*0�%� ����6���!"��9'�� ����.��*0�!������(�(�"
�$����������&	� � ������������"����
'�� �����+���� ��()� ����.� �@(���&	������$�������� 
�#!�������	�� ����.��*0�!"��"����
 �� ����)�������+����������� ��� ���/��� �����&	��                  
����)�������
��
%�
�1����
"��
�	��*0���5����)�&��

�����	�����4��&��*<�
�!�'��'��(/�
/���!*���.���� )�������4*��
�*��	
��#!���������$��!������&	�����������$��$���
�%� ���
��"���&	���)�"���+�'�� �������4�����������()���-������������4�.�����/���!'���
"���� ������ 
 
�����&��
�6.:�����������
����������	������ 

������
���������� ��*0�!���*������!���
���� ���	������58��
� �&��"�
������ �                  
6�	��������� (Israel, 1985) '��()� ���)��
��� “� �&��"�
������ �” �"��*0����"��1�����	�� ���
�/&	��%
���)�"��
�  � �������2� ���������58���
�  �(� 3 ��!� '����" (1)����2�% �������                   
(2) ����2����������5��� (3) ����2�)�����	������/��(�� �&��"�
 ���'���� �����/����)��

�"����"���"� ������
���������� � �*0�*>���
��	�����5���!"������/�@ ���� ��
� ��������
���
���������� ���	'����
��+� ���.�()�
�  ����� ����$������ �2 "�(�!���� ������28��	� � ����
 ����$������	�(�(�!�����������*>@)�'��!����� ���$����������
()� .��.���� ������ .��"� ���
���
���������� � '�������+ 

�#!����� (
%�!�� (2542 ����4��(� ������ �����2
$�
8, 2545)'��()� ���)��
'���"�          
�����	
�  �'����
���/"�
�)�&���������*<�������58��

�  ��&	�(���� ���+������������28 ����
����$��"����� ����������� ������ )�&���!4���	����!"��96�	�
�  ��&	�(���� ���+�  &� ���/��(�
 ��
 ��� @�!���	���� ��&	�� )�&�
� �������������
8 �.�()��$�'����
������
�������� ����$����
�$���� �/&	��"� �� ���� ����)-� �2 "� ����$�����"�!�����*0��"��)��	������� � �����4��/�@���
!�
����!"� ���� ��
���� �����-
*?�
'�� �"���()�
�  ���+����#!�������	�)�����(����
����������������
�������������	�� 
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������  (Pilisuk, 1982) ��"���"�������
���������� � )��
4�� ���������58��)�"�� � 
'�"�1����!" ���/"�
�)�&����������!4� ��� �����	� ��������28��"���+� �!"
�����'*4�������	

�  ��$�����"�!����'����
���
����
�"��*0��"��)��	�����$��&	����
 

5�
�8 (Thoits, 1982) ��"���"��*0������	
�  �(�� �&��"�
������ �'����
���/"�
�)�&�
��������28 ��� � ��	���� �������$� 6�	����/"�
�)�&���/"�
()�
�  ������4��/�@���
!�
����!"� �����-
*?�
)�&� ���� ��
�'��(���
�������	�����-���+�������
��$����*������
!���� 


�@�
�	
� !���$����8 (2528) '��()� ���)��
���������
���������� �'���"� ���
���
���������� � )��
4�� ��	���	�$���
������
����'����
���/"�
�)�&���������$��"����������
��	���� )�&�������
����������!(�����$�()�������
���� 6�	�����*0�
�  �)�&����"� ���������.�
()��$���
�.�'**<�
�!�(���������	�$�()�!������ 6�	�)��
4�� ����������������
��	�� 

� 
���� ��� 2� (Kaplan et al, 1977) ()� ���)��
���������
���������� �'�� 
2 ���  &� (1) )��
4��  �����(�!"� ����.��*0��&+�;�������� �(��!"�� �6�	�'����
�����
��	��������(���� ���� � ���+� %�
'����
������!��!"�������58��
 �(����"���� � (2) 
)��
4��  ���������58��	���
$")�&�)�
'*����)�"� 6�	�()�������
����  &� 
�  ���	�� ����.� �@
!"� � ���+� (Significant Others) �.�)��
 ����.��*0��&+�;�������� ���	
�  �'��������"� 
� 
���� �����"�  �����	� �*�����
  ����$���������������28��� ��� �� ���'�����(� 
 ���(���/��������� ���'�����+
��$/"�
�)�&� ����*0��"��)��	������� � ���'����
���
����
 
����)-� �2 "���� ����$���� 

 �

8 (Cobb, 1976) '��()� ���)��
���������
���������� ��"� �*0������	
�  �
'����
����$���	�.�()�
�  ��/&	��"��� ���������(� ���(�(�" 
�
"�� ����)-� �2 "����� ���
�� �$��(�(�!���� ��������+
���$�����"�!�����*0��"��)��	������� � �� ����$����6�	���������� 

 .��.���� �������!�������4���*'���"� ������
���������� � )��
4�������	
�  �
'����
���/"�
�)�&����
�  ���	*<�������58���
�����������28 ��� � ��!4���	���� �����+�����$�
�"����������������
�����.�()�
�  ������4!�
����!"���	�����!"��9'��!��!������ �"���
()�
�  ������4�.�����/���!'���
"���� ������)�&�������
�������������!(�����$�()����
���
���� 6�	�����*0�
�  �)�&����"� � 6�	��*0����.�()��$���
*<�
�!�'*(������	�$�()�!������ ���
�$�()� (���	��+ &� �$��$��(���/�� @�!� �������
� )�&�
�!�)��� �"���$���
  &� �$��$���
� �����	���	�$�()�
!�������- &� ����������������"���	�� 
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���7!

�������
����������	������ 
)��������	�.� �@���������
���������� � ��*����
���
��	��)�"���+ �����+ 

1. ��!��������!��!"��&	������)�"���$�()� ����$���

��������
���� 
2. ����2�������!��!"�������58��+� ��!���*����
���
����$��"�������	������2���	�.�

()� “�$���
” �/&	��"� ����(�(�" �� ��������� ���)�����(�����
"��������� �$�����"�!������ �2 "�
����/&	��"��*0��"��)��	������� � �����+���*��%
/�8!"���� ����
 

3. *>���
�.��������������
���������� �����
$"(��$*�"����� ��!4���	����)�&��������
��!(� 

4. ��!���/"�
()��$���
'��
����4�����)��
��	���!������ 
 ����.� �@���������
���������� � 

�������8 (Pender, 1987) ��"���"� ������
���������� ����"�������������@�!�
%!���
����.���������

!"��9(��"����
 �*0�������	� �2 "����!���� �.�()�������28��	� � �����
 ��������(�/���! �� ���� ��
���	������+�(�/���! �*0�����.���'��6�	������������*D�����
 

&�
�� ��
���)�&��.�()����� �����	�(���� ������������.����
�  ���+��"��*0���	!���������
��� � ���������
���������� ��*0����/� )�&��
�������
�)!����28��	�*0��������#!(�/���! 


��8
��� ��������
8 (Barrera and Ainley, 1983) ��"���"� ������
���������� � ��()�
 ���/"�
�)�&���"
�  �(��������� ������&	�9 ��	�
$"����
 ������()�*>���
��	�.��*0�(�����.���/���! 
'����" 

1. ()� ���/"�
�)�&��������*����
��/�� ()����*�� �
*�� ��������
��������
��!(� �.�()����� ����$����(���/��������� �� ����
��"� �$������ ��&	�)"��(
������(�(�" 

2. ()� .�����.�����$� ����"�����!"��9��	�*0�*��%
/�8 
3. ()�����$�
������
(���	���	'������.� ��&	�()�
�  �'��*��
*������'� )�&�'����
�.����(�

(���	���	'���.������������������%����()�
�  ��� ���������58��

�  ��&	�9 
!

�������
����������	������ 
�H���8 (House, 1987) '���
"�*�����������
���������� �����*0� 4 ����  &� 
1. ������
���������������28 (Emotional Support) )��
4�� ���()� ������ ���

���(�(�"  ����)-����)-�(� 
����
��
4&� 
2. ������
��������������*�������*��

���

�#!����� (Appraisal Support) �*0�

���()�����$���&	��.�'*(/�(����*������!���� )�&����
��$�!���� '����" ����)-����� �����
��� 
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���()�����$�*D�����
6�	����.�()����� �����	�(� ������
����������+����*��

���&�����
�������������� � (Social Reinforcement) 

3. ������
������������$��"����� (Information Support) )��
4�� ���()� .�����.� 
�����-����� ��������&�� )�&�������*<�
�!���	�����4�.�'*(/�(�������*>@)���	�.������/�@�
$"'�� 

4. ������
���������������	���� ������� )�&������� (Instrumental Support) �*0����
()� ���/"�
�)�&�%�
!��!"� ����.��*0���� � �/"� ���� ������ )�&����� �*0�!�� 

������ �����	
���
������
���������� � ���)-�'���"� ������
���������� ��*0��%�
����8 !�)��
��!� (Multi Dimension) ��������������
���������� � ���!��� .����4��
�)�"���	���*0���238 )�&� �2��
�!�(����!��!"�������58���(����"���� ����
 ���"�
�  �(���


���
���������� ��
"�����*0� 5 ��

 (Pender, 1987) 

1. ��

������
����!��5���/�!� (Natural Support System) '����"�)�"����
����
��� ��
 ��� @�!���	���� 6�	�4&��"��� ����.� �@�����	��� ����� ��
 �����
�
���.� �@!"�

�  �!�+��!"��
�$��$���
� �*0��)�"���	4"�
��� ����/&	� �

����#!����� ���*���
���28!"��9
(�/���! 

2. ������
����������"�
�  �(���/�� (Peer Support System) '����" ��&	�� 
�  �
�.� �@ ��&	��
��� ��&	���"����� �*0�!�� 

3. ��

���
�������������)�&��)�"���*4���8!"��9 (Religions Organization                      

of Nominations) '����" ��� ���
�/ )������� ���"��$�*<�
�!�5��� �*0�!�� 
4. ��

���
����������"���/�/������������ (Health Professional Support 

System) '����" ���
8 �
�
�� ������ ���� ���)8 �����!���
� ��	��/"�
()�
�  ��$�����"������ 
*D������$�� ���=FO�=$���������!���� 

5. ��

������
����������"���/�/���&	�9 (Organized Support System not 

Directed by Health professionals) �*0�������
����������"�
��)�� ������� � ���"�
/"�
�)�&�!����                (Self-help Groups) 

�/=�=��8  (Schaefer et al, 1985) �
"�������
���������� �����*0� 3 ���� &� 
1. ������
������������28 (Emotional Support) )��
4��  ����$����  ����
��"�(� 

��� ����$�����/&	���	����'�����(� 
2. ������
������������$��"����� (Information Support) �*0����()� .�����.�(����

���'�*>@)� )�&����()�����$�*D�����
���	
���
�#!����� ����������.����
�  � 
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3. ������
����������	���� (Tangible Support) �*0����()� ���/"�
�)�&�(�����
��	���� ������� )�&�
����� 

% �H��������8 (Cohen and Wills, 1985,) '���5�
�
��'����������
���������� �
��	����!"������������������
8 ����
�"����'����
������
���������� ���	���.�()�����������
��&	����� 

1. ������
���������� � �.�()�����
8���.����(� ������28��	��	� � ������"����.�()�
��

*�����!"��'���"� ��

�$�� �������.��������+� �"������()����!"��$�*>@)�����!"�� �����+� 
�����4/"�
�� ������������*>@)� ����"���()������*<�
�!�������������	�� 

2. ������
���������� ���/"�
��%������������������#!(�/���!%�
�*0�!��/"�
��
 ���� ��
�6�	����.�'*�$"�������#! 6�	���&	��� ���� ��
� �������� ����$�����"�'�"�����4
/"�
�)�&�!����'�� �$�������
 '�"�)-� �2 "�(�!���� ����*0����)!��.�()����#!�������	���	
��������
 �������)��(�����$�����������!���� 

��� ��������
���������� �������"���/�/������������ (Health Professional 

Support System) ��&	�/"�
(����� ����$����������
�������	
���
��!4���	������"���+��!"'�"'��
�����*0��������)��� �������&	������2������)-��"������	�$��$���
������"���&	�����"���+������

�����
(������$�*?�
������
%� �����"���&	�� ������
���������� ��"��)��	���������
8���
�
�
�� 6�	�*��%
/�8������'����
������
���������� ����
� �������������
8!��
�����������Gussow & Tracy (1978, ����4��(� *������-@ �����2 ������� �����2 2536) 
�����4���*'�������+ 

1. �*0�
�
��!���
"�� 6�	����.�()��#!��������*<�
�!�������+� 
2.�*0��)�"���� ����$� �"������1����
"�� �����+���5�������*>@)� ��&	�����
� ����

���������
8�*0��$���	�� ����$�  ���/.���@ ��������4����.���5�����$��!����()���
�$��$���
�
�����"���&	��'�� 

3. �*0�)������	�$��$���
������"���&	����'����
�
 ����$��������� )��'�"�����4
����"�
�������
�$��&	�'�� �$��$���
������"���&	���������4
����"�()�
� �������������
8=>�'��                  
6�	����"���()��� ����
�
(���+� 

4. �*0����BN��
���$��$���
������"���&	��()�BN�!�()��*0�*�!� )�&����#!�������	*�!���"���	
�������4�.�'�� 

5. �*0����()�����������"
� �������������
8 ���	
���
��5������	4$�!���(�����$���$�*?�
 
 &� ��&	������$��$���
������"���&	����	������

�����(������$�*?�
���%� �����"���&	���!"�� ���
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*>@)��!�!"��������'*6�	���"���
�*0�������	� ���/.���@(�����$�� �*?�
()���

� �������
������
8 

 �

8 (Cobb, 1976) �
"�*��������������
���������� �����*0� 3 /��� &� 
1. ������
������������28 (Emotional Support) �*0�����$���	��
���"�
�  ���+�

'����
 ������  �������(�  �����(� �$�����(�(�"���
�  ���	�� ���������58(���/����� 
2. ������
�����������'����
���
����
 
�
"�� (Esteem Support) �*0�����$���	��
��

�"�
�  ���+��� �2 "� ���$�()����
����
 ���� ����� �$��(� ��	�(�(�!���� 
3. ������
������������*0��"��)��	������� � (Network Support) �*0�����$���	�.�()�


�  ���
�$��"�!��*0��"��)��	������� � �����/"�
�)�&�6�	���������� 
 �.�)��
�������
 ��+���+ �$�����
'���.�)���)�"����
���������� �����$��$���
�%� �����"�
��&	��������"�
�  ������+  &����"�
�  �(� ��
 ��� '����" ���� 
�!� ���"�@�!���	����)�&����"�
��&	�� '����"  ��&	������ ��&	���"����� �����&	��
��� ��+���+������)�"����
������� ��
 ���
���@�!���	����4&��"��� ����.� �@�����	���(����()����
�
"�� ����� ���'�����(� ()� ������ 
���(�(�"���()� ����$�����)-����)-�(� ��������44"�
����

����#!���������$�������� 
���� !�  "���
�  ����/&	� ��������4/���$�
�  �'��%�
�"�
( Pender, 1987) 

�
����������	����������	�
����	� 
 % �H�  ��� ����8 (Cohen  & Will, 1985 )'���.�����������&	��5�
�
4�� ���������58���          
������
���������� ���
�����������������
8%�
���*��'�� 2 *����� *�������� &�            
������
���������� ��.�()�
�  ���*���
���28��	��  ������28��	��	� � 6�	��"���()���

!"��'��
�"������

*����� �����

�$�� ������%� �.����'������+� ������"���!"�������%�
!��                     
*�������	���������
���������� �/"�
���������#!�  6�	� �/&	��%
�4�������-
*?�
                            
%�
��	������
���������� ����*0�!��/"�
�� ���� ��
�)�&�/"�
()�
�  ������4��/�@����
 ���� ��
�'������+� �����*<�������58���(� ��
 ����"������()�
�  ����#!���������������
�����
��	�� (����!��������� ���	�
�!�������� �)�&��������$�����(�(�"��� ��
 ��� ����
%������-
*?�
'���"�
 ��&	�����'����
������
���������� ����
(���
���!�  ��
� P8, 2531) 

���*'���"� ������
���������� ��*0���	���	
�  �'����
���
�  �)�&����"� �%�
�1���
�
"��
�	��$��$���
������"���&	����	������

�����(������$�*?�
���%� �����"���&	�� ������!������
�                  
��&	�
�������������*�!�����"����
���� 
��!������ .�����.�(�����$��!����(������*�!�
���
 6�	�������
���������� ���	�.� �@��������
8����
�
�� ��&	������*0��$���	�� ����$�  ���
/.���@ ��	�������4()� .�����.� ����$��"����� �����+�/�+���������������#!��������
��%� 
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��&	�������'�� ������
���������� ����
� �������������
8����"��������4/"�
()��$��$���
�
�����"���&	��              ���#!��������
��%� ��	�)����� %�
 .����4�������� �����+��$�����
���'���.�
��� ������#�,�������
���������� �  &�������
���������������28 ������
����
�����������$��"�������	'����
���
� �������������
8��(/��*0���	��.���
�#!��������
��%� 
��&	�����������$��$���
������"���&	��  
 
�����&����������	
&���(�������"��
;� 

%���-��*0��$��.� ��� �����	
���
����$��!������(/�(������7�����()�����
�
��                   
%�
��7����� ����+��*0��#�,�����
�
�� ���
��"� �#�,�����
�
�����%���-�%�
�����"����
�$��!�����*0����*<�
�!����������	
�  ������	��������.���&	�()�����*��%
/�8��"!����(����
�.���'��  6�	�/���! ������ ��� ����*0��
$"����� (Orem’s General Theory of Nursing)%���-� 
(/��&+�;�� ����/&	���	�.����5�
�
�%�����8)�������#�,� '����" 

1. 
�  � �*0��$��� �����
���/�
!"��������.����!���� 
2.
�  ��*0��$���	�� ��������4����!-�(���	���$��!����)�&��$���	�
$"(� ���*� ������

!���� 
3.����$��!�����*0���	��.� �@ ����*0� ����.��*0�(�/���!���
�  ���&	��.��������

������/���!�����7����� ��� ����*0�*�!�������/���! (Well Being) 
4. ����$��!�����*0����������	 ���
��$�������.�'��'�������� � ��	��������                            

������!��!"��&	������	6+.���������� 
5. �������������7�5��������5���!"�
�  � 
6. ����$��!����)�&�����$���$��
$"(� ���*� ��� )�&� �$��&	��*0���	���	�� "� ����"���                


�
"���"������ 
7. �$�*?�
  �/��  ������ )�&�����!���'����
���/"�
�)�&��$�����
�  ��&	� ��&	�

�����4 ��	�����
����
���/�
�$��!����'�� !�� ��������4��	���
$"�2���+� 
8. ����
�
���*0����
�������&	�����
8 6�	�����.�%�
����!����	��/"�
�)�&����
����


�  ���	�� ���!��������	�.��� �������������(�/"����
�����)��	�    
�#�,��������
�
�����%���-� *����
���
 3 �#�,���	�.� �@ '����" �#�,�����$��

!���� (Theory of Self-Care), �#�,� �����"��(�����$��!���� (Theory of Self-care 

Deficit) ����#�,���

����
�
�� (Theory of Nursing System) (��������
 ��+���+�$�����
'��
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�������	
���
�#�,�����$��!������&	�()��$��$���
�%� �����"���&	�������4�$��!����'���
"��
4$�!���������

��� 

�6.:�&���(����� (Self – care Theory) 
��� �����%���-� ����$��!�����*0��$*�

)��	�����������.��
"����(������

�*D�)��
 6�	�������+��
"���*0����
�����*����
���
 2 ��
�������58���  &� 
          ��
���	 1 �*0���
�������*���������!�����(� (���
���+
�  ���!���)� ����$����
����$����	
���
�4�����28��	������+� ��������� ��� ��  �������(�(��4�����28 ��������2�
�"��4�����28��+��������4�*��	
��*��'��)�&�'�" �
"��'� �������&����'�
��� ����	'����
�!"��
�����&���*0��
"��'� �������!�����(���	������.�                             
            ��
���	 2 ��
�����������.����*������������������.� 6�	�(���
���+�����������)�
�*D�)��
����������.� 6�	��*D�)��
�� ����.� �@�������/"�
�.�)�������&�����������	!���
����.�����*0���238��	��(/�(����!��!����������*<�
�!��������           

��� �����	
���
����$��
�  ���	!�����������	�������$��!�����*0�������� (Action)                   
��	
�  ������	��������.� ���
 �����(�������*D�)��
��&	��.���'��6�	�/���! ������ ��� ��������           
(���������������	�*0��
$"���!����(��2���+� (Orem, 1995)%���-�'�������� ������$��

�  ���	!�����	��� (Dependent Care) '��(��#�,�����$��!���� %�
�����"�����$��!������+�
�*0����*<�
�!��������!"��9 ��	
�  ���(�����.�()���
�$���	�
$"(� �����
���/�
���!����(����! 
)������@���, 2537) %�
'���.�)������$��!��������$��$���
���	!�����	�!����()��*0� ���
��
���/�
����$��$��)�&�@�!�(���/�� (Orem, 1995) 6�	��.��*0�!����� ����$�(���&	���������$��
������ ���*������ �����&	����������������������
��7���������$��$���
� ��&	��"������()�
�$��$���
��������7�������(�����$��!�����
"���)�����  ����.���-�(��!"����+���������7��
 ��������4����$��$���
�(�����$��!���� !�������
 ���/"�
�)�&�����$��$��)�&�@�!�(���/��(�
����$��*�� �
*�� �� /�+��� ��� �����������	���������"����	�$��$��)�&�@�!�(���/�������&�
����.� �������!"��9��&	�����$���$��$���
���	!�����	��� 

��������+�#!���������$��$��)�&�@�!�(���/��(�����$���$��$���
�%� �����"���&	��
�#!���������$��!���� (Self care Behavior) �*0� .����
���
 .��"��#!����������� (Health

Behavior)��	(/������� ����!�8  .��"��#!���������������� ���4���#!�������	���������	
�����!'��   (Overt Behavior) ����#!�������	'�"'��������� (Covert Behavior) �!"�����4

��)�&�*������'������������������ �/"� ����28   ����$����  ����2��"��
�  ����
 �2����2��"��
�  � '����"  ����/&	�  "���
������
�$� �*0�!�� (Gochman, 1988) %���-� (/� .� �"� 
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Self care Behavior ��&	��5�
�
�"��#!���������$��!������+�'����
���5������*>���
��
(�
�����
��� (Internal Oriented Behavior ��� External Oriented Behavior)   �������(�
���	
���
�#!�������+�����

��+��/"�
()��
�
�������4!�����(���&����5�(����()� ���
/"�
�)�&� ��&	�()�����$���$�*?�

������!4�*���� 8��	!�+�'��(��4�����28��+�9 (Orem, 1995 ����4��
(� ��!
8 �����
� ��� 2�, 2541)�.�)��
�$��$���
� ��	�*0�%� �����"���&	����+������4�$��!����'��
�!"'�"�!-���	��� ��&	�����������.����(����� �����&	������"����
�����7�������	���� ���
���������-
*?�
 �����+��$��$���
�����.� �*0���	��!�����	���
�!� )���)�&����/�� ��&	�9(�
 ��
 ���(����*<�
�!��������!"��9 ��&	�!�
����!"� ���!����������$��!���� 6�	�(�
 ��
 ��� 
�!�)�&�����-���
� &��$���	���.�)�����	(�;����$�()�����$�� (Dependent Care 

Agent) ��"�$��$���
���	��-
*?�
(� ��
 �����&	������*0�
�  ���	(���/����
�$��$���
������	��� (���
�����A ����������8, 2543) @�!�)�&��$��$��(���/�� ��*<�
�!������������$���$��$���
���&	�()�
����
 ���!������(�����$��!������	�.��*0� (Self care Requisites)����$��$���
� %�
���������(�
����$����	�)�������
%� �����"���&	�� ����)�������
��7������� ��
 �����	���$��$���
�%� ���
��"���&	��6�	�*��
��!8!����� �����%���-� 
             ��!4�*���� 8)�&��)!�������������.�����$��!������+� %���-� ���
��"� ����$��!����             
��	�.��*0� (Self-care Requisites) 6�	��*0� ���!�+�(�)�&��*0�����	����'�������)����������.� ���
�$��!������	�.��*0��� 3 �
"��  &� ����$��!������	�.��*0�%�
��	�'* !����
���7����� �����&	���
�����
�	
��
�������������� (Orem, 2001) �����+ 

1. ����$��!������	�.��*0�%�
��	�'* (Universal Self care Requisites) �*0�����$��
!������&	�����"������ ��������'��6�	������� ���������������
�  � ����$��!�����)�"���+
�.��*0��.�)��

�  ���� � �����
 �!"��!���*��
()��)�������
��
���7����� ���*���� 8 ���
�����������$��!������	�.��*0�%�
��	�'* �.�)��
(��$��$���
���	��-
*?�
���
%� �����"���&	�� ����
 ���!������(�����$��!������	�.��*0�%�
��	�'* �)�������
%� �����
���!"�'*��+ 

1.1 ����$��()�
��%� ��)��(�*����2��	���
���!"��"����
������ �
 ���+.�)���                       
��	�)������*0���	��.� �@����������
*�������)��()����
�����
 ���!����������"����
��+�
*����2��� �2�����/"�
()��"����
��-���� /"�
/��� �����&	��������
��!"��9%�
��)��                   
��	��
*���������'*��!��� �
 5 )�$" (���
 ����������
8, 2530) 

1.2  �'��6�	� ����������)�"������������������������"��  ���$��()��$��$���
�'�����
�.������
��	�)�������
��
 %�
�������"�)�&�����.������
�
"�� ��.	�����������)�&� 2-3  ��+�/
��*��)8 



36 

�/"� ������� ���
��)���������&+������"�()���-���� ���
��)���������&+��
"����	.�������
 �����4������� �&	��')���������"���	��&	�����'�����
���.�()��$��$���
�(/����'����	� ���-����
���	������+� %�
����.������
�*0�*���.��������
"�����
 20-30 ���� �*0�!�� (��23�� ���8����
����!�8, 2550; Fisher, 1991) ����$��()��$��$���
�'������"�����)��
�
"�����
�����
 ���
!����������"����
�
"�����
����� 8-10 /�	�%�� (�!������ &� ������(�!���������           
1 /�	�%����&	�()��"����
��/&	� ��"�(� ����28��'�")���)��� (5������8  ���)8�1���, 2542) 
 ��
 ���������"������()��$��$���
�'������������������"��)
"��(���	�)����� %�
������()�
�"��)����&�5���� �$��
���%������8�.�)��
�$��$���
� )�&���������	�*0�*��%
/�8!"��$��$���
� 
�*0�!�� (��%�/�8  ���	
�������!, 2541)���������"�������������"����
����$��$���
�()���-�����
$"
����()��$��$���
���%�����.���� �������.������
����������	�)����� (�$����  /�
����7��, 2527)  

1.3 ���*D�������
�!��)!�)�&����!��
!"��9!"�/���! )�����	������������  ��()��$��$���
�
)������	
� 4������!�8)�&�����!�
(�
��� ���.�������'*%�
��-���	��� )����&	�9(�
����2
��� 
�����+�
����2�&	�9(�
���  ���.� �������� ����B�?� ���'�" ��()��$��$���
��
$"���
(��2���	�.�
 �������� ��� ��)������	
����*�$�!��'��(�
�����������.�()������ ����.�()������)���� 
)�&�������
�!��)!�'���"�
 ����
��������*D���������.���
������ %�
���(/���*��28������/"�
��&	�
���������
!"������"�  (��������A ����������8, 2548�; ��������A ����������8, 2548�) �����+��$��$��
(���/��)�&�@�!� �������*<�
�!��������!"��9!����
���7�����%�
*��
�*��	
�()��)�������

%� �����
����$��$���
� %�
������
��� �����	����� �&	��(/�()��*0����
�

���

���
 '�"���
��	��������� �����	������	�*0����!��
 �/"� %!C� ������+��	����� '��(���	��	*�����
)�&����()��*0�
���
�

��	�$��$���
�'�"���	
�!"���������)����(��5��� /�
�.���
, 2544) ��&	������$��$���
��*0���
��	
�"����
��&	��%����� � �&	��')�/����'*'���!"
��!�������.�����������
!�����.�()����	
�!"�
���!��
�����
�!��)!�'�� (Kee, 1991)  

2. ����$��!������	�.��*0�!����
���7����� (Development Self care Requisites)               
�*0�����$����	������+�������
�������7��������/���!����
8(���
�!"��9 %�
��&	��$��$���
�                   
4����
����
2 �$��$���
���
�������4/"�
�)�&�!����'�� ����.���'�'��!������� 4��()����
���
���� ���!���()��$��$���
��$����/"�
!����� ���.�()��$��$���
��� ��������4 '�"!�����	��$��&	������
����� �!"4���$�)���)���*���������)�&�*�*D��'�"
����
 ���.�()��$��$���
��$��������
 ���
����
!����� �����&	��$��$���
���
� ���	������+� �$��$���
������
������
��$�
�
�������� � ��
 ���������58��

�  ��&	�9 4���$��$���
�'����
������
�������
�!�)��� ���.�()��$��$���
��
�

(� �� ��� �������	� �!"4���$�)����������������)�&� �
 �
 ��!������� ���.�()��$��$���
��$����
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�"�!������.���� ��� ��� �������	� (����8����
8 *����������A ��� 2�, 2533) ���(���
���+���*0�
��
���	
�� ��
 ��������
�!���
�"�����
� (Families with Preschool Children) ��&	��$��$���
���
������28��-
*?�
 ���
%� �����"���&	��6�	��*0����������-
*?�
��&+���� ���"�������
!"������
����$��$���
���+���������"����
  ��!(� ����28 ��� � ���
� ������ �$��$���
����!����������$��
����"���������������	�)�������
%� �����
   ��&	�()������4�.���/���!'��(���� �
���
�$��$���
�
*�!������	���  

3. ����$��!������	�.��*0���&	��������
�	
��
�������������� (Health Deviation Self-

care Requisites) �*0�����$����	������+���&	����� ��������!�+��!"�.����� % �������)�����	���
�"����
���*�!� �/"� ����%� )�&� �����-
*?�
 �����������1�
%�  ��������������������
8 (�
�$��$���
���	�*0�%� �����"���&	�� ���� ���!������(�����$��!������	�)�������
%� �����
 
���!"�'*��+ 

3.1. �������)� ����$� ������/"�
�)�&����
�  ���	�/&	�4&�'�� �� �����(��������)�
 ����$����	
���
%� �������$��!��������$��$���
� %�
���6��4��������
8 �
�
�� )�&����
����"��)����&�  $"�&�!"��9 =>����
� �$%������8 �*0�!�� �����6��4�� �$� �
 ����*��	
����	
���

 ����$��������$��!��������$��$���
���

�  ��&	�9��	�������*?�
�*0�%� ���
����)�&� ���
9��� 
�$��$���
������4'*��
��������������
8�1������%� ��

����$�����������&+� )�&���&��
�4��
�������������	�)��������*�����
 �/"� %���
�
��  �������	�����
8�1���%� �4���
�����
 �*0�!�� (������ ��/�!����, 2534) 

3.2. ��
�$������(�������
�5����� ���
��$���	���
$"��
������
�5����� �����+�����	
����
!"���������
���� �$��$���
���	��!���!�������� ��+�)�&���&	�����������*�!� ���� ���
��(� ���!�+�(�(�����$��!���� ()� ����"���&�(��������� 
����
���� ����*0������"�%� 
�����"���&	���*0�%� ��&+���� !���(/��������(����������*0�%� ��	��%����)�
���'�����
 4�������
'����
����������	!"���&	�����������
��� ����$����&	��$��$���
����	��������*�����.�()��$��$���
�
���������+�%�
'�"*�"�
()�)�
��� ����$��$���
����
���
8��&	�'�"�
�
 �/"� *�������"� �����
�(�
�����"� �*0�!��(��5���!�8  ����*��%��, 2538 ; ������ ��/�!����, 2534) 

3.3. ���*<�
�!�!�������������������*D�������������6�����	���������+� �$��$���
�
*?�
���
%� �����"���&	����	�������������)�&��������*��
"�
 ��+�����.�()�������������6���
'�� �/"� �����"��!��!� ���% ����������"�  �����
�������
���
(������"� ����������*�!� ���
�������� �*0�!�� (Hough, 2000; Kee,2000)  �����+����� ���
�)�&����/��(� ��
 ��� ����
���*<�
�!�!�������������������
8���*D��������!��
�����������6���!"��9 %�
����$��
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������"����
�$��$���
�()���-�����
$"���� �����������"����
'�"()�����
��
�����-� )�&���
�!��)!�
�����!����2��������	���*�!� �������2�����������*�!� �/"�  �����"�%�"�% �����*�!�  ���������
�� ����'�"!�� ��'�������"�
���������  ��&	���'��()����/"�
�)�&��
"������"���� �����!���
*���������������$��$���
���	���.� '*�$"�����*��
���������'�� �/"� ��'���$� ����'�"'�� ����

(��$��$���
���	���+.�)���!�����)�&�'����

����-
��	��"����"�� (����� �������, 2548) 

3.4. ����$�����*D����� ���'�"����
�
���������� �
������������)�&����%�  ���
(/�
������)�&�*D����������*�������"���+��!�!"�����(��!"�� � ��+�/��� �.���� �����5����(/�
���
8�*0� ������2� �!"'�"�"��$��$���
�'��
��

(��$��$��)�&�@�!�(���/�� ���������5����(/�()�
4$�!������!��������!���������� �
����
���	�����������+���
�$��$���
� 4���*0�
�!�����������

/�����(����"���!�
��
�8������������ �
���	�
'��  &� ����� �
� &��
����2���)������!���/&+���
��	���)��� )�&�������������������"�
(��$�*?�

����
��	���
� (�����58  �������
�!�, 2539)��� ��
�$��()��$��$���
�'������� ��������������)������ ��+�)�����
� �.���

� ��
�������&+����
����������*�������"� /�����
*�������������������� �
���	������+�'��  &�  �&	�'�������
� 
�������&+����!�� ���'�")��
 �&���	� (���	� )��(��!����-����*�!� *������ �����(��������
��)�� �*0�!�� 

3.5. ���*��
!��!"�����*��	
��*����	������� �����-
*?�
����������� (��������	��
���/����-
*?�
)�&����$��$���
���-
*?�
��&+����(� ��
 ������"���!"�������������� ���
��-
*?�
��� ��
 ����������
!"���������� ��
 �����	���$��$���
���
 60-75 *: 6�	�����-���
�
)�&� ��
 �����!��������*<�
�!�������()���� ������
��
���7�������������-
*?�
���
�$��$���
� �����&	� �'��6�	�������������� ��
 ���  �����+���/��(� ��
 ��� ��������"������

��
����(� ��
 ���()��*0�
��
������	�
��"��$��$��)�&�
�!�)���!���*�����()����/��(�
 ��
 ������ �*���������  ��������5�����	��!"���� ������������
��
����!"!������)!���6�	����
������  ��
 �����)���*<�
�!�(����/"�
�)�&��$���$��$���
��*0����������
���� �������/�@
*>@)��"����� '�")��*>@)� ()��.����(�6�	���������� ���/"�
�)�&���	������'�������&	�� ����5����
��������
 ���� ��
���	�)���� '�"���������%��5 %�
��
 ��
=>��)!��� ��
�
 ����$����  6�	�
��������� �"�������������� ! '�"������ �����*��

�
��(�����*0�
�!�)���)�&� ����-
���
� ���
�
�����!����(���� �'���)�����������$� �
��

�  �(� ��
 ��� '�"
��"��%��6�	���������� ����
*��$� �
��
 ��&	�9 ��
��� ��
 ���%�
'�"�$������
��
  ��	��
�$��$���
���-
*?�
(� ��
 ��� ����)��)�"�*��%
/�8��
(������
��� ��
 ���'���
"��
�)����� ��� ��
 ��������*��
����$���$��$���
�()���� ������
����.�����/���!*���.���� %�
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'�"4&��"��*0����������� ������$��!�����������$��
�  ���	!�����������	��������"�� '�����$�
�.������������	
���
���������"���������/)�&�*��
�*��	
��#!�����(�����$��!����)�&����
�$���$��$���
���	�*0�%� �����"���&	�� ��&	�)�����5���	�)�����(�����"����������$��!����������
�$��
�  ���	!�����������	���(����"��$�*?�
)�&��$��$���
���	�*0�%� �����"���&	�������+  ��������8 ���8
*��'� (2549) ��� ��3�!�  /�
�.���
 (2544)'�������4����������()� .�����.�������()�
 .�*�����!"�������������	
���
%� �����"���&	��(��$��$���
� (����"� ��
 �����	���$��$���
���-
*?�

���
%� �����"���&	�� %�
����!4�*���� 8��&	��"������ �������(���� ��
 ������	
���
���(/�
�(�
�$��$���
� %�
��5����()� .�*����� ��5�! ����������*��	
�*���
���286�	����������(�
 ��
 �����	���$��$���
���-
*?�
���
%� �����"���&	���
�"� )������()� .�����.� ������()�
 .�*�����  ��
 ��� ������$��%� �����"���&	��(��$��$���
�'��4$�!������	���+�������
�� 14 �*0����

�� 78  ����()��)-��"�����!��
�()� .�����.� ������()� .�*���������!"� ����$� �������(�(�
%� �����"���&	�����������������	
���
%� �����"���&	��'��4$�!��� �.�()��$��$���
�*?�
()� �����(� 
������"���"��(�������*���
���28(����*��
!���
$"��
%� �����"���&	���*0��
"���� �������
���������$��!�������	���+� �.�()� ������������%� ���� �$�*?�
�� �2���/���!��	����+�  ���4�	
������*�����������������������$�*?�
����+� 6�	���� ������
����������� �����! ��������8 
(2539) ��	������������������&	��%� ������*<�
�!�!��!"����*<�
�!�!��(�����$��!�������
�$��$���
���	*?�
�*0�%� �����"���&	�� ��
� 67-72 *: ��	����
����������	�����$�*?�
���%���
�
��
�$�
8�����"� �.���� 30 ��
 )����������� 2 ��*��)8�$��$���
���	�*0�%� �����"���&	���� ����
 ����$���&	��%� �����"���&	��������*<�
�!�!��(�����$��!�����$���"��"���������� �
"����
��
�.� �@����4�!���	����
 0.05 

�"��(����"��$��$��
�  ���	!�����������	�����+� ������� ���������� (2550)'�������4����
���%*���������"����������4���)"�!����������
���������� �!"��#!�����������
�.������
����$��$���
�%� �����"���&	��  �
�"�  �����#!������������.������
������"�!���
"��
��	'����
%*���������"����������4���)"�!����������
���������� ��$���"����"���	'����

����
�
��!��*�!� �����
)���'����
%*����������"��  ���"�!���
"�� "� �����#!��������
����.������
�$���"��"���������� �
"������
�.� �@��	����
 0.01 ����������������"�����)-�'��
�"�  ���/"�
�)�&�()��$��$���
� )�&�@�!�(���/���� ����$� �������(���	4$�!������	
���
�������.����
��
 �������$��!����)�&�����$��
�  �   ��	!�����������	�����/"�
()��$��$���
�������$��
!��������+� ���@�!�)�&��$�(���/�����#!����� (�����$���$��$���
���	����+� �"���!"�������������	��
����$��$���
�!"�'* 
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�	�������������������  
�����  �!/���!��2� (2547) �������&	�� ��������4(�����$��!���� ����$��!����

��������
�$������������$��$���
������"���&	��(����)����$��-! �.���� 130 ��
�����������
�"� 
���"�!���
"���� "��1��	
 ��������4(�����$��!���� ������$��!���� ��������
�$��������(�
����
�� �.�)��
 ���������58���
��(�����
�$���
�����
�$���������
"������
�.� �@����4�!�(r = 
.37 P <.01) ����
�"��$��$���
������"���&	��������$���

�������%�
(/�����$���

�&+�
���
�"�����
���
�� 46.92 6�	��"��()@"�*0����*�� 
/�
����'�������	��� ���
�� 26.23 

���2��!�8  ��@��� (2545)  �������&	�� ��������4(�����$��!���� ������
�������
��� � ��������
�$�!"���������������$�*?�
��&+���� %���
�
���)���/� ��/�
�()�" �.���� 291 
��
 �
�"��$�*?�
%� ��&+������� ��������4(�����$��!���� ������
���������� ���������
�$�
!"����������� �
$"(�����
��� ����$��!��������$�*?�
%� ��&+������ ���������58���
�� ��

�����
�$�!"������������
"����
�.� �@����4�!���	����
 .01  ��������4(�����$��!�������
�$�*?�
��&+���� �� ���������58���
����
������
���������� � �
"������
�.� �@����4�!���	����
.
01 ������
���������� ��� ���������58���
�� ��
�����
�$�!"������������
"������
�.� �@
����4�!���	����
 .01 

����  ��-�����	
���������/  '!���!������� (2543) �������&	�� ��������4(�����$�����
�$��$���
��.���� 30  �(����)���� ���/���� �
�"� �� ��������4(�����$��!����4�����
�� 99 
�����&	������4�� ���������58��)�"��������
���������� ���
 ��������4(�����$��!����
�
�"����'����
���!�
���� ���!������������ �������58��
 ��������4(�����$��!���� 

��5����  )�&	� .���� (2542)  '���������&	�� ��������4(�����$��!��������$��$���
� 
/������)��	
��.���� 40  � (���!�.����������� ���)���!�� �
�"��$��$���
�/�� ����)��	
�������
�������
$"(�����
��*������ ��� ��������4(�����$��!��������$��$���
�/������)��	
���
 ���������58���
��(�����
!	.���
�����������
"������
�.� �@����4�!���	����
 .01(r = .29) 

�����#�28  ��@@����8  (2541) '���������&	���$*�

 ��������4(�����$��!�������
���
���������� ���� �2���/���!����$�*?�
�
�)����.���� 20  �(����)�����!���!48 ��
���������
�"� �����1��	
������������
���������� ���� ��������4(�����$��!����
������"�!���
"���
$"(�����
���  �����1��	
������ �2���/���!�
$"(�����
*������ ���
 ���������58��)�"��*>���
�"��
�  ���
 ��������4(�����$��!���� ������
���������� � 
��� �2���/���! �
�"� ��
� ����
�������� �����
'�� �� ���������58���
����
 ��������4
(�����$��!�����
"������
�.� �@����4�!���	����
 .05��� .001 !���.���
 



41 

����� ��!"�
��  (2540) �#���������!��$����
��%��&'��'���*�+�!%���%-������� .��/�����
:
+�!��;�'� �&��&'�<=
*��� +���*�����/�����!����*�>/�- ��
-� ���-���
�*-���-
�>/�-���*
�; 67.3 :�����#����;���<�;@��#��� ��;���*�; 24 A�-A�����*�/������  

��!�����8  ���5�/�
 (2540) �������&	�������
�$����������� ������
������� $"�������
�#!������"����������������������	!��/&+���/'��� �
�"� �������	!���/&+� HIV '����
���
���
����������  $"���������������28�����	��� �.�)��
������
���������� ���	'����
���

��	�����&	����

��
�����&	�9 &�������!4� ��	���� ������� ������ �������   

������2 )����� (2539) �#��������� ����$������ �2 "����!���� �����
�$�����4��
(�!������
�#!���������$��!����(��$��$���
� �
�"��$��$���
���	������
���������$�����
�#!���������$��!������  

.����*
 �;*�� (2537) �#������������<�;����!
�������@%��&'��'���*�>����<B�������:
���
<�;:"�
�� ��
-���*���!
��������C
���!
�������@>����<B�������:
���<�;:"�
��%��&'��'���*�
�*-������*�"�!������4�!�(r = .33 P <.01) 

������4  ���
%/ ��!� �2 (2534) �#��������� ��������4(�����$��!�����������
����������$��$���
� (���!�.������&�����)���� ����� 8 �.���� 30  � ������ �����%���-�
�
�"��4����������� ���������58���
����
 ��������4(�����$��!���� (P<0.01) ���
 ��������4(�����$��!������ ���������58���
����
���������� 

�$����  /�
����7�� (2527) �������&	������$��()��$��$���
�'������"�����)��
�
"��
���
�����
 ���!����������"����
�
"�����
����� 8-10 /�	�%�� (�!������ &� ������(�
!��������� 1 /�	�%��   �� ���������58��
�������������4���"����
�.�()��"����
��/&	� 
��"�(� ����28��'�")���)��� 

���8(Gore, 1977, ����(� Minkler, 1989) �������&	��������
���������� � (��$�/�

�"����� �.���� 110    � �
�"��$���	'����
������
���������� �(�����
�$� ��*>@)��������
�"����
�����!(����
��"��$�'����
������
���������� �(�����
!	.� (P< 0.01) �*0���	���	/"�
���	�
 ��������4(����!"��$���
*>@)���	������+�(�/���!
�  �/"�
�� �����-
*?�
�����!(����
��&	������� ���� ��
����/"�
�� ���� ��
� 6�	�������!"�������	� ���!������%� �����!���
�$�/�
�"�����'��������
 

 �

8���� ��6� (Cobb 1976 and  Cassel  1961, ����(� Berkman and Syme, 
1989)  �#��������������������
���������� ��
�"��$�*?�
�*0���2%�    ������%�)�!�$�  
��
�!��)!�  �"��()@"�*0��$���	���������
���������� �  )�&�4$�!��������� �&��"�
������
����
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������ �  ��������+�������������
�����
���� �
���
�"�   ���	���������
���������� �  
���*0��$���	�
$"(�����������!��%� '���"�
  ��&	�������������*��	
��*����

!"��'���"�  �����
���.�()��$�� ������%� ����������
 

�
��8�����8(Burgler, ����(� Pilisuk , 1985)  �������&	�����*<�
�!�!�����$�*?�
(����
*<�
�!�!�� .�����.�������
8  �
�"��$�*?�
��	*<�
�!�!�� .�����.�������
8  �"��()@"�*0��$���	��
 ��
 ��� �
()�������
����(���� �
 ���#!�����  ����$�*?�
��	��	��������
���������� �
���  ���*0��$���	*<�
�!�!�� .�����.������"��$���	��������
���������� ����
 

�
��8���� ���'6�8 (Berkman and Syme 1979, ����(� Minkler, 1981) '��%�

��
�������$�����#��������� ����*0��
$"��	�'*����$��$���
����	
���
�����������
 ����4�!�/����	
�.� �@ ��	'����
��+�������
���������� �(���
�$��$���
��.����  700   �  ��	����
�
$"(���&��������                  
��;� ��=��8���
 �*0��������  9  *:  �
�"���!��*?�
���!�
����$��$���
���	�� ����$����
��
"�����
�
�����"��$�'����
������
���������� ����4��  2.5  ��"� ���)-�'���"�������
���������� ���
 ���������58(�������  ����/&+�/�!�  ����������
����;��� 

�
�!'���"������
�������������+�)�������	��"����������+�����()����
�"�������
%*������"���������������������
���������� ����
�  �������������
8��+�����!"�
�#!�������������+����!������������ %�
�������4�.���(/�(����*��
�*��	
��#!�����
������'�� �����+��$�����
����� �����(���	��(/�������%*������"���������������������
����
������ ����
� �������������
8 (����*��
�*��	
���������������#!��������������
�$��$���
�%� �����"���&	�� %�
����!4�*���� 8��&	����
����()��$��$���
�%� �����"���&	������ ���
�/&	���	������	�(�(�!������	������.���� �
 ����������%� �����"���&	��������#!�������	
4$�!���(��$��!���� 
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�
�������&�	
����� 
 
 
+<������-��������%$��+�*����'��

��%$����
*����� 
-  !
���'����E���������*
���+�!%���%-�
�����������E�/�!���!���������+�!%���%-�
������ 
-  !
���'� ���E���������*
�����/����;
�!����������%��>:
�C������/���!
�!��
�E"�/���.���/��;�����+�! 
-  !
���'�>��������������"������*��;
������/��%���%-� 
-  ������/���-����*��������������<
�
%���%-� 
F#����G�������
!�� 

� ����'�������.��:"��<H�
+�*.��
A<(Universal Self 

care Requisites)
� ����'�����������;*;

��G�����(Development Self 

care Requisites)
� ����'��������������$�
;

����*����.��������%$��
(Health Deviation Self-care 

Requisites)

�����������:��
!���!��
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