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  ��������	��
��
��������������������� (Quasi – Experimental Research)                        
���������������������� 1 ����� �������������!����������"#��$�������%&�����������                   
(One Group Pretest – Posttest Design)'������*���%+�	,�-.�������  /�"������������������
�$��+�"0�-�#������� ����������+���+������	���	��� ���-2����������$��+�"0�-"�������
��������'�	"#��"���+.��� ��������������������	��
��
�����������������'�	"#��"���+.�����3�#������
�����4������-��,/$#������������'�	"#��"���+.��� ��%�"#������������������&#������/$#�5����� 
'��-�������� �!��0���� ���&����-��  ��
������.�����0�-��6, 2552  – ��.�������� 2552 
�!���� 30 	� ��%/$#�$���������������;�	���	��� �!���� 30 	�  ��.���������<�&������    
+��	�;� (Volunteer Sampling) �!���� 30 	����	�=+��������!�&������
     

1.������
���� 60 �@"�
�3� ��
��-������%�-�&A�� 
2.����/$#���+��+�����AA%+��$�=,+����*�"#�;���%+.��+��0���3��	!���=���������3�#  
3.3���	�3�#������������#�����/�������������'�	"#��"���+.��� 
4.�������$�;��"��!���&#���#� �!��0���� ���&����-�� 
5.3���'�	��%�!����&�.�	��	�������"��'�	��������$�3�# 
6.�����"#���������������%+��	�;��"#������������+���+�������%+�"0�-�!���� 4 	��
�;�

�%�%���� 8 +����&, 
 �	�.����.���;�#;�����������%����#��  1) ���+��*��"#��$�+�����		�"���������������            
'�	"#��"���+.��� 2) ���+��*��-2����������$��"��+$�����'�	"#��"���+.���'����%����,;�#               
"�������� ����� (2543) F���3�#+�#��"�
�����������	������$�������"��'���H� (Orem, 1995) 
3) ���+��*�����+���+������	���	���'����%����,;�#"�����=����, ��A��% (2545)                    
/$#������!����������H�"#��$��#���������%�!�������	��%&,"#��$�'��/���'�����+!���H��$�  
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����� 
1.�������������+���;&A� �����-�&A�� �����;����� �+*��0�-+��+	$� ���*.���+��

-��63�#������������%�����%*������ 3��3�#��%������- ����3�#�4��� 3, 245 ��������.��           
����3�#�������&��� �������$����	���	������"��� /$#�$��&�����.����H��5�� 	.� ����&���              
�'�	��%�!�����.��K������'�	"#��"�� �+.��� ��%�%����"���������'�	�4���  3.1 �@                        
��%�%�%������3�#������������4��� 1.97 �@ ��%����'�	"#��"���+.�����
�+��"#� +���;&A�3�#���
	!���%�!���.���"#��"���+.��������#�&�#���+�6��=+�"��%-�������;&#����$�������   

2.�%������+���+������+��	���3�#������	���	�����%+��	�"���������������                
'�	"#��"���+.������������������%&�������"#������������-������
�'�������%����#���-���"�
�
��������%���������������%������ ��%��.��-����=����"#�-�����-���"�
���$�;��%���������"#�  

3.������������	�����������%&����	��	%���+���*�%�������"��������������� 
�����"#������������ -�����������������+���;&A�  �/������+��+���*�%�������'�����                   
;��%���������� '���	���4���������� 5.67 (S.D. = 1.79) ��%0��&�������"#���������������
+���+�������$��+�"0�-�#�����������������+���+������	���	�����#� -���� ��#��������
��������+���;&A�����/������+��+���*�%�������'�������$�;��%��������������	���4���
'������-���"�
����� 6.23(S.D. = 2.05) ��%�/������+��+���*�%�������;��%���� �-���"�
�;�
����������������	�;��%���� 

4.-2������+�"0�-"���������������'�	"#��"���+.������������������%&����"#�����
�������-������%���-2������+�"0�-�-���"�
�&�������"#���������������+���+�������$��
+�"0�-�#�����������������+���+������+��	� ����%���������������%���+$� ��%������
���������	�����������%&����	��	%���"������������������������������%&����"#�����
�����������$��+�"0�-�#�����������������+���+������	���	���������-2������+�"0�-
"���������������'�	"#��"���+.��� -�����	�������������������+!�	�A���+*������%��� 0.001               
���%���	�����.������ 95% (P > 0.05) 
 
	
������
��� 
 ��������/�"������$��+�"0�-�#�����������������+���+������	���	������/����
-2������+�"0�-"���������������'�	"#��"���+.��� /����������0���������!��������
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1. ��	������	��� !�����
� 
 ;���������	��
��
 -���� �������������+���;&A�������'�	"#��"���+.����!���� 17 	�                   
�������$�;����� 60-69 �@ 	�������#���% 56.67 F���*.������������������������������#� (Matteson, et 
al., 1997)  ������4��� 69.40 �@ ��%�����-�&A����������-���� ��%����#���-�&A���!���� 19 
	�   &�.��#���% 63.3 �����-���� �!���� 11 	� &�.��#���% 36.67 	�����������+��� �-���� : 
�-�&A�� ������� 1 : 1.72 ��
��
�����.������/�������"��Y��,'���-�&A�� ��+'����� "��&A��
+$����� ��&����%�!���.�� (Kee, 2000) +��	�#����� (6���[�, ��������,��%	=%, 2550)                  
���������3�#��� �-�&A������'���+����'�	"#��"���+.�����������-����'���4-�%"#��"���+.���
��%"#���
��.��+.���  

��������������������	�����!���� 17 	�&�.��#���% 56.7 �+*��0�- +��+	$�  ���	����
*.���+��-��6  ���������+���;&A��!���� 19 	�&�.��#���% 63.3 �%�������������%*������
��������-��%;����� 60 �@������%���3��3�#�!�&����������0�	���	���-���%�����%*������
�@�� 4 ������
� (����������\ ��AA���-��, ��%	=%, 2533) ����!�;&#�������������F���������������������
�%������������-����
���%*������ +��	�#�����������������������������"�� ���-� +�	!���� 
(2540) ���������������	�=0�-����"���������������'�	"#��"���+.��� ��&#������'�	��%�$� �/��
/$#�5����� '��-������&�����	�����;&�� -���� �������������+���;&A��#���% 67.3              
�����������%�����%*������ ��%�#���% 24 3��3�#����&���+.�    

  ��������;�	��
��
���-����;���������������������	����&������
���%������-���	�           
'��-������������������!���� 14 	�&�.��#���% 46.7 ����-�!�+����%�!��� +��������%���
���-;��]������  -������������������!���� 20 	� &�.��#���% 66.7 3��3�#��%������-��
��
���
�����-��%�����������������������"��������������� ���� �����-�������������,�����.���������
, ������ �������,���3��&���, &��;����"��, +�����%��� -$����"�� -$�3�����, +!������&�� �#��/$�
��%���
�������%3����$�, �]++��%���� �]++��%"�� ��%����3��+%���  (+�&���  ��������, ��%
	=%, 2549). �!�;&#3��3�#��%������-  ��%������	���������+��	�3������.����� �������������
����������#��-��/��� ��%3�#�����������&�.��������&����-.����������+��	������A $̂ ��%
��������A	�= ��3�#��
���$����&���������������� (���� -���-��A,, 2537)  �����3��H���;�
��������	��
��
���-���������������� 10 	� &�.��#���% 33.33 ���	���%������-��$�'�����-��
�!�	.� ���-����#�� ��!���� 2 	�&�.��#���% 6.6 ���-�!����!�+�� �!���� 5 	�&�.��#���% 
16.7 ��%	#�"���!���� 3 	�&�.��#���% 10 ��
��
�����.����������]A&��������_��������3�#3��
�-��-�����������   
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�������
���-���� �����������������3�#�4��� 3,245  ��� �����.��'���!����  20 	�                     
&�.��#���% 66.67 ����3�#�������&���  ��������!���� 7 	� &�.��#���% 23.33 ����3�#�����
�����%������-  ��% �������������+���;&A�����3�#�-��-� �!���� 8 	�&�.��#���% 26.67 
��������
�����3�#�-��-����3���&�.���H�&�.����3�#3���-��-�*���#���% 73.33  ��
��
�������
�-��%0�����=,��H��5���#�� '�	"#��"���+.����%�/����+�"0�-������"���������������;����
�!��������� '�	"#��"���+.�������'�	���#��;�#�%�%������������������ �!�;&#��������������#��
�+�	��;�#����;���������	���"#����� '���4-�%;�������!������#��/�����������"#��"�� (+�0�- 
�����.
�, 2542) ;���%���+&��_�������-����	��;�#����;����������"#��"�� �%��$�	���4����@�% 4 
�#���&��A+&��_ (Cooper, 1999) ��%/���������	��
��
���-��#����� �������������+���;&A�
�!���� 17  	�&�.��#���% 56.7  �����=%	���	�������	���	���"����+��;&#�&H����*����#����%
������������������%��+��	��������������������+�&���� ��	�����!�����#���"#�3�&�
��
���-;���.��&�����%�%��
�	���	��� ����H���	�;&#	���+!�	�A���������������� +��	�#�����
"#��$�;�������� 2 &�#� 52 ��-�����&������3�#&���"�����������������.����H��5��3�#���������
&��� 20 	�&�.��#���% 66.67 ��%/$#�$��&�����.����������������5��	.�����&�������+���;&A�
&�.��#���% 50  
 ;���.���"���%�%���������H��5����
� -���� �������������+���;&A���%�%����"�����
����'�	�4��� 3.1 �@ ��%;�#�%�%������3�#������������4��� 1.97 �@ F����+��;&#�&H���� �������������
��%�%����������#�������%�%����������'�	"#��"���+.��� ��
��
�����.��������.�����������"#��"��
�+.���;�����������#�����������������3���������������(���	�����������.�������) �!�;&#-���������
���������!���� 24 	�&�.��#���% 80 ������"#��"���+.�����
�+��"#�� ��% ��������������!���� 17 
	� �'�	��%�!�����.��������'�	"#��"���+.���'�	��%�!������-�+���;&A� 	.�;�����������'�	
	������'�&��+$� ��%;�����������'�	���&��� �����.�������������������������
��]A&�;�
+���"���%��&�����.����3���
��;������%����K�+.�����������+��/���%��;��%��&���
��.�������="#��"�������#��(������+��0��=, ����-��,�����%  �����	!� ����� 2 ���	� 2552)  
+!�&������3�#���	!���%�!���������'�	"#��"���+.�����
��������������+���;&A��!���� 16 	�&�.�
�#���% 53.33 3�#��������#�&�#���+�6��=+�"��%-�������
��
��.��������	�����&����
�	���
;��#�����%�"#�;���������-��6�+0�-"��'�	 ��.�������������;�'��-�������%������+��*��
������-$�	�������������������+&�#�����;+ ��
���#� +��	�#���������������������.�����	!� 
(+��0��=,����� 10 ���0�-��6, 2552)�������� “�����'��-�����&�����b%���&��;&A�&���#�����
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Y$#/#��;��d��/����f�������Y.
���H�Y.
�3"#(�����'��-��������� �����
��-��,��%-����� �	����$#
�#����H��#��;�����$�������3��;&#���������H��5��) ”  

2.  �����������
	"���"��� 
��������	��
��
 -���� ���+���+������	���	���'�������������"#������������"��

�������������'�	"#��"���+.�����$����%������������%&����"#��������������$�;��%������ ��
��
���
�����-��%�������������3�#���	��������&�.����A���&�.���		�;��#������	����$#	����"#�;���
*$��#����������'�	��%����$�������&�.�����$����		����#��������-���-�  F���/$#�����3�#���;&#�
����������;&#	����$#��������'�	"#��"���+.��� &�����������%�����&�� ������&����#����.
�"#�
�"���-.���<�������������"#��"�� �������!��������-.�����
!�&���������������������%A��������#� 
F����������&����
����%�!�;&#A���&�.�/$#;��#����-2������;�����$������������������"�
� �!�;&#
�������������3�#�������$����*$��#���&��%+� ����	��	������� ��%	���������"��'�	 +��/�
���0��%+�"0�-���"���������������+��	�#�������������������.������ (+��0��=,����� 4 ������ 
2552)  ���������� “�%�����%���������	���3�#��/�� �%������
��H�3&����3&��%����%������� 
��������%3�+��&�&�� ��&#���������%���������&.
� �����.
�����%��*�� *#���������!����
&����K ����%����j���� �����"�
��#��&��� (��.��������H�&�.�A���3���������+�;� ����
�����
����������3&��H����$�&���3�# ��f���H�%-�3�&�&����� ���	��
��H���������;&# �����H��
*��3*����������&�.���� &���&H�����������!�����������K�H�%���������3�#�"�
�������” -�#��
�������
���%��������������.������k�� (+��0��=,����� 5 ������ 2552)  �������� “��#���%��������
��/���������  �����+���Y�Y.
�����!��������.
�������"���3�#����%������+�� ��%*$�����%��
���������  ��f���
�%+���"�
� ��%	�����3�#��#� ��	���������(�$�+����������
����$��������� ��
+���������!������� ��.�����������"�3��3�# �	#��H������+�� �!�*$��H���%�������!�3�#� ��f���

+���"�
� �!����3�#��#� 3��	����������3&��” �������
�������������"��/$#���������������"#���#�
�������!�;&#�����������������	���+�;�  ��������%;�����$��������-���"�
� ���������������������
+�" (+��0��=,��.������� 11 ������ 2552) ��������“����"#�;�d�
&��������% *#��Y�����%�d���
&��
����Y��%������3�# 3�3&���3�# ��q��"����j!���/�� �%�����+����% /����f�����	������%3�# ��%&����
��*$��!������%���������������&.
� &���+.��
&.
��%��j!� �����#�������#��
����
+��(����"#�;���
&��3�#�6��������#� &�����3���v����� ����H�%����3��3�# �#����.���#��	��.�����$�� ����

+���;� �$�������3�# &���!��%3�/����f����H�K�H�%����.�� 	$��.��H�����3�# "��;������;&#
	!���%�!�” "=%������&#����#���$�;�#*���#�� ��.�����������#����$���������%����������������%����
3��	���*���  
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�������
��.��-����=���������#��-��#����� ;��#�����+���+������� ��+����%���;&#
����"������&���&�.�A���;��#���;�����$��������������� �����"#������������"���������������
'�	"#��"���+.�����$�;��%����#�� �����.���"#��������������#���$�;��%��������
��
��������-��% ��.��
��������������+�"0�-���"�
� �����$�������3�#���"�
��!�;&#����&���3���#���+�	��;�#����;����
3�&�&������	��
� ��%�!�;&#	��;�#�������� �����
�*����#������3�#�%�#������������3���-���"�
����
����%+��/�;&#���+���+�������#���
��-���"�
�  

��%�����������	��
��
-��#������#��"#��$�"���+����������"#��������������$�;��%���
������� ���&�������"#�������������-���"�
������%������ ��
��
�����.���������������������%
A���/$#�$��;��#��������;&#������"�
������������"���+����%;&#"#��$����������������������'�	
"#��"���+.����!�;&#������������������$����������"�
� +��	�#��������	��"�����,��� ��%�����, 
(Barrera and Ainley, 1983)�������������+���+������+��	� ���;&#�]���� ���!�����;����
�!������� ;����;&#"#��$��#������;�+�����3�#��%�!� �-.��;&#��		�3�#����������#3" &�.�3�#���
�!����;�;�+�����3�#�!���#���%�+���+�#��'���+;&#��		��	���+��-��6,�����		��.��K��%
+��	�#��������	��"�� �Y#�+, (House 1987, Quoted in Israel 1985) �������3�#������+���+���
����#�������%�������������-2������ (Appraisal Support)  �������;&#"#��$��-.���!�3�;�#;�
�����%��������� &�.������$#����� 3�#��� ����&H�-#�� ��������� ���;&#"#��$��<������F����%
�!�;&#����	�������;� ���+���+����#���
���������+�.������+���������+��	� (Social 
Reinforcement)  

����&��/�����K��������"#���#�����!�;&#���+���+������	���	���'����������"#�����
���������$�;��%������������%&����"#��������������$�;��%������  /����������
+��	�#��
��� /���������"������,�����,(Burgler, �#��;� Pilisuk , 1985)  3�#�����������������v�������
"��/$#�5��;�����v��������	!���%�!�"���-��,  -����/$#�5�����v��������	!���%�!�"��
�-��,  +���;&A�����/$#���	���	���	��;&#���+���+���;����	��	��-2������  ��%/$#�5�����
���+���+������+��	���� �%����/$#���v��������	!���%�!��������/$#������+���+������+��	�
�#�� +��	�#�������������"�������2�=,  -�AA�-��, (2541) 3�#������$����	���+����*;�
����$����������+���+������+��	���%	�=0�-����"��/$#�5�����&����!���� 20 	�;�
���&����������*,  /���������-����	%����4������"�����+���+������+��	���%
	���+����*;�����$�������"�����������������$�;��%������������� 

 
  



97 
�

3. 	
������� ��#����
�	
����	��� !�����
�$�"������
��%��  
 ������������%���+���*�%�������"���������������'�����-���������"#������������
�������������+���;&A��!���� 18 	� &�.��#���% 60   �/������+��+���*�%�������'�����
;��%���������� '���	���4������������� 5.67 (S.D. = 1.79) ��%0��&�������"#������������
���+���+�������$��+�"0�-�#�����������������+���+������	���	�����#� -���� �������������
+���;&A��!���� 14 	� &�.��#���% 46.66   �/������+��+���*�%�������'�����;��%���
�����������	���4����-���"�
� 6.23 (S.D. = 2.05) ��%�/������+��+���*�%�������;��%���� 
�-���"�
�;��������������������������� 2 	����� 8 	� &�.��#���% 6.67 �����#���% 26.67 ��
��
���
�����-��%���������;&#	����$#��������'�	"#��"���+.�����#� 	����$#��������&���'0������ ���
����!������� ��%���;&#����������������������&����.��������������"#��"��������������������%
A����H����%�!�;&#�����������������	���+�;� ��������%;�����$����������"�
�������������������
�.�����+� (+��0��=,����� 2 ������ 2552) �������� “��#����"�3�#������������&d� +�����q�%���
��f������%3�#��%��
�������#� ����f!�����d������
����K �"H����"�
�����#����%������ (����-���"�
3�#����������� �$#+��+����������%�!�����
�����#� �%����!�����������
����K ��%�%�!����
���)” ��%��������������.�����	!� (+��0��=,����� 2 ������ 2552)�������� “�.����#������"�3�#��j�
�������� ��#��%"#������	��������f�"���3�#&�d�������%���� �#������!�����d���
���#���������
���/��;�&���+.� (�.����������#��%����%-���"�3�#����������� "#���� 3�������%"����"�
�����3�#����������� �-��%����!����������$�&��������������;�&���+.�	$��.�)”  
 ��%��.���!�������������������+��+���*�%�������-���� �����"#������������             
	��	%��������+��+���*�% ������"�-��"#�����������������+���;&A� �!���� 20 	�&�.�             
�#���% 66.67 ��$�;��%���+$� +���	��	%��������+��+���*0�-�%���������� 	.� ������� 6 
����!���� 17 	�&�.��#���% 56.67, ������!���#� 2 ��� �!���� 13 ���&�.��#���% 43.33, ������#��

�.���"���%������#��!���� 16 	�&�.��#���% 53.33 ��% ���������� �!���� 16 	�&�.��#���% 
53.33 0��&����"#��������������#�-�����%���	���+����*	��	%��������+��+���*�% ���
���"�-��"#�����������������+���;&A��-���"�
���� �!���� 20 	����� 27 	� &�.��#���% 66.67 
&�.��#���% 90  ��$�;��%���+$� +���	��	%��������+��+���*0�-�%���+$����"#��.��K��
�-���"�
�	.�  ������� 6 �����������!���� 3 	� ���� 4 	�&�.��#���%10 �����#���% 13.33, ������!�
��#� 2 ��� ��������!���� 5 	����� 7 	�&�.��#��16.67 ���� 23.34, ������#��
�.���"���%������#�
��������!���� 9 	����� 12 	� &�.��#���% 30 ���� �#���% 40 ��% ���������� �����!���� 4 
	����� 6 	� &�.��#���% 13.33 &�.� �#���% 20    
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��
��
�����.�������������������������$��+�"0�-������������A���������������/$#�����3�#
�!��+�� ��6����v���������*$��#��"���������!�������  ���+�#���!������#����.
� ���������
�!����"#��"���.��K �-.�������+���+�#������	�.���3&�"��"#��"��;&#�"�
� �����#� F������+��/��!�;&#
+���*�%��������"�
� ��%�������;&#����-2����������v�������  ;�����$����������  F���
+��	�#��������	��"����%0��-HA +����= (2526) ����������-2�������#������v����� 
(Psychomotor Domain) ����-2��������;�#	���+����*�����������+����� F��������
����
�v����� &�.�-2������ ���+�������%+�����3�#;�+*�����=,&����K&�.�����%����-2��������
����#�   	.� ��		�3��3�#�v��������� ���	��	%���������%�v�����;�'���+���3� -2���������
�+������
����-2������"�
�+���#����������<�&���"����������F����#�������-2�������%���
����K�����������#�����+�����%���(����#��-��6��]AA���%�#������	��)-2�������#���
��.��
�+��������%+����*��%����/�3�#���� �����%�����������;&#����-2�������
�#�����������  
��%������+��;�&���"�
����  ��%+��	�#��������	��"��'���H�(1988) �����3�#��� ����$��
+0�-�������  ��%+���*�%"���������������	.� ���	�3�#F���	���+�����%&���������������
��%���-��/��� F���+��	�#�������������"�� -$���  �������[�� (2527) �������.�������$��;&#
�������������3�#-��/������&���������-��-����	����#�����"���������������#������% 8-10 
����'�� ;��������	.� ��%���;����������� 1 ����'�� �	���+��-��6,���+�"0�-��%
+���*�%��������!�;&#�������+��.�� ����;+ ����=,�%3��&���&���  ��%	���$��;&#�������������
3�#����!����������&��%+������� '����������&�.�����!������������ +��!��+��������&�.� 2-3 
	��
�/+����&,����  ������� ������&����#����.
�"#��"��;&#�"H���� ������&����#����.
������
+��!��+���%	�+���*0�-����	�.���3&�"��"#��"�����+.������3�#��%����!�;&#�������������;�#"#�
3�#����	��"H�����-������"�
� '������!�������������%�!�������������#�� 20-30 ��� �����#� 
(Fisher, 1991;����0 +!���A����,, 2533)   +��	�#�������������������.�������A (+��0��=,����� 3
������ 2552) �������� “�$�����f��#��3���� �
!�&�����3� 2 ��'� �����.
������f�3����                      
�����%���� ��!���#�3�#������������ �&�����������#���#���%��3�#��#�&�� +�������%���Yd�F��
�#�� (+����������������H���&�.�3�� �
!�&��������3� 2 ��'����� �$#+��������������%4����%�4�"�
�
3���$#+���.���� ������!���#�3�#�������	�������#� ����
����+����������#��
��#��.���"���%������#�
3�#��#�   ��
�;��%���
!�&�����F�����)” "=%��������H���"�
��!���������!���#�;&#�$   +��������
���������.�����+� (+��0��=,����� 4 ������ 2552)  �������� “�
!�&�����3� 3 ��'� ��f���#�/�� ����

&��Y.
��������%�����%��� ���������;+���#�&������ ������!����������
&��Y.
������� �%�����

�����#��#�����.��%��#�3�#+�������%�����!��f���#���f����'����$� ����%3�#�d�������
&����� (�
!�&���
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���� 3 ��'����� ������/�������&����&����%�!�;&#��������#��H�v�������� ��������;+�&���
��� ������!������������&��;&#	$��.��������� �������
������#��
�#�����.�����%"#���#�3�#+���K) 
��������������!���#��!��������'�������$��#�� ��%�!�3�#����������!�&�� �!��������	$��.������;&#
��%����3�#*$�&�#�   /���������"#���#�+��	�#�������������"��������A �-��#�+��� (2550)3�#
�����*��/�"��'���������+���+���+���*�%�&������%���+���+������+��	����-2������
�������!�������"���������������'�	"#��"���+.���  -���� 	%���-2�������������!�������"��
���������������3�#���'���������+���+���+���*�%�&������%���+���+������+��	�+$�����
�������3�#������-������������ ��%0��&���3�#���'��������������  �������������	��	%���
-2�������������!�������+$����������������� ���������+!�	�A���%��� 0.01 

4. &'!�	�� 	
��(��!�������	��� !�����
� 
-2����������$�������"���������������'�	"#��"���+.��� �����"#������������ -����  

��������������!���� 30 	� &�.��#���% 100 �-2����������$�������'�����;��%����������  
'���	���4���������� 48.97 (S.D. =6.91) �����.��0��&���3�#������+���+�������$��+�"0�-�#��
���������������+���+������	���	���-���� ���������������%���"��-2����������$�������
��$�;��%���������� 8 	� &�.��#���% 26.67 ��%��$�;��%���+$��!���� 22 	� &�.��#���% 73.33 
'���	���4���������� 58.47 (S.D. =8.24) ��
��
��������-��%�������������3�#���	!���%�!���%	���
�����&�.����A���������������/$#���������!�"�
������ ��������������.������#�� (+��0��=,����� 2 
������ 2552)  �������� “��#�����!�����d������ ��%�d���
&�������%�%��&.
����� ��#���%
������/�� �#���q%�
�%�������3�#���
��% ����������%����3�#���&�.������ �������	�����3�#�%����	
�����% (������!�������������%�!� ��%�v����������&����%�!� ��%���+������� �$�&����H
�������$������!�;&#����������3�#��	��
�*����#����%3��	�����	�������������H���)” ��%�����
���������.�����+�" (+��0��=,����� 2 ������ 2552)  �������� “����%��%���������% ��%&����K"#��"�� 
�������f���� +���;�d� �%�����H����/�������%*$���� �%�������f!����3�#	�������#��% (������!����
��������� �!�����K"#��"��3������������ +���;�"�
� �$�&����H��������$�� ����!�*$�&�.������ 
����
����!����������3�#��#�)”  
 /���������	��
��
 +��	�#�����	���	���&H�"��'���H� (Orem , 1991)  �������������
+���+���;&#�����������������-�[������%;�����$�������������&��%+� 	���+!���H�;�����%
"�
�"�����-�[��	���+����*"���������������;�����$������� �#�������	��������&�.����
/$#�$��&�.�A���;��#���;�����$����%	����%	�� �
��% +�� ��%������+�������#��������/$#�$��
&�.�A���;��#����%���.���%�!� �����������K �����������"�� ��0�  �-H��+������%�����  3�����
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��0���� (2543)3�#�������������	���+����*;�����$��"����������������!���� 30 	�;����&���
�	����+�� -�������3�#���������+���	����#��������+��	�+��-��6,���	���+��*;����
�$�������"��������������� ��%+��	�#�������������"�� -�����  ����!���� (2544)��% +�"
�����, -��,��%3- (2544)3�#�����*��/�"�����;&#	!���%�!���%���;&#	!�������������������
��������'�	"#��"���+.���;�������������� ;������	���	���������������������H��5���#��'�	"#��"��
�+.��� '������*���%+�	,�-.��+���+���	����"#�;�"��	���	��������������;�#��;�������������� 
'����6���;&#	!������� +�6�� ��%��������������%+����=,F��������%���;�	���	�����������
����������H��5���#��'�	"#��"���+.���-���� &������;&#	!���%�!� ��%���;&#	!������� 	���	����
����$��'�	"#��"���+.���;��������������3�#*$��#���-���"�
�����#���% 14 �����#���% 78  
 
 
����������)�	
���
��	
�����*�)+� 

1. ���/���������	��
��
 +%�#��;&#�&H���� A���&�.���		�;��#������/$#+$�����'�	"#��"��
�+.�����
������]����+!�	�A���%;&#��������&�.���%�$��������������� ���	����%��#���%+���+���;&#
A����"���������;�����$���-������"�
� 

2. ;���������	��
��
 �����������$��+�"0�-��������/�����$��+�"0�-"��/$#+$�����'�	
"#��"���+.���+����*�!�3�;�#;�����$��+�"0�-3�#�����������#���-����%�%����;�����!��������
�������"�
� �%�!�;&#�&H�/���-6,������������"�
� 
    3. /���������	��
��
���'��-�����&�.�+*���������	�.�"���+����*�!�3�����"#��$�
-.
�_���-.���������������+���+��� �+������ &�.�+�#��-����!����;������"��A���&�.�/$#�$��
;��#���;&#+����*�$��+�"0�-"������������������#��������"�
� 
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����������)�	
���
����"��,�!��*�  
1.	������������]�����.��K�������"#�����-2����������$�������"��/$#+$����� ���%

+��/���%������������������-2������"��������������� ���� �]�����!�(Predisposing factors)         
�����]����0��;���		����;&#��������$�;�;�����+��-2������"����		�3�#��� 	����$# 	�����.�� 
��%	������  

2.	������� �]A&� ���+��	��%�]�������/����	���+����*;�����$�������;�'�	
��.
�����.��K;�����	�=0�- �-.��;&#����	����"#�;������]A&� ���+��	 &�.��]�����%3��#��                      
���!�;&#	���+����*;�����$����������� 

3.	������-�[��"#��$���������-.����%'���,;�����!� Intervention Program ���3�                    
���� ������������������*����"���������������'�	"#��"���+.������0��%����F#�����'�	��.
����;�
����$����������#�� �����#� 


