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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟสบุ๊ค และผลกระทบของการ
ใชเ้ฟสบุ๊ค  ต่อลีลาชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษาท่ีลงทะเบียน
เรียนในปีการศึกษา 2553จ านวน 400  คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามและ             
การประชุมกลุ่มยอ่ย วิเคราะห์ขอ้มูลโดย หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และประมาณค่าเฉล่ียของประชากรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 ผลการวจิยัพบวา่  

 1. นกัศึกษาใชแ้ละรู้จกัเฟสบุค๊ อุปกรณ์ท่ีใชเ้ช่ือมต่อเฟสบุค๊ส่วนใหญ่ใช ้โน๊คบุ๊ค เน็ตบุ๊ค 
หรือไอแพด โดยเฉล่ียเปิดใชเ้ฟสบุ๊ควนัละ 1-3 คร้ัง ใช้ต่อคร้ังนาน 31 นาที ถึง 1 ชัว่โมง ใชต่้อวนั
นาน 1.01-3 ชัว่โมง เร่ิมใชเ้ฟสบุ๊ค เวลา 18.01-20.00 นาฬิกาและส้ินสุดการใชเ้ม่ือ 22.01 – 24.00 
นาฬิกา กิจกรรมท่ีท าเป็นประจ าขณะใชเ้ฟสบุ๊ค  1) ดูรูปถ่ายบุคคลอ่ืน 2) สนทนา 3) อ่านประวติั
ส่วนตวั / อ่านขอ้ความของบุคคลอ่ืน 4) แสดงหรือเปล่ียนสถานะภาพของตนเอง5)แสดงความ
คิดเห็นของตนกับรูปหรือข้อความของบุคคลอ่ืน กิจกรรมท่ีใช้เป็นประจ าขณะใช้เฟสบุ๊คอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 

 2.  ดา้นผลกระทบต่อกิจกรรมดา้นการด าเนินชีวิต ส่งผลกระทบในเร่ือง 1) การนอนดึก
ข้ึนต่ืนสายกวา่เดิม 2) ท างานอดิเรกอ่ืนๆนอ้ยลง 3) ใชเ้วลาอยูก่บัตนเองมากข้ึน 4) ปวดหวัและปวด
เม่ือยตามร่างกาย เพราะใช้เป็นเวลานานต่อเน่ืองกนั 5) ออกก าลงักายน้อยลง ผลกระทบด้าน
กิจกรรมการด าเนินชีวิต จากการใชเ้ฟสบุ๊ค อยูใ่นระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งต ่า ดา้นผลกระทบต่อ
การศึกษา ส่งผลกระทบในเร่ือง 1) การอ่านหนงัสือสอบน้อยลง 2) ไม่ไดท้บทวนบทเรียนท่ีเรียน 
ไปแลว้  3) นัง่เล่นเฟสบุ๊ค ขณะเรียนหนงัสือ  4) ท าการบา้นและงานท่ีรับมอบหมายต่างๆ เสร็จช้า
กว่าเดิม 5) ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไม่ดีเท่าท่ีควร ผลกระทบดา้นการศึกษาการเรียน จากการใช้
เฟสบุค๊ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่าถึงปานกลาง 
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ABSTRACT  
 
 The objectives of this research were to investigate facebook using behaviors and their 
impacts on the lifestyles of people studying at Chiang Mai University. The samples in this 
research were 400 CMU students enrolled in the 2010-2011 academic year. The quantitative data 
were collected using a questionnaire and focus group discussion. were analyzed as percentage, 
frequency, average and standard deviation. The population means were estimated at 95% 
confidence level. 
 The results showed that the students already knew and used facebook. Devices used to 
access this social network service were notebooks, netbooks or Ipads. Moreover, facebook was 
accessed around 1 to 3 times per day on average. Each time took 31 minutes to 1 hour. Totally, it 
was used 1.01 to 3.00 hours per day. The students began playing facebook from 06.01 to 08.00 
pm until 10.01 to 12.00 pm. 
 The most favorite activities on facebook done by the students included 1) viewing 
photos of their friends, 2) chatting with their friends, 3) reading their friends’ profiles or 
messages, 4) writing or changing their statuses, and 5) giving their opinions on others’ photos or 
statements. Activities using facebook were moderate level. 
 The impacts on the daily lives of the students were 1) sleeping and waking up later than 
usual, 2) performing fewer other activities, 3) becoming more isolated, 4) having headaches and 
body pains from spending too long time continuously playing facebook, and 5) taking less 
exercise. The impacts on their daily life activities were moderate to relatively low level. 
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 The impacts on the learning performances of the students were 1) having less time for 
exam preparation, 2) no chance to review any lesson already learned, 3) playing facebook in 
classes,  4) an inability to hand in their assignments on time, and 5) failure to do as good work as 
expected. The impacts on their education were relatively low to moderate level. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


