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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
1. แพทยห์ญิงพรวไิล ตนัตระรุ่งโรจน์ แพทยห์ว้งเวลาศูนยส์าธารณสุข 40 บางแค 
2. ศาสนาจารยร์ามิน   ถุงแดง  คริสตจกัรเซเวน่ธ์เดยแ์อด๊เวนตีสสันทรายเชียงใหม่  
3. ผูป้กครอง ธนาศกัด์ิ สิริวรนนัท ์    คริสตจกัรเซเวน่ธ์เดยแ์อด๊เวนตีสสันทรายเชียงใหม่ 
4. อาจารยว์นิยั   สนธิ           ผูอ้  านวยการโรงเรียนดอนชยัวทิยา 
5. นางสาวบวัเกตุ  ชคตัประสิทธิ  ผูอ้  านวยการ ผูจ้ดัการ สถานท่ีท างาน สถานสงเคราะห์

เด็กเคอสถานมรกต 
6. อาจารยป์ระกายดาว   กุรุพินทพ์นัธ์ุ    ผูช่้วยผูอ้  านวยการ โรงเรียนเชียงใหม่มธัยม    
7. อาจารยพ์ชัราภรณ์  ชยัปัญญา   ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนดอนชยัวทิยา 
8. อาจารยสุ์พินนัท ์ กนัทะวงค ์   อาจารยฝ่์ายวชิาการ โรงเรียนเชียงใหม่มธัยม 
9. อาจารยเ์สาร์ค า  ธารา     อาจารยฝ่์ายปกครองโรงเรียนเชียงใหม่มธัยม 
10. นางวาสินี   ขนัแกว้หลา้    พนกังานมหาวทิยาลยั  ต าแหน่งผูป้ฏิบติังานทนัตกรรม 
11.นางสาวสิริภรณ์ หนัพงศกิ์ตติกลู   พยาบาลวชิาชีพ 8 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
12. นางสาวภาวณีิ โอภาสถิรกุล   พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
13. นางนฤมล สุยะใหญ่    พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
14. นางสาวทิพวรรณ  เทียมแสน    พยาบาลวชิาชีพช านาญการโรงพยาบาลแพร่ 
15. นางธนัยช์นก นามวงค ์  พยาบาลวชิาชีพช านาญการศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด 
     เชียงใหม่  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือ 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

เรียน   แพทยห์ญิงพรวไิล ตนัตระรุ่งโรจน์ แพทยห์ว้งเวลาศูนยส์าธารณสุข 40 บางแค 

 ดว้ยนางวชิชุดา บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”   โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส  
ยอดค า  เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นกัศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่าน เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะในการท าการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็น
วา่ ท่าน เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และให้ขอ้เสนอแนะใน
การท าวจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

    เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

    เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนเชียงใหม่มธัยม 

 ดว้ยนางวชิชุดา บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”   โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส  
ยอดค า  เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญบุคลากรในสังกัดของท่าน             
ไดแ้ก่ อาจารยป์ระกายดาว   กรุุพินทพ์นัธ์ุ   ผูช่้วยผูอ้  านวยการ    อาจารยสุ์พินนัท ์ กนัทะวงค ์ อาจารยฝ่์ายวิชาการ 
และอาจารยเ์สาร์ค า  ธารา  อาจารยฝ่์ายปกครอง เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะในการท า
การวจิยัเพ่ือวทิยานิพนธ์ ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นวา่ อาจารยป์ระกายดาว   กุรุพินท์พนัธ์ุ   
อาจารย์สุพินันท์  กันทะวงค์  และอาจารยเ์สาร์ค า  ธารา เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ี
เหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และใหข้อ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแพร่ 

 ดว้ยนางวชิชุดา บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”  โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส   
ยอดค า    เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ใ น ก า ร น้ี  นั ก ศึ ก ษ า มี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค์ จ ะ ข อ ค ว า ม อ นุ เ ค ร า ะ ห์ เ รี ย น เ ชิ ญ                                           
นางสาวทิพวรรณ  เทียมแสน  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและให้
ขอ้เสนอแนะในการท าการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ  ไดพิ้จารณาแลว้เห็นว่า นางสาว
ทิพวรรณ  เทียมแสน เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และให้
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

เรียน   คุณบวัเกตุ ชคตัประสิทธิ ผูอ้  านวยการ ผูจ้ดัการ สถานท่ีท างาน สถานสงเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต  

 ดว้ยนางวชิชุดา บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”  โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส   
ยอดค า  เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นกัศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่าน เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะในการท าการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็น
วา่ ท่าน เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และให้ขอ้เสนอแนะใน
การท าวจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

เรียน   ศาสนาจารยร์ามิน ถุงแดง คริสตจกัรเึเวน่ธ์เดยแ์อด๊เวนตีสสนัทรายเชียงใหม่ 

 ดว้ยนางวชิชุดา  บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวชิาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”    โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส  
ยอดค า    เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นกัศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่าน เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะในการท าการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็น
วา่ ท่าน เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และให้ขอ้เสนอแนะใน
การท าวจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

เรียน   ผูป้กครอง ธนาศกัด์ิ สิริวรนนัท ์ คริสตจกัรเึเวน่ธ์เดยแ์อด๊เวนตีสเชียงใหม่ 

 ดว้ยนางวชิชุดา บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”    โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส  
ยอดค า    เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นกัศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่าน เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะในการท าการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็น
วา่ ท่าน เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และให้ขอ้เสนอแนะใน
การท าวจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนดอนชยัวทิยา 

 ดว้ยนางวชิชุดา บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”    โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส  
ยอดค า    เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านผูอ้  านวยการวินัย สนธิ         
และอาจารยพ์ชัราภรณ์  ชยัปัญญา ครูช านาญการพิเศษ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะใน
ก า ร ท า ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ วิ ท ย า นิ พ น ธ์  ึ่ึ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ท่ี ป รึ ก ษ า ฯ  ไ ด้ พิ จ า ร ณ า แ ล้ ว เ ห็ น ว่ า                                           
ท่านและอาจารยพ์ชัราภรณ์  ชัยปัญญา เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญ และใหข้อ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

เรียน   คุณธนัยช์นก นามวงค ์พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ 

 ดว้ยนางวชิชุดา บุญด่านตก  รหสั 510232104  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้รับอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็ก
ก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”    โดยมี รองศาสตราจารย ์มนัส  
ยอดค า    เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นกัศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เรียน เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ
และใหข้อ้เสนอแนะในการท าการวจิยัเพ่ือวิทยานิพนธ์ ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นวา่ ท่าน
เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และให้ขอ้เสนอแนะในการท า
วจิยัคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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                  บันทกึข้อความ 
 
ส่วนงาน    ส านกัวชิาการศึกษา สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร์  โทร.4258 
ที ่ ศธ 6393(15)16/ พิเศษ                                           วนัที่            พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน   คณบดีคณะแพทยศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

 ด้วย  นางวิชชุดา บุญด่านตก  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ                 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร
บณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็กก าพร้าใน
ศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่” โดยมี      รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า   
เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี  นักศึกษามีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญบุคลากรในสังกดัของท่าน             
ไดแ้ก่ นางสาวสิริภรณ์ หนัพงศกิ์ตติกลู  พยาบาลวิชาชีพ 8 นางสาวภาวิณี โอภาสถิรกุล พยาบาลวิชาชีพ และนาง
นฤมล สุยะใหญ่ พยาบาลวชิาชีพ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะในการท าการศึกษาวิจยั
เพื่อวทิยานิพนธ์  ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาเห็นวา่  นางสาวสิริภรณ์ หนัพงศกิ์ตติกลู นางสาวภาวิณี 
โอภาสถิรกลุ และนางนฤมล สบปง เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์เหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
และใหข้อ้เสนอแนะ  ในการท าวจิยัคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์รับเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือวจิยัในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 
 
 
 
              (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 

                         ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
        ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
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                  บันทกึข้อความ 
 
ส่วนงาน    ส านกัวชิาการศึกษา สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร์  โทร.4258 
ที ่ ศธ 6393(15)16/ พิเศษ                                           วนัที่             พฤศจิกายน   2553 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน   คณบดีคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

 ด้วย  นางวิชชุดา บุญด่านตก  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ              
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร
บณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็กก าพร้าใน
ศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่” โดยมี   รองศาสตราจารยม์นัส  ยอดค า           
เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 ในการน้ี  นักศึกษามีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญบุคลากรในสังกัดของท่าน             
ไดแ้ก่ นางวาสินี   ขนัแกว้หลา้  พนกังานมหาวทิยาลยั  ต าแหน่งผูป้ฏิบติังานทนัตกรรม เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือและใหข้อ้เสนอแนะในการท าการศึกษาวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์  ึ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพ้ิจารณา
เห็นวา่  นางวาสินี   ขนัแกว้หลา้  เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์เหมาะสมท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
และใหข้อ้เสนอแนะ  ในการท าวจิยัคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์รับเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือวจิยัในการท าวจิยัดงักล่าวดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่  
 
 
 
 
 
              (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 

                         ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
        ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่  50200 

                 ธนัวาคม   2553 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลและท ากิจกรรม 

เรียน   คุณบวัเกตุ ชคตัประสิทธิ ผูอ้  านวยการ ผูจ้ดัการ สถานท่ีท างาน สถานสงเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต 

 ด้วย นางวิชชุดา บุญด่านตก  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ            
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดรั้บอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร
บณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็กก าพร้าใน
ศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่”  โดยมี   รองศาสตราจารยม์นัส  ยอดค า           
เป็นกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงค์จะขอด าเนินการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์ โดยใช้การจัด
กิจกรรมต่างๆ  การใชแ้บบสอบถาม การสงัเกตและการสมัภาษณ์  

 จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณาอนุญาตให้ความอนุเคราะห์แก่นักศึกษาตามท่ีเห็นสมควร 
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี    

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 
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ท่ี  ศธ 6393(15)16/พิเศษ                                   สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์                  
                                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 239 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ  
                                                                                                   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 50200 

                    พฤศจิกายน       2553 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ทดลองเคร่ืองมือ 
 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นใหม่ปางเติม  
  
     ด้วย นางวิชชุดา บุญด่านตก  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ                  
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดรั้บอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ึ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร
บณัฑิตศึกษา ในหัวขอ้เร่ือง  “การพฒันารูปแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ของเด็กก าพร้าใน
ศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่” โดยมี   รองศาสตราจารยม์นัส  ยอดค า            
เป็นกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีนักศึกษามีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์ในการทดลอง
เคร่ืองมือโดยใช้แบบสอบถาม เพ่ือทดสอบหาความถูกต้องและความเช่ือมั่นก่อนน าไปใช้จริงในการท า
วทิยานิพนธ์ 
 
 จึง เ รียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตให้ความอนุเคราะห์แก่นักศึกษาตามท่ี เ ห็นสมควร 
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                      (รองศาสตราจารยม์นสั  ยอดค า) 
              ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4258 
โทรสาร 0-5394-4258 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แผนการจัดกจิกรรม 
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แผนกจิกรรมคร้ังที่ 1 เร่ือง ความสุขในใจฉัน 
 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก ดา้นคุณค่าในการรับรู้ตนเองตามความ

เป็นจริง 
2. เพื่อเรียนรู้คุณค่าตวัเองของเด็ก จากมุมมองของเพื่อน ๆ มีความพอใจกบัส่ิงท่ีตนเป็นอยู่

ในกลุ่มเพื่อน 
 

2. สาระส าคัญ 
คนเรามกัไขวค่วา้หาส่ิงต่างๆ มาใหก้บัตนเอง เม่ือผดิหวงัมกัรู้สึกตนเองดอ้ยค่าโดยหารู้ไม่

วา่ส่ิงมีค่าท่ีสุดไดมี้อยูก่บัตวัเราแลว้ ส่ิงนั้นก็คือตวัเราเอง การส านึกถึงคุณค่าของตนเองตามความ
เป็นจริงจะท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตนเอง และการใหเ้พื่อน ๆ มองความสามารถในตนจาก
มุมมองของเพื่อน ๆ บา้ง ก็จะน าไปสู่การรู้จกัคุณค่าแห่งตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน  ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความรู้สึก
วา่ตนเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าใหส้ังคมดีงาม อีกทั้งเป็นกรอบคุม้ครองจากการเสพสุราและบุหร่ีอีกดว้ย 
 

3. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 กระดาษโปสเตอร์/กระดาษ/ดินสอ/ปากกา/สีเมจิก/ สีเทียน/ ดินสอสี/กรรไกร/เศษวสัดุ

เหลือใช/้กาว 
 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ (ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง) 

องค์ประกอบ/
ขั้นตอน 

เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/
เวลา 

4.1 ขั้นสร้าง
ความรู้สึก 
ประสบการณ์ 
 
 
 
 
 

-เกิดความรู้สึกวา่
ตนเองมีคุณค่ามี
ประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมและไดรั้บ
การยอมรับจากเพื่อน  

1.ร้องเพลงและอธิฐานเปิด 
2.แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ใหช่้วยกนัสร้างเมือง 
แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มอธิบายผลงานท่ีได ้
ผูว้จิยักล่าวชมเชยในความคิดสร้างสรรค ์ท่ี
ร่วมกนัคิดและสร้างเมืองของตนข้ึนได ้เพราะ
เกิดจากความสามารถของทุกคนรวมกนั ซ่ึง
เป็นความสามารถท่ีหลากหลาย มีทั้งคนคิด 
คนร่าง คนสร้าง ช้ินงานท่ีไดจึ้งทรงคุณค่าและ
สมบูรณ์แบบ 

-กลุ่ม
ยอ่ย  
90 
นาที  
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องค์ประกอบ/

ขั้นตอน 
เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/

เวลา 

4.2 ขั้น
จัดระบบ
ความคิด 
สะท้อน
ความคิด / 
อภิปราย 
 
 
 
 
4.3 ความคิด
รวบยอด 
 
 
 
 
 
 
 
4.4 ประยุกต์
แนวคิด 
 

-เกิดความเขา้ใจ
ตนเองมากข้ึน  
-เกิดการยอมรับ
ตวัเอง มองเห็นความ
เป็นตวัตน 
- เกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 
 

 
 
-เพื่อให้เรียนรู้คุณค่า
ตวัเองของนกัเรียน 
จากมุมมองของเพื่อน 
ๆ มีความพอใจกบัส่ิง
ท่ีตนเป็นอยูใ่นกลุ่ม
เพื่อน 

 
 
 
-เพื่อส านึกถึงคุณค่า
ของตนเองตามความ
เป็นจริงจะท าใหเ้กิด
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
 

3.ผูว้จิยัน ากระดาษเปล่ามาติดหนา้ห้องเขียน
ช่ือของทุกคนไว ้ ใหส้มาชิกออกมาช่วยกนั
เขียนส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัท่ีดีทา้ยช่ือสมาชิกแต่
ละคน ส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัท่ีดี เช่น ยิม้แยม้
แจ่มใส มีน ้าใจ มีระเบียบ เล่นกีฬาเก่ง เรียนเก่ง 
เป็นตน้ 
4.อภิปรายวา่สมาชิกรู้สึกอยา่งไรท่ีเพื่อนพดูถึง
คุณสมบติัท่ีดีของเราดา้นต่าง ๆ พยายามเนน้
ใหส้มาชิกทุกคนเห็นถึงความส าคญัของการ
ยอมรับคุณค่าในตนเอง 
5.ใหเ้ด็กช่วยกนัตดัรูปใบไมแ้ละเขียนช่ือของ
ตนเองลงไป และเขียนคุณสมบติัท่ีดีท่ีเพื่อน
เขียนใหห้นา้ห้องมาใส่ทา้ยช่ือตวัเองแลว้
ตกแต่งใหส้วยงาม เรียกช่ือใบไมน้ั้นวา่ใบไม้
ประจ าตวั  
6. ท าตน้ไมก้ระดาษท่ีมีเฉพาะล าตน้และก่ิงบน
ผนงัหอ้ง แลว้ร่วมกนัติดกระดาษใบไม ้กล่าว
สรุปวา่ตน้ไมน้ี้จะดูสมบูรณ์ไดก้็ตอ้งมีใบไม้
ของทุก ๆ คน 
 

13. ใหเ้ขียนสรุปความรักท่ีพระเจา้มีโดยหา
จากขอ้พระคมัภีร์เพราะเรานั้นมีค่าท่ีสุด ลงใน
แผน่ท่ีความคิด 
14.สรุปกลุ่มใหญ่ 
16.ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้  
17. อธิษฐานปิด 

-กลุ่ม
ใหญ่  
15 
นาที 
 
 
 
 
 
 
-กลุ่ม
ใหญ่  
15 
นาที  
 
 

 
 
 
-กลุ่ม
ใหญ่  
60นาที 
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5. การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็นการตอบค าถาม 
2. สังเกตการณ์แสดงความรู้สึก 
3. จากการรายงานผลงานกลุ่ม 
4. สังเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
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แผนกจิกรรมคร้ังที่ 2 เร่ือง สุราและบุหร่ีท าลายชีวติฉัน 
 
1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อใหเ้ด็กตระหนกัถึงผลกระทบของสุราและบุหร่ี ตระหนกัวา่ สุราและบุหร่ี เป็นปัญหา
ใกลต้วัและตระหนกัในโทษพิษภยัและความรุนแรงของสุราและบุหร่ี  
 
2. สาระส าคัญ 

สุราและบุหร่ีเป็นสารเสพติดท่ีถูกกฎหมายเขา้ถึงง่ายและก าลงัระบาดเขา้สู่กลุ่มเด็กและ
เยาวชนอยา่งรุนแรง  ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหา และส่งผลกระทบต่อตนเองครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ
และประเทศชาติ เราจึงตอ้งรู้เท่าทนัส่ิงเหล่าน้ี 
 

3. ส่ือการเรียนการสอน 
1) วซีิดี เร่ืองอนัตรายจากบุหร่ี สุรา  
2) โปสเตอร์ เร่ือง ภยัของบุหร่ี สารเสพติด ชนิดต่าง ๆ 
3) แผน่พบั เร่ือง ภยัร้ายของยาเสพติด บุหร่ี สุรา 
 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ (ใช้เวลา 3ช่ัวโมง) 
องค์ประกอบ/

ขั้นตอน 
เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/

เวลา 

4.1 ขั้นสร้าง
ความรู้สึก 
ประสบการณ์ 
 
 
 
 
 

-เพื่อจูงใจในส่ิงท่ียงั
ไม่รู้ใหค้น้หาค าตอบ
ในบทเรียนและน าเขา้
สู่บทเรียน 

 
 
 

 

1. ร้องเพลงและอธิฐานเปิด 
2.น าเขา้สู่กิจกรรมโดยใหเ้ล่นเกมจบัคู่ เก่ียวกบั
เร่ืองของสุราและบุหร่ี โดยอธิบายใหเ้ด็กวา่ แต่
ละคนจะไดบ้ตัรค า  แลว้ให้เด็กหาวา่บตัรของ
ตวัเองควรจะคู่กบับตัรของใคร ถา้ไดคู้่แลว้ให้
นัง่ลง  แลว้น าบตัรค าท่ีจบัคู่แลว้ ไปวางท่ีหนา้
หอ้ง  ยงัไม่เฉลย  
3.ดูวซีีดีเร่ือง “สุราและบุหร่ีท าลายชีวติฉนั” 
4. เปิดเผยความรู้สึกโดยผูว้ิจยัสอบถามเด็กวา่
รู้สึกอยา่งไรจากการดูวดีีทศัน์ เพราะเหตุใด 
รวบรวมความคิดเห็นโดยไม่ตอ้งสรุป 

- กลุ่ม
ใหญ่  
15 
นาที 
 
 
 
- กลุ่ม
ใหญ่ 
 45 นาที 
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องค์ประกอบ/

ขั้นตอน 
เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/

เวลา 

4.2 ขั้น
จัดระบบ
ความคิด 
สะท้อน
ความคิด/
อภิปราย 
4.3 ความคิด
รวบยอด 
 
 
 
4.4 ประยุกต์
แนวคิด 
 

-เพื่อให้เด็กหาค าตอบ
ไดด้ว้ยตนเอง และ
เรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ 
 
 
 
-เพื่อสร้างความเขา้ใจ
น าไปสู่ความคิดรวบ
ยอด 
 

 
-เด็กสามารถน า
ความรู้ท่ีได้
ประยกุตใ์ชใ้นการ
ด าเนินชีวติต่อไป 

5.ใหเ้ด็กแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 8 คน ท าการทดลอง 
“ผลการเผาไหม้ของบุหร่ี” 
 
 
 
 
6. ใชก้ลุ่มเดิม มอบหมายใบงานและแนบใบ
ความรู้  
7. ใหร้ายงานทีละกลุ่ม 
8.เฉลยค าตอบของบตัรค าร่วมกนั ผูว้จิยัน า        
9.อภิปรายเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป  
10.ใหเ้ด็กเขียนสรุปการด่ืมเหลา้และสูบบุหร่ี 
เป็นการท าลายพระวหิารของพระเจา้ทางใด 
อยา่งไรไดบ้า้งลงในแผน่ท่ีความคิด 
11.สรุปกลุ่มใหญ่ 
12.อธิษฐานปิด 

- กลุ่ม
ยอ่ย 
 20 
นาที 
 
 
- กลุ่ม
ยอ่ย  
50 
นาที 
 
- กลุ่ม
ใหญ่ 
 50 
นาที 

 
 
5. การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็นการตอบค าถาม 
2. สังเกตการณ์แสดงความรู้สึก 
3. จากการรายงานผลงานกลุ่ม 
4. สังเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
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การทดลอง “ผลการเผาไหม้ของบุหร่ี”  
อุปกรณ์ 

1. ขวดน ้าอดัลมพลาสติกขนาด 1.25 ลิตร 
2. ส าลี 2 กอ้น 
3. แกว้พร้อมน ้าสะอาด 2 ใบ 
4. กระดาษสะอาดสีขาว 1 แผน่ 
5. บุหร่ีและไมขี้ด 
6. หนา้กากอนามยั (ผา้ปิดจมูก) 

กระบวนการทดลอง 
1. น าขวดน ้าอดัลมพลาสติกท่ีแหง้และสะอาดลอกเอาฉลากออก 
2. เจาะรูท่ีฝาปิดขวดใหพ้อดีกบัขนาดของมวนบุหร่ี 
3. ตดักน้กรองบุหร่ีท้ิง และเสียบบุหร่ีเขา้กบัฝาปิดขวดอยา่งระมดัระวงั เพื่อป้องกนัการบิดงอ

ของบุหร่ี 
4. น ากอ้นส าลีมาหุม้กน้บุหร่ีดา้นในฝาปิดปากขวดให้แน่น 
5. นกัเรียนสวมหนา้กากอนามยัหรือใชผ้า้ปิดจมูก 
6. บีบขวดไวแ้ลว้จึงจุดบุหร่ี แลว้ปล่อยมือ เพื่อใหเ้กิดการเผาไหม ้
7. คลายฝาปิดเล็กนอ้ยพร้อมกบับีบขวด เพื่อไล่อากาศออก 
8. ปิดฝาปิดใหแ้น่นและปล่อยมือ สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง 
9. ท าขอ้ 6 และ 7 ซ ้ าจนกวา่บุหร่ีจะเผาไหมห้มด 
10. เปิดฝาขวดน ากอ้นส าลีท่ีทดลองมาเปรียบเทียบกบัส าลีอีกกอ้นหน่ึง สังเกตกอ้นส าลีจากใน

ขวดจะมีสี.........มีลกัษณะ.............มีกล่ิน.................เพราะ................... 
11. เปิดฝาปิด เทน ้าสะอาดลงในขวดท่ีทดลอง ปิดฝาแลว้เขยา่ขวด 
12. เทน ้าในขวดใส่แกว้ สังเกตน ้ าในแกว้มีสี...............เพราะ......................... 
ผลการทดลอง 
 ใหแ้ต่ละกลุ่มบนัทึกกระบวนการและสรุปผลการทดลอง พร้อมทั้งน ามาวเิคราะห์วจิารณ์ 
สรุปสารเคมีซ่ึงเป็นสารพิษท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องบุหร่ีและมีผลการะทบต่อร่างกายอยา่งไร
บา้ง โดยศึกษาจากใบความรู้เพิ่มเติมและใหน้กัเรียนจดบนัทึกลงในสมุดเป็นรายบุคคล 
1. กอ้นส าลีจากในขวด  สี..........  มีลกัษณะ............... และกลิ่น.................... เพราะ................. 
2. น ้าท่ีเทจากขวดจะมี สี.................  เพราะ.............. 
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เกมจับคู่ 
 

สารพษิในบุหร่ี ผลทีม่ีต่อร่างกาย 
1.ทาร์ 1.ท าใหน้ิ้วและเล็บเหลือง 

2.โรคถุงลมโป่งพอง 
3.โรคมะเร็งปอด 

4.ไอ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 
2.นิโคติน 5.โรคหวัใจ 

6.เสพติด เลิกยาก 
3.คาร์บอนมอนนอกไซด์ 7.ขดัขวางการล าเลียงออกซิเจน 
4. ไฮโดรเจนไซยาไนด์ 8.ไอ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 
5.ไนโตรเจนไดออกไซด์ 9.โรคถุงลมโป่งพอง/เหน่ือย หอบง่าย 
6.แอมโมเนีย 
 

10.แสบตา/แสบจมูก 

 
 
 

โรคทีเ่กดิจากผลของแอลกอฮอล์ ผลของแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย 
1.โรคหวัใจและความดนัโลหิต 1.แอลกอฮอลท์ าใหชี้พจรเตน้เร็วแรง ใจสั่น 
2.โรคเก่ียวกบัตบัและตบัอ่อน 2.แอลกอฮอลถู์กท าลายท่ีน่ี 
3.โรคไต 3.แอลกอฮอลถู์กขบัออกทางน้ี 
4.โรคเหน็บชา 4.แอลกอฮอลท์ าใหข้าดวิตามินบี1 
5.โรคกระเพาะอาหารและล าไส้ 5.อวยัวะแรกท่ีถูกฤทธ์ิแอลกอฮอล ์
6.โรคทางระบบประสาทและสมอง 6.แอลกอฮอลก์ดการท างาน 

พดูเหมือนคนล้ินไก่สั้น 
 
 
 
 
 



125 
 
 
ใบงาน 
1.เร่ืองสุรา  

1) นกัเรียนสรุปผลกระทบท่ีเกิดจากสุรา 
2) สาเหตุของการด่ืมสุรามีอะไรบา้ง 

             3) นกัเรียนคิดวา่จะมีวธีิการหลีกเล่ียงการด่ืมสุรา ไดอ้ยา่งไร 
2.เร่ืองบุหร่ี 

 ใหเ้ขียนวงจรชีวติและสุขภาพของวยัรุ่นท่ีเสพบุหร่ีตั้งแต่เร่ิมเสพ จนถึงบั้นปลายของชีวติ 
1. เร่ิมหดัสูบบุหร่ีขณะเป็นวยัรุ่น 
2. ……………………………………..….…….. 
3. ………………………………………………. 
4. ……………………………………………… 
5. ………………………………..…………….. 
6. …………………………….…..……………. 
7. ……………………………….…………….. 
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ใบความรู้ที่ 2.1 เร่ือง สุรา และสาเหตุของการติดสุรา 
 
“สุรา” หรือเรียกกนัง่ายๆ วา่ “เหล้า” ในทางวทิยาศาสตร์หมายถึง เคร่ืองด่ืมชนิดหน่ึงซ่ึงมี 

เอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยู ่ซ่ึงจะเรียกสั้นๆ วา่แอลกอฮอลใ์นท่ีน้ี ปริมาณของแอลกอฮอลท่ี์มีอยูใ่น
สุราแต่ละชนิดจะแตกต่างกนั ดีกรีสูงแสดงวา่ปริมาณแอลกอฮอลใ์นสุราอยูสู่ง ขบวนการเกิด
แอลกอฮอลม์าจากธรรมชาติโดยท่ีพบวา่ผลไมสุ้กงอมท่ีเกิดการหมกัโดยจุลชีพบางอยา่งท าใหเ้กิด
สารจ าพวกแอลกอฮอล ์เม่ือกินผลไมน้ั้นจะเกิดอาการเมาข้ึนได ้ ดงันั้นคนจึงผลิตแอลกอฮอลโ์ดย
อาศยัสารเร่ิมตน้หลายชนิด เช่นขา้ว ขา้วโพด และผลไมช้นิดต่าง ๆ มาหมกัดว้ยเช้ือจุลินทรียจ์  าพวก
ยสีต ์ยสีตจ์ะท าหนา้ท่ีเปล่ียนน ้าตาลท่ีมีอยูใ่นสารเร่ิมตน้ใหก้ลายเป็นแอลกอฮอลไ์ด ้สุราท่ีเตรียม
ข้ึนมาน้ีจะมีการเรียกช่ือแตกต่างกนัไปตามชนิดของสารเร่ิมตน้ และวธีิการท า เช่น วสิก้ี เบียร์ ไวน์ 
บร่ันดี กระแช่ น ้าขาว และอ่ืน ๆอีกมาก 

ปริมาณของ Ethyl Alcohol หรือ Ethanol ท่ีมีอยูใ่นเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิดจะแตกต่างกนัดงั
ตารางขา้งล่าง 

 
ชนิดของเคร่ืองดื่ม ส่ิงทีน่ ามาหมัก การกลัน่ %ของแอลกอฮอล์โดย

ปริมาตร 
เบียร์ 

เหลา้ไวน์ชนิด Dry 
เหลา้ไวน์ชนิดหวาน 

วสิก้ี 
บร่ันดี 
วอดกา้ 
เหลา้รัม 
ยมิ 

แม่โขง 
แสงโสม 

ขา้วบาเลยง์อก 
น ้าองุ่น 
น ้าองุ่น 

ขา้วบาเลยง์อก 
น ้าองุ่น 

มนัฝร่ังและสารอ่ืน ๆ 
ส่าเหลา้ 

จากสารหลายชนิด 
ขา้ว 
ขา้ว 

ไม่ไดก้ลัน่ 
ไม่ไดก้ลัน่ 
ไม่ไดก้ลัน่ 

กลัน่ 
กลัน่ 
กลัน่ 
กลัน่ 
กลัน่ 
กลัน่ 
กลัน่ 

4-6 
10-14 
19-21 
40-50 
40-50 
40-50 
40-50 
40-50 

35 
40 

 
เหลา้เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางอาหารต ่าแต่เป็นสารท่ีให้แคลอร่ีสูง 
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ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ 
1. กดประสาทส่วนกลาง โดยเฉพาะท่ีศูนยค์วบคุมสติสัมปชญัญะและการหายใจ 

ท าใหข้าดความยบัย ั้งชัง่ใน ความวอ่งไวลดลง ขาดสติ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง รวมทัง่
ความสามารถทางเพศดว้ย บุคลิกเปล่ียนจากเงียบขรึมเป็นคนพดูมาก ความท่ีแอลกอฮอลก์ดศูนย์
ควบคุมความรูสึกนึกคิด ท าใหค้นเขา้ใจผิดคิดวา่แอลกอฮอลก์ระตุน้ประสาท หรือท าใหเ้ป็นคนกลา้
หรือท าให้คึกหรือซู่ซ่า ซ่ึงไม่เป็นความจริง 

2. กระตุน้ใหห้วัใจเตน้เร็วจนถึงกบัใจสั่น ความดนัเลือดสูลการไหลเวยีนของ 
เลือดเพิ่มข้ึนกวา่ 10% ดงันั้นคนท่ีมีอายแุลว้หรือหลอดเลือดแขง็อยูก่่อนจึงแตกไดง่้าย ซ่ึงถา้แตกให้
สมองก็ท าใหเ้ป็นอมัพาต ตาย 

3. แอลกอฮอลจ์  านวนนอ้ยช่วยยอ่ยอาหาร แกท้อ้งอืดเฟ้อ ถา้มากกระเพาะอาหาร 
จะอกัเสบเป็นแผล อาจท าให้เกิดมะเร็งหลอดอาหารดว้ย 

4. ท าลายเน้ือตบั ท าให้ตบัแขง็ ซ่ึงพบถึง 99% ในรายท่ีด่ืมสุราเร้ือรัง 
5. เป็นยาขบัปัสสาวะอยา่งแรงประกอบกบัด่ืมน ้ามากท าให้ปัสสาวะมากและบ่อย 
6. กลา้มเน้ือบวมคัง่น ้า-เน้ือตายเป็นหยอ่ม ๆ เช่ือวา่กลา้มเน้ือหวัใจก็ถูกท าลายไดด้ว้ย 
7. ท าใหน้ ้าตาลในเลือดต ่าจนถึงหมดสติไดห้ลงัจากด่ืม 12-72 ชัว่โมง 
8. เสียบุคลิกภาพ และขาดความเช่ือถือจากบุคคลอ่ืน 
9. เป็นบ่อเกิดแห่งการทะเลาะววิาท และก่ออาชญากรรม 
10. ท าใหป้ระมาท ขาดสติยบัย ั้ง อาจท าใหเ้กิดอุบติัเหตุเป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้นได ้
11. ท าลายชีวติการแต่งงาน ความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวแตกร้าว ก่อใหเ้กิดปัญหา 

อ่ืนตามมา เช่น ลูกเป็นคนพาลเกเร 
12. ประสิทธิภาพการท างานลดลง 
13. เสียทรัพยสิ์น เพราะตอ้งไปซ้ือสุราด่ืมโดยไม่ประหยดั 
14. ความรู้เร่ืองระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 

%แอลกอฮอลใ์นเลือด ผล 
0.05% หรือนอ้ยกวา่ 

0.05-0.15% 
0.15-0.30% 
0.30-0.50% 
0.50-0.55% 
0.55% 

ส ารวมกิริยาวาจาและวางตวัดี 
มีอารมณ์ครึกคร้ืนและมีอาการตึงตงั 

มีอาการวงิเวยีนพดูเพอ้เจอ้ 
งงและซึม 

เมาแบบหมดสติสัมปชญัญะ 
ถึงแก่ความตาย 
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สาเหตุของการติดสุรา 
1. เพื่อน การท าตามเพื่อน การถูกเพื่อนชกัชวน การท าเพื่อให้กลุ่มเพื่อนยอมรับหรือท า 

เพื่อเขา้กลุ่ม 
2. ตนเอง ความอยากรู้อยากลอง ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัการด่ืมสุรา  เช่น เช่ือวา่สุราเป็นยา 

บ ารุงก าลงัหรือเป็นเคร่ืองบ ารุงความรู้สึกทางเพศ ท าใหจิ้ตใจเขม้แขง็และกลา้ตดัสินใจ หรือบางคน
เช่ือวา่สุราท าให้คลายความทุกขก์งัวลและเป็นเพื่อนปลอบใจตนเองยามผดิหวงั 

3. ครอบครัว การท่ีมีบุคคลในบา้นด่ืมสุราจนมองวา่เป็นเร่ืองปกติ การเลียนแบบ 
พฤติกรรมของคนในครอบครัว  

4. สภาพแวดลอ้ม การด่ืมเพื่อเขา้สังคม  อิทธิพลของการโฆษณาชวนเช่ือของบริษทัสุรา 
 การอยูใ่นชุมชนท่ีมองการด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ การเขา้ถึงสุราไดง่้าย เช่น สุราราคาถูกมีขายอยู่
ทัว่ไป  

ลกัษณะของคนติดสุรา  
คนท่ีติดสุรานั้นสังเกตไดง่้ายเพราะจะมีกล่ินสุราออกมาตามตวัรวมทั้งลมหายใจและปาก

ดว้ย และมีอาการทางร่างกายท่ีสังเกตไดด้งัน้ี 
1. หนา้แดง ม่านตาขยายมากข้ึนและชีพจรเตน้เร็ว 
2. พดูมาก พดูออ้แอ ้และจะแสดงท่าทางออกมามากกวา่ปกติ บางรายท่ีเมาก็จะเดินโซเซ 

เพราะการทรงตวัไม่ดี บางรายมีอาการคล่ืนไส้อาเจียน 
3. ขาดสติสัมปชญัญะ ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ ความคิดสับสน มีอาการมึนงง 
4. ร่างกายซูบผอม ไม่สนใจกบัความสะอาดของร่างกายและการแต่งกาย 
5. ถา้เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง ตามเน้ือตวับริเวณหนา้อกจะมีจุดแดงคลา้ยใยแมงมุม 

(Spidernet) ซ่ึงเม่ือกดจุดแดงจะไม่หายไป และตามฝ่ามือจะแดงเป็นผื่นเป็นป้ืน (Palmar Rash) 
6. เม่ือด่ืมสุราเขา้ไปมากๆ อาจท าใหช้กั หรือหมดสติได ้
ผลกระทบทีเ่กดิจากสุรา 
พษิสุราอาจท าให้เกดิโรคภัยต่างๆ ได้ ดังนี ้คือ 
1. โรคเกี่ยวกบัตับและตับอ่อน ตบัเป็นอวยัวะท่ีถูกกระทบกระเทือนจากสุรามากท่ีสุด 

เน่ืองจากแอลกอฮอลซ่ึ์งผสมอยูใ่นเคร่ืองด่ืมประเภทมึนเมาทุกชนิดนั้น จะตอ้งผา่นและถูกท าลายท่ี 
ตบั หากร่างกายไดรั้บประมาณแอลกอฮอลม์ากเกินกวา่ความสามารถของตบัจะท าลายได ้จะท าให ้
ไขมนัเขา้ไปแทรกอยูใ่นเซลลข์องตบัทัว่ไป 

การท าลายแอลกอฮอลใ์นตบัและการสะสมของไขมนัในตบัน้ี จะท าใหต้บัอกัเสบเร้ือรัง 
ซ่ึงจะน าไปสู่ภาวะตบัแขง็ในท่ีสุด 
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ในระยะสุดทา้ยการท างานของตบัเส่ือมลง ท าใหส้ารพิษต่างๆ เช่น แอมโมเนีย ซ่ึงส่วน 
ใหญ่อยูใ่นล าไส้ใหญ่ถูกดูดซึมเขา้ในระบบไหลเวยีน และไม่สามารถถูกท าลายท่ีตบัไดจึ้งท าให ้
ผูป่้วยหมดสติและเสียชีวติได ้

2. โรคไต เม่ือสุราเขา้สู่ร่างกาย แอลกอฮอลท่ี์มีอยูใ่นสุรานั้นจะกระจายไปยงัอวยัวะต่างๆ 
ตามกระแสเลือด เช่น สมอง ตบั ไต เป็นตน้ ในท่ีสุดแอลกอฮอลจ์ะถูกขบัออกโดยไตหากร่างกายมี 
ปริมาณแอลกอฮอลม์าก ไตตอ้งท างานเพิ่มข้ึน ท าใหส้มรรถภาพการท างานของไตเส่ือมลง 
ก่อใหเ้กิดโรคไตได ้

3. โรคกระเพาะอาหารและส าไส้ กระเพาะอาหารและล าไส้เป็นอวยัวะแรกท่ีถูกฤทธ์ิของ 
แอลกอฮอลใ์นสุราท าลาย เพราะเป็นทางผา่นเขา้สู่ร่างกายอนัดบัแรก สุราท่ีมีแอลกอฮอลสู์งจะมี 
ฤทธ์ิกดัท าลายเยือ่บุปาก คอ กระเพาะอาหาร และล าไส้ ฉะนั้น เม่ือด่ืมสุราท่ีมิไดใ้ห้เจือจางลงจะ 
รู้สึกบาดคอและร้อนในกระเพาะอาหาร เยือ่บุกระเพาะอาหารและล าไส้อกัเสบ ท าใหก้ารท าหนา้ท่ี 
แปรปรวน เม่ือมีอาการอกัเสบเร้ือรังจะท าใหก้ารดูดซึมอาหารเสียไป ร่างกายขาดอาหารและวติามิน 
ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติ 

นอกจากน้ียงัท าใหเ้กิดมีกรดมากในกระเพาะอาหาร ท าใหก้ระเพาะอาหารเป็นแผลเกอด 
โรคแทรกซอ้นข้ึน ตลอดจนเกิดอาการทอ้งอืด ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ทอ้งผกู เบ่ืออาหาร และอาเจียน 
เป็นเลือดได ้

4. โรคทีเ่กดิจากสมองและประสาทพกิาร เม่ือด่ืมสุราเขา้ไปแอลกอฮอลจ์ะไปสู่เน้ือสมองได้
โดยผา่นทางกระแสเลือด แอลกอฮอลมี์ฤทธ์ิกดการท างานของสมอง ท าใหศู้นยร์ะบบประสาท 
ต่างๆ แปรปรวน ท าใหส้ติสัมปชญัญะเสียไป ขาดความย ั้งคิด คามจ าเส่ือม การควบคุมร่างกายเสีย 
ไป เช่น ท าใหพ้ดูเหมือนคนล้ินไก่สั้น เดินโซเซ การรับรู้ทางสัมผสัต่างๆ เสียไป ท าใหต้าและหูขาด 
ความวอ่งไว และหมดความรู้สึกเจบ็ปวด 

ต่อมาพิษของสุราจะท าลายเน้ือสมอง คือ ท าใหมี้อาการอกัเสบและบวมท่ีเยือ่หุม้สมอง และ 
ท่ีเน้ือสมอง จึงท าใหเ้กิดอาการชกัหรืออาการปวดศีรษะอยา่งรุนแรง เม่ือเกิดอกัเสบอยา่งเร้ือรังข้ึน 
จะท าใหเ้น้ือสมองถูกท าลายไป สมองมีขนาดเล็กลง มีผลท าใหส้มองไม่สามารถท าหนา้ท่ีได ้
ตามปกติ จึงท าใหค้วามจ าเส่ือมลง สติปัญญาเสีย ขาดความสามารถในการรับผิดชอบ ท าใหเ้กิดเป็น 
โรคเกิดเป็นโรคจิต โรคประสาทได ้

5. โรคเกี่ยวกบัหัวใจและความดันโลหิต สุราท าใหห้วัใจเตน้เร็วและแรง จึงท าใหรู้้สึกใจสั่น
หลอดเลือดตามผิวหนงัขยายตวั ท าใหร่้างกายรู้สึกร้อน หนา้แดงและร้อนแต่บางคนอาจมีปฏิกิริยา
ตรงกนัขา้ม คือ ด่ืมสุราแลว้ท าใหห้นา้ซีด 

คนท่ีด่ืมสุรานานๆ จะท าใหก้ลา้มเน้ือหวัใจพิการ ไม่สามารถสูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกายได ้
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ตามปกติ ท าใหเ้กิดอาการเหน่ือยหอบไดง่้ายและบวม เพราะหวัใจไม่สามารถท างานได ้

6. โรคเหน็บชา ผูด่ื้มสุราเป็นประจ า ร่างกายจะขาดสารอาหารพวกวติามินบี 1 ท าใหเ้กิด 
อาการอกัเสบของปลายประสาท กลา้มเน้ืออ่อนก าลงัลง เดินไม่สะดวก หรืออาจเดินไม่ได ้เกิดเป็น 
ตะคริวบ่อยๆ มีอาการชาตามปลายมือและเทา้ 

ผลกระทบทีเ่กดิจากสุราด้านอืน่ ๆ 
1. ท าใหเ้กิดความอบัอาย เส่ือมเกียรติ เสียบุคลิกลกัษณะและเป็นท่ีรังเกียจ 

ของคนอ่ืน ๆ 
2. ประสบอนัตรายและอุบติัเหตุไดง่้าย เพราะขาดความระวงัตวั 
3. เสียทรัพยโ์ดยไม่จ  าเป็น ทั้งในการซ้ือสุรามาด่ืมและรักษาตวั เม่ือเจบ็ป่วย 

จากการด่ืมสุรา 
4. ท าใหถู้กออกจากงาน หรือหากจ าเป็นตอ้งหางานท าก็มกัจะไม่มีคนจา้ง 
5. ท าใหข้าดรายได ้เกิดความทุกขย์ากแก่ตนเองและครอบครัว 
สุราหรือแอลกอฮอลมี์ผลต่อทารกในครรภเ์ป็นอยา่งยิง่ แม่ท่ีติดเหลา้หรือด่ืมเหลา้มากขณะ

ตั้งครรภจ์ะท าใหเ้กิดการแทง้ไดม้าก และเด็กตายระหวา่งคบอดเพิ่มข้ึน เด็กในครรภเ์กิดอาการท่ี
เรียกวา่ ฟีตลั แอลกอฮอลซิ์นโดรม คือมีความพิการของส่วนศีรษะ หนา้ แขน ขา และหวัใจ การ
เจริญเติบโตในครรภช์า้ผดิปกติ อาจเป็นเด็กปัญญาอ่อน เด็กแรกคลอดบางรายจะแสดงอาการขาด
เหลา้ อาจเป็นเด็กปัญญาอ่อน เด็กแรกคลอดบางรายจะแสดงอาการขาดเหลา้ มีการร้องกวนด้ิน และ
กระวนกระวายตลอดเวลา และจ ามีผมต่อสมองของเด็กซ่ึงก าลงัเจริญเติบโตไปจนถึงอาย ุ6 เดือน 

แอลกอฮอลมี์ผลต่อการออกฤทธ์ิของยาอยา่งมาก ท่ีเห็นชดท่ีสุดคือเน่ืองจากแอลกอฮอลมี์
ผลกดประสาท เช่น ยานอนหลบั ยากล่อมประสาท ยารักษาโรคจิต ยาแกป้วดชนิดเสพติด ฯลฯ จะ
ท าใหผ้ลการออกฤทธ์ิสูงข้ึนเป็นอนัตราย ผูใ้ชย้าอาจหมดสติเขา้ข้ึนโคม่าหรือหยดุหายใจได ้
นอกจากน้ีแอลกอฮอลย์งัมีผลท าใหก้ารท าลายยาตวัอ่ืน ๆ ในร่างกายเปล่ียนแปลงไปไดซ่ึ้งอาจเป็น
ผลโดยตรงหรือทางออ้ม เน่ืองจากแอลกอฮอลไ์ปท าใหก้ารท างานของตบัเส่ือมลงได้ 

ผลของยาร่วมกบัแอลกอฮอลน์ั้นไม่แน่นอนและเหมือนกนัในทุกคนทั้งน้ีเพราะการ
ตอบสนองตวัยา และแอลกอฮอลม์ากนอ้ยไม่เท่ากนันอกจากน้ีปริมาณและระยะเวลาท่ีด่ืมของมึน
เมาก็ไม่เหมือนกนั 

วธีิการหลกีเลีย่งการดื่มสุรา มีวธีิการปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ศึกษาถึงผลร้ายของการด่ืมสุราท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และครอบครัว 
2. ไม่ควรทดลองด่ืมสุราหรือเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นส่ิงโกเ้ก๋ 
3. ไม่ด่ืมสุราเพื่อเป็นการหลีกหนีปัญหา 
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ใบความรู้ที่ 2.2 เร่ือง บุหร่ี และสาเหตุของการติดบุหร่ี 
 
บุหร่ีเป็นส่ิงเสพติดท่ีมนุษยต์ั้งแต่สมยัโบราณน ามาใชสู้บ จนกระทัง่ปัจจุบนัน้ีในทาง 

การแพทยไ์ดต้ระหนกัถึงอนัตรายของบุหร่ีท่ีมีต่อมนุษยชาติ จึงไดพ้ยายามรณรงคแ์ละช้ีให้เห็นถึง
อนัตรายของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพของมนุษยโ์ดยวิธีต่างๆ เช่น เรียกร้องให้รัฐบาลออกกฎหมาย
บงัคบัใหผู้ผ้ลิตบุหร่ีตอ้งพิมพข์อ้ความในท านองวา่ “บุหร่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ” ลงขา้งซองบุหร่ี
ทุกซอง เป็นตน้ในปัจจุบนัไดมี้การออกกฎหมายข้ึนมา 2 ฉบบั เพี่อคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบ
บุหร่ีและดูแลป้องกนัผลกระทบอนัเกิดจากผลิตภณัฑ์ยาสูบท่ีมีต่อสุขภาพของบุคคล ทั้งผูสู้บบุหร่ี 
และคนรอบขา้งให้นอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะกระท าได ้ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบ
บุหร่ี พุทธศกัราช 2535 มีสาระส าคญัคือ การก าหนดให้สถานท่ีสาธารณะมีเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด 
เช่น พิพิธภณัฑ์ สถานพยาบาล สถานท่ีราชการ เป็นตน้ และก าหนดให้สถานท่ีสาธารณะมีเขต
ปลอดบุหร่ีอยา่งนอ้ย ไม่ต ่ากวา่ ร้อยละ 50 ของพื้นท่ีทั้งหมดและมีพื้นท่ีมากกวา่ 10 ตร.ม. เช่น
ภตัตาคาร ร้านอาหาร หากเจา้ของสถานท่ีฝ่าฝืนไม่ด าเนินการตามท่ีก าหนด ตอ้งระวางโทษปรับไม่
เกิน 20,000 บาท เป็นตน้ และพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พุทธศกัราช 2534 ซ่ึงมี
สาระส าคญั โดยมุ่งเนน้ท่ีมาตรฐานส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์ซ่ึงจะตอ้งระบุไวอ้ยา่งชดัเจนรวมทั้ง
การจ ากดัวิธีการต่างๆ ในการมุ่งหวงัผลทางการตลาด และกีดกนัช่องทางในการจ าหน่ายให้กบั
ประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไป 

สารพษิในควนับุหร่ี 
ในบุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหมจ้ะท าใหเ้กิดสารเคมี มากกวา่ 4,000  ชนิด สารพิษหลาย

ร้อยชนิดมีผลต่อการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย และมีสารพิษมากกวา่ 60 ชนิด ท่ีเป็นสาร
ก่อมะเร็ง สารพิษท่ีส าคญัในควนับุหร่ีไดแ้ก่  

1. นิโคติน  (Nicotine)  เป็นสารท่ีมีลกัษณะคลา้ยน ้ามนัไม่มีสี เป็นสารท่ีท าใหเ้กิดการเสพ
ติดและท า 

ใหเ้กิดโรคหวัใจ นิโคตินส่วนใหญ่จะไปจบัอยูท่ี่ปอด และบางส่วนถูกดูดซึมเขา้กระแสเลือด 
2. ทาร์   (Tar)  ประกอบดว้ยสารหลายชนิด เป็นละออกเหลวเหนียว สีน ้าตาลคลา้ยน ้ามนั 

ดิน ร้อยละ 50 ของทาร์จะจบัอยูท่ี่ปอด ท าให้เยือ่บุหลอดลมไม่สามารถเคล่ือนไหวไดต้ามปกติ 
3. คาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon  monoxide) ซ่ึงเป็นก๊าซชนิดเดียวกบัท่ีพน่ออกจากท่อ 

ไอเสียรถยนต ์ก๊าซน้ีจะขดัขวางการล าเลียงออกซิเจนของเมด็เลือดแดง ท าใหผู้สู้บบุหร่ีไดรั้บ
ออกซิเจนนอ้ยลงไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 10-15 หวัใจตอ้งเตน้เร็วข้ึนและท างานมากข้ึน 

4. ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (Hydrogen cyanide) เป็นก๊าซพิษท่ีใชใ้นสงคราม ก่อใหเ้กิด 
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อาการไอมีเสมหะหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 

5. ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen dioxide) เป็นสาเหตุของโรคถุงลมปอดโป่งพอง 
 เพราะไปท าลายเยือ่บุหลอดลมส่วนปลายและถุงลม 

6. แอมโมเนีย  (Ammonia) ใชใ้นการปรุงแต่งรสชาติและช่วยใหนิ้โคตินดูดซึมเขา้สู่ 
สมองและประสาทเร็วข้ึน มีฤทธ์ิระคายเคืองเน้ือเยือ่ ท าใหแ้สบตา แสบจมูก หลอดลมอกัเสบ 

7. ไซยาไนด ์ (Cyanide)  สารน้ีถา้ไดรั้บในปริมาณมากจะท าใหห้วัใจเป็นอมัพาต และ 
หยดุหายใจไดป้กติใชเ้ป็นยาเบ่ือหนู 

8. ฟอร์มาลดีไฮด ์ (Formaldehyde) ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองต่อตวงตา เยือ่บุตา และ 
ทางเดินหายใจเป็นสารก่อมะเร็งอยา่งสูง  ปกติเป็นสารท่ีใชใ้นการดองศพ 
 

โทษของบุหร่ีท าให้เกดิโรคต่างๆ  
1. โรคมะเร็ง ผูเ้สพบุหร่ีจะตายเร็วกวา่ผูไ้ม่ไดสู้บ เพราะสารนิโคติน และสารอ่ืนๆท าให้เกิด

มะเร็งตามอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 
    1.1 มะเร็งปอด ผูเ้ช่ียวชาญทางโรคมะเร็งไดก้ล่าวยนืยนัวา่ สาเหตุของโรคมะเร็งใน 

ปอด เกิดจากการสูบบุหร่ีประมาณร้อยละ 90 นอกจากน้ี พบวา่ อตัราการตายดว้ยโรคมะเร็งในปอด
ในคนท่ีสูบบุหร่ีจะสูงกวา่คนท่ีไม่สูบบุหร่ี 10 เท่า สูบบุหร่ีต่อ ๆ กนันานกวา่ 20 ปี อตัราการตายสูง
ถึง 30 เท่า 
                 1.2 มะเร็งท่ีล าคอ ท าใหก้ล่องเสียงเสียไปตลอดชีวติ หลงัการผา่ตดัตอ้งฝึกพูดใหม่ 
                 1.3 มะเร็งท่ีกระเพาะอาหาร เร่ิมแรกเกิดในกระเพาะอาหารก่อน และส าไส้หดตวั 
 หรือบีบตวัชา้กวา่ปกติ ท าใหกิ้นอาหารนอ้ยลง กินอาหารไม่เป็นเวลา เกิดแผลในกระเพาะอาหาร
เร้ือรังท าใหก้ลายเป็นมะเร็งได ้

2. โรคถุงลมโป่งพอง เกิดจากมีการเปล่ียนแปลงท่ีเซลลต์ามผนงัของช่องทางเดินหายใจ          
ผูเ้ป็นถุงลมโป่งพองจะหายใจถ่ี อ่อนเพลีย ไม่มีก าลงั ถุงลมท่ีเสียความยดืหยุน่หรือแตกไปแลว้จะ
ไม่คืนสู่สภาพเดิมได ้และผูเ้สพจะมีโอกาสเป็นโรคน้ีถึง 20 เท่า ของผูไ้ม่สูบบุหร่ี 

3. โรคหวัใจ นิโคตินและสารเคมีจากควนับุหร่ีมีส่วนช่วยใหไ้ขมนัจบัตามผนงัหลอดเลือด
แดง ท าใหแ้คบบางลง ไม่สามารถส่งเลือดไปเล้ียงหวัใจ สมอง แขน ขา และอวยัวะอ่ืนๆไดเ้พียงพอ 
เม่ือเป็นเช่นน้ีนานมากข้ึน เน้ือเยือ่ของอวยัวะท่ีมีเลือดไปเล้ียงไม่พอก็ถูกท าลายเสียไปหากกอ้น
เลือดแขง็ตวัเล็กๆ หลุดมาจากผนงัหลอดเลือดมาในหลอดเลือดท่ีไม่สมบูรณ์ กอ้นเลือดน้ีก็อาจไป
อุดทางเดินของเลือดบริเวณนั้นก็จะขาดเลือดไปเล้ียงโดยฉบัพลนั เป็นเหตุใหเ้กิดอาการของ
โรคหวัใจวายไดอ้ยา่งกะทนัหนัหรือเกิดอมัพาตข้ึนได ้
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4. โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร ท าใหล้ าไส้เกิดการเคล่ือนไหวมากกวา่ปกติเกิดการ
ถ่ายอุจจาระบ่อยๆ ในบางรายเกิดอาการไม่ยอ่ย ทอ้งผกู และปวดทอ้งเน่ืองจากการอกัเสบของล าไส้
ใหญ่ จากการศึกษาผูสู้บบุหร่ีพบวา่เป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบมากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดสู้บและบางราย
เบ่ืออาหารเน่ืองจากการสร้างน ้ายอ่ยนอ้ยลง ระดบัน ้าตาลในเลือดสูงข้ึน 

5. โรคระบบขบัถ่ายปัสสาวะ ไดก้ล่าวแลว้วา่การท่ีหลอดเลือดทัว่ไปตีบแคบเล็กลง เพราะ
การจบัตวัของโคลเลสเตอรอล อาจจะท าใหป้ริมาณเลือดไปเล้ียงเซลลท์  าหนา้ท่ีกล่ีนกรองปัสสาวะ
ไม่พอ เซลลน์ั้นเกิดอกัเสบหรือตายข้ึนได ้ส าหรับโรคมะเร็งนั้น เมด็เลือดจาวขนาดใหญ่อาจจบั
น ้ามนัดินจากควนับุหร่ีมาท่ีไตจนถึงกระเพาะปัสสาวะ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดมะเร็งของไตและกระเพาะ
ปัสสาวะได ้

6. โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ ในรายท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ า นานๆ จะเกินการระคาย
เคืองต่อระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการไออยูเ่สมอ เน่ืองจากควนับุหร่ีไปกระตุน้เยื่อบุผนงั
หลอดลม บางรายเป็นวณัโรคหรือโรคเก่ียวกบัหลอดลมได ้

7. โรคปริทนต ์(Periodontal Disease) โดยเฉพาะอยา่งยิง่การอกัเสบของเหงือก การท าลาย
กระดูกรอบฟัน และฟันหลุด ซ่ึงพบในผูท่ี้สูบบุหร่ีมากกวา่ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี  

ภาวะผดิปกติของร่างกายเน่ืองจากการสูบบุหร่ี   การสูบบุหร่ีนอกจากจะท าใหเ้กิดโรค
ต่างๆ แก่ผูสู้บแลว้ยงัอาจท าใหเ้กิดภาวะผดิปกติของร่างกายได ้เน่ืองจากสูบบุหร่ี มีดงัน้ี 

1. ระดบัวติามินซีในเลือดลดลง ผูสู้บบุหร่ีจะมีวติามินซีในเลือดต ่ากวา่ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี ผลน้ี
จะเห็นไดช้ดัเจน เม่ือสูบบุหร่ีเกินวนั 10 มวน 

2. มีความเส่ียงในการเกิดอาการแพ ้เน่ืองจากส่วนประกอบของควนับุหร่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่ง ทั้งผูท่ี้มีประวติัการแพห้รือไม่แพก้็ตาม เม่ืออยูใ่นท่ีท่ีมีควนับุหร่ีแลว้จะรู้สึกไม่
สบายและมีอาการผดิปกติเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการปวดศีรษะเน่ืองจากการแพ ้เคือง
ตา ไอ จาม ปริมาณคาร์บอนมอนอกไซดใ์นเลือดสูงข้ึน 

3. มีผลเสียต่อทารกในครรภ ์มารดาท่ีสูบบุหร่ีในขณะตั้งครรภมี์ผลกระทบต่อทารกใน
ครรภ ์โดยสารประกอบต่างๆ ในควนับุหร่ี เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดจ์ะเขา้จบัเม็ดเลือดแดงใน
ทารก ท าใหท้ารกอาจคลอดก่อนก าหนดหรือแทง้ได ้น ้าหนกัเฉล่ียของทารกท่ีคลอดจากมารดาท่ีสูบ
บุหร่ีเป็นประจ าตลอดการตั้งครรภจ์ะเบากวา่เด็กท่ีมาดาไม่สูบบุหร่ี ถึง 170 กรัม และตวัทารกจะสั้น
กวา่ ½ น้ิว ซ่ึงท าใหท้ารกท่ีคลอดมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 

4. ท าใหข้าดความอดทน ทางวทิยาศาสตร์ การกีฬาต่างเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ การสูบบุหร่ีจะ
ท าใหร่้างกายขาดความอดทนและทนทานนอ้งลง ทั้งยงัท าใหป้ระสิทธิภาพในการออกก าลงักาย
หรือเล่นกีฬาลดลงอีกดว้ย 
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สาเหตุของการติดบุหร่ี 
1. เพื่อน  โดยการท าตามเพื่อน ถูกเพื่อนชกัชวน การท าเพื่อใหก้ลุ่มเพื่อนยอมรับหรือท า 

เพื่อเขา้กลุ่ม 
2.   สภาพแวดลอ้ม โดย การสูบเพื่อเขา้สังคม อิทธิพลของการโฆษณาชวนเช่ือของบริษทับุหร่ี  
3.     ตนเอง จากความอยากลองอยากรู้ ความเช่ือท่ีผดิเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีเช่น คิดวา่เท่ 

หรือท าใหส้มองปลอดโปร่งคลายเครียด 
4.    ครอบครัว การท่ีมีบุคคลในบา้นสูบบุหร่ีจนมองวา่เป็นเร่ืองปกติ การเลียนแบบ

พฤติกรรมของคนในครอบครัว 
ลกัษณะของผู้ติดบุหร่ี  
1. ร่างกายผอมลง ริมฝีปากคล ้า หวัใจจะเตน้เร็วกวา่คนปกติเล็กนอ้ย และการหายใจถ่ี แน่น 

หนา้อกและความดนัเลือดจะสูงกวา่คนปกติเล็กนอ้ยเช่นกนั 
2. เยือ่บุในริมฝีปากหรือกระพุง้แกม้อาจอกัเสบ ไม่มีแรง ท าใหท้  างานหนกัไม่ค่อยได ้รู้สึก 

เหน่ือยง่าย และเบ่ืออาหาร 
3. ปลายน้ิวมือมีรอยคราบเหลืองจากควนับุหร่ี หรือซีดเซียว บางคนอาจมีปลายน้ิวมือแดง 

ช ้า เน่ืองจากหลอดเลือดแดงปลายมืออุดตนั 
4. จะมีอาการไอเร้ือรังและเสียงแหบแหง้ ถา้หากหลอดลมอกัเสบ 
5. เม่ือไม่ไดสู้บบุหร่ีจะมีผลต่ออารมณ์ท าใหเ้กิดอาการกระวนกระวาย หงุดหงิด ฉุนเฉียว 

โมโหง่าย มีอาการอยากสูบจนน ้าลายสอ 
วธีิหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
วธีิหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมีวธีิปฏิบติั ดงัน้ี 
1. ศึกษาถึงโทษของการสูบบุหร่ีในดา้นต่างๆ เช่น การท าลายสุขภาพ การท าลายบุคลิกภาพ

และการใชจ่้ายเงินโดยไม่จ  าเป็น เป็นตน้ เพื่อใหต้นเองและสมาชิกในครอบครัวไดท้ราบถึงผลเสียท่ี
ไดรั้บจาการสูบบุหร่ีและมีเจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการไม่สูบบุหร่ี 

2. ไม่คึกคะนองหรืออยากทดลองสูบ รวมทั้งใหป้ฏิเสธการชกัชวนของเพื่อน เพราะการสูบ
บุหร่ีไม่มีผลเสีย 

3. เม่ือประสาทเคร่งเครียดหรือจิตใจมีความกงัวล ไม่ควรสูบบุหร่ีเพื่อคลายอารมณ์ควรหา
โอกาสพกัผอ่นหรือท างานใหเ้กิดความเพลิดเพลินจะดีท่ีสุด 

4. ไม่เช่ือค าโฆษณาชกัชวนทางการคา้ของผูข้ายบุหร่ี 
5. ไม่ซ้ือหรือรับแจกบุหร่ีมาเก็บไว ้แมว้า่ตั้งใจจะไม่สูบก็ตาม แต่ถา้มีไวแ้ลว้ก็อาจท าใหใ้จ

ไขวเ้ขว ไปทดลองสูบได ้
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แผนกจิกรรมคร้ังที่ 3 เร่ือง ทักษะการตัดสินใจ 
 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้    
เพื่อใหเ้ด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการตดัสินใจและสามารถตดัสินใจจากสถานการณ์ท่ี 

ก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. สาระส าคัญ                  

การตดัสินใจเป็นสิทธิส่วนบุคคลในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง การตดัสินใจ 
มีขั้นตอน4 ขั้นตอน คือ การก าหนดทางเลือกท่ีจะตดัสินใจ การวเิคราะห์ผลดีผลเสียของทางเลือก 
ตดัสินใจเลือก และการหาทางแกไ้ขขอ้เสียท่ีเกิดข้ึน 
3. ส่ือการเรียนการสอน  

1. กรณีศึกษาท่ี 3.1 เร่ือง “การตดัสินใจของแดง” 
2. ใบกิจกรรมท่ี 3.1 (กรณีศึกษา “การตดัสินใจของแดง” ตอนท่ี 1) ใบกิจกรรม 3.2 

(กรณีศึกษา) 
3. ดินสอ / ปากกา / กระดาษ  

4. กจิกรรมการเรียนการสอน (ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง) 

องค์ประกอบ/
ขั้นตอน 

เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/
เวลา 

4.1 ขั้นสร้าง
ความรู้สึก 
ประสบการณ์ 

 
 
 
 
 

4.2 ขั้น
จัดระบบ
ความคิด 
สะท้อนฯ/
อภิปราย 

-สร้างบรรยากาศผอ่น
คลาย สนุกสนานและ
เด็กมองเห็นภาพของ
การตดัสินใจในการหา
ค าตอบจากปริศนาท่ี
ก าหนด 
 
 
-ทราบขั้นตอนในการ
ตดัสินใจ 
 

1.ร้องเพลงและอธิฐานเปิด 
2. น าเขา้สู่บทเรียน โดยเกมกล่องปริศนา  
ใหเ้ด็กทายส่ิงของในกล่องปริศนาน้ีโดยใชดู้
จากเงาก่อน แลว้ใหท้ายวา่คืออะไรพร้อมบอก
เหตุผล แลว้ให้เด็กสัมผสัส่ิงของในนั้น แลว้ทาย
อีกคร้ังพร้อมอธิบายเหตุผล แลว้เฉลย ยงัไม่
สรุป 
3. บรรยาย “ขั้นตอนการตดัสินใจ”  
4. ผูว้จิยัอ่านกรณีศึกษาท่ี 3.1 “การตดัสินใจของ
แดง” (ตอนท่ี 1) 

- กลุ่ม
ใหญ่  
35 
นาที 
 
 
 
 
- กลุ่ม
ใหญ่  
15 
นาที 
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องค์ประกอบ/

ขั้นตอน 
เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/

เวลา 

 
 
 
 
 
 
 
4.3 ความคิด
รวบยอด 
 
 
 
 
 

4.4 ประยุกต์
แนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 
-สามารถตดัสินใจจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 
-สามารถน าค าสอน
จากพระคมัภีร์ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการช่วย
ตดัสินใจ  
 
 

5. ใหเ้ด็กแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ร่วมกนัวเิคราะห์
ขั้นตอนการตดัสินใจของแดง จากกรณีศึกษา 
“การตดัสินใจของแดง” (ตอนท่ี 1)  
6.ใหต้วัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่ม 
7.ผูน้ ากลุ่มสรุปแนวทางการตดัสินใจจาก
กรณีศึกษา “การตดัสินใจของแดง”(ตอนท่ี2) 
 
8. ใหเ้ด็กแบ่งกลุ่ม เป็น 6 กลุ่ม ร่วมกนัฝึกทกัษะ
การตดัสินใจ จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
กรณีศึกษาในใบกิจกรรม 3.2 และน าเสนอ
รายงาน 
9. ใหต้วัแทนกลุ่มรายงานผลงานกลุ่ม 
10. ผูว้จิยัสรุปขั้นตอนการตดัสินใจ  
 
11.ใหห้าขอ้พระคมัภีร์ท่ีช่วยในการตดัสินใจ ลง
ในแผน่ท่ีความคิด 
12.สรุปกลุ่มใหญ่ 
13.อธิษฐานปิด 

- กลุ่ม
ยอ่ย  
30 
นาที 
 
 
 
- กลุ่ม
เล็ก  
60 
นาที 
 
 
 
-กลุ่ม
ใหญ่  
40 
นาที 
 

 
5. การประเมินผล  

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็นการตอบค าถาม 
2. สังเกตการณ์แสดงความรู้สึก 
3. จากการรายงานผลงานกลุ่ม 
4. สังเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
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กรณีศึกษาที่ 3.1 เร่ือง “การตัดสินใจของแดง”  
(แผนการจัดกจิกรรมเร่ือง “ทกัษะการตัดสินใจ” 

    (ตอนที ่1)  เพื่อนในกลุ่ม 4 คนของแดง ชวนแดงใหไ้ปลองสูบบุหร่ีท่ีหลงัโรงเรียนในตอนเยน็หลงั
เลิกเรียน แดงเกิดความกลวั ตดัสินใจไม่ไดว้า่จะไปหรือไม่ไป ถา้ไปก็มีโอกาสติดบุหร่ี เพราะแดงรู้
วา่บุหร่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและอาจน าไปสู่การติดสารเสพติดอ่ืนๆ ถา้ไม่ไปก็เกรงวา่เพื่อนจะ
โกรธ 
(ตอนที ่2) ในท่ีสุดแดงตดัสินใจท่ีจะตอ้งปฏิเสธไม่ไปสูบบุหร่ีกบัเพื่อน โดยใชท้กัษะการปฏิเสธ แดง
บอกเพื่อนวา่ เราไม่อยากสูบบุหร่ีหรอกเราไม่ชอบ ขอไม่ไปกบัพวกนายนะ หวงัวา่นายคงเขา้ใจ 
 
 

ใบกจิกรรมที่ 3.1 
( แผนการจัดกจิกรรม เร่ือง “ทกัษะการตัดสินใจ”) 

การตัดสินใจ               
1. ถา้ไป 

ผลดี……………………………………………………………………………………… 
ผลเสีย…………………………………………………………………………………… 

2. ถา้ไม่ไป 
ผลดี……………………………………………………………………………………… 
ผลเสีย…………………………………………………………………………………… 

3. ขั้นตดัสินใจ 
.......……………………………………………………………………………………… 
...........…………………………………………………………………………………… 

4. ขั้นหาทางแกไ้ขผลเสียท่ีเกิดข้ึน 
......……………………………………………………………………………………… 
...........…………………………………………………………………………………… 
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ใบกจิกรรมที่ 3.2 ส าหรับกลุ่ม 1 และ 2 (กรณศึีกษาเร่ือง “ปัญหาของสมใจ”)  
(แผนการจัดกจิกรรมเร่ือง “ทกัษะการตัดสินใจ”) 
              สมใจเป็นนกัเรียนชั้น ม.3 ของโรงเรียนแห่งหน่ึง สมใจอยูก่บัแม่และนอ้งชายอีก 2 คน
ฐานะครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง 
              สมใจอยากไดน้าฬิกาเรือนหน่ึงเพราะเห็นเพื่อนท่ีโรงเรียนใส่มา ราคานาฬิกาเรือนนั้น 
1,000 บาท สมใจไม่รู้จะหาเงินจากท่ีไหนซ้ือ จะขอเงินแม่ก็ไม่กลา้  เขาจึงหยบิเงินในกระเป๋าแม่ 
1,000 บาท เพื่อไปซ้ือนาฬิกา  คืนนั้นสมใจรู้สึกผดิและละอายใจมากท่ีท าเช่นนั้น สมใจจะหาทาง
ออกอยา่งไร……………… 
 

การตัดสินใจ ผลดี ผลเสีย 
1. ซ้ือ 
 

  

2. ไม่ซ้ือ 
 

  

3. ถา้นกัเรียนเป็นสมใจจะตดัสินใจอยา่งไร
............................................................................................................ 
 
4. ถา้นกัเรียนเป็นสมใจ  จะหาทางแกไ้ขผลเสียท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกจิกรรมที่ 3.2 ส าหรับกลุ่ม 3 และ 4 (กรณศึีกษาเร่ือง “การตัดสินใจของอุไร” ) 
(แผนการจัดกจิกรรม เร่ือง “ทกัษะการตัดสินใจ”) 

อุไรเป็นเด็กหญิงอายุ 16 ปี เรียนมธัยม 4 อุไรไปโรงเรียนทุกวนั อุไรมีเพื่อนหลายคน อุไร
ชอบท่ีตนมีเพื่อนเยอะ วนัหน่ึงขณะท่ีอุไรไปโรงเรียนเพื่อนไดช้วนอุไรไปดูดนตรีในช่วงเวลาเรียน
โดยไปกนัหลาย ๆ คน อุไรตดัสินใจไม่ไดเ้พราะวา่อยากไปมาก   เป็นดนตรีท่ีอุไรชอบมากและไม่
อยากขดัใจเพื่อนดว้ย  อีกใจหน่ึงก็ไม่อยากหนีเรียน 

 
การตัดสินใจ ผลดี ผลเสีย 

1. ไป   
2. ไม่ไป   
3. ถา้สมาชิกเป็นอุไรจะตดัสินใจอยา่งไร
........................................................................................................ 
4. ถา้สมาชิกเป็นอุไรจะหาทางแกไ้ขผลเสียท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
...................................................................................................................................................
......................….………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 
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ใบกจิกรรมที่ 3.2 ส าหรับกลุ่ม 5 และ 6 (กรณศึีกษาเร่ือง “ปัญหาของสมชาย”) 
(แผนการจัดกจิกรรม เร่ือง “ทกัษะการตัดสินใจ”) 

 
สมชายมีพี่นอ้งทั้งหมด 3 คน สมชายเป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัว พอ่-แม่หยา่ร้างกนั 

สมชายและพี่นอ้งอยูก่บัแม่  แม่ตอ้งท างานหนกัมากเพราะตอ้งหาเงินเล้ียงลูกจนไม่มีเวลาดูแลลูก
อยา่งใกลชิ้ด  ประกอบกบัสมชายเป็นลูกชายคนเดียวเขา้กบัพี่นอ้งไม่ค่อยได ้สมชายรู้สึกวา้เหวห่นั
ไปคบเพื่อน 

เพื่อนชวนหนีโรงเรียนไปเท่ียว...............................................สมชายจะท าอยา่งไร 
 
การตัดสินใจ ผลดี ผลเสีย 

1.หนีเรียน 
 

  

2. ไม่หนีเรียน 
 

  

3. ถา้สมาชิกเป็นสมชายจะตดัสินใจอยา่งไร
.................................................................................................. 
4. ถา้สมาชิกเป็นสมชายจะหาทางแกไ้ขผลเสียท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร
................................................................................................................................................... 
…………………………………………….………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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แผนกจิกรรมคร้ังที่ 4 เร่ือง ทักษะการแก้ปัญหา 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อใหเ้ด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการแกปั้ญหาและสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั 
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดเ้หมาะสม  
2. สาระส าคัญ 

มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีเอ้ือใหเ้ด็กเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ีเสมอ ไดแ้ก่ความ
อยากรู้อยากลอง ติดเพื่อน ความกลวั ความเครียด  ความผิดหวงั  สภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็ก
อาศยัอยู ่ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีเองไดน้ าไปสู่ปัญหาการเสพติดและปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา  ดงันั้นเด็กจึง
จ าเป็นตอ้งเรียนรู้หลกัการแกปั้ญหา และฝึกทกัษะในการแกปั้ญหา เพื่อจะน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ในชีวติได ้
3. ส่ือการเรียนการสอน 

-ใบกิจกรรม 
-คอมพิวเตอร์ 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ (ใช้เวลา 3ช่ัวโมง) 

องค์ประกอบ/
ขั้นตอน 

เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/
เวลา 

4.1 ขั้นสร้าง
ความรู้สึก 
ประสบการณ์ 
 
 
4.2 ขั้น
จัดระบบ
ความคิด 
สะท้อน
ความคิด/ 
อภิปราย 

-สร้างบรรยากาศผอ่น
คลาย สนุกสนานและ
เด็กมองเห็นภาพของ
การแกไ้ขปัญหาใน
เกม 
-ทราบขั้นตอนในการ
แกไ้ขปัญหา 

1.ร้องเพลงและอธิฐานเปิด 
2. เล่นเกม “จ๊ิกซอทายภาพ”  
3. ผูว้จิยับรรยายเร่ืองการแกปั้ญหา และสรุป
ขั้นตอนการแกไ้ขปัญหาตามใบความรู้ท่ี 4.1  
 
4. ผูว้จิยัน าเสนอกรณีศึกษา เร่ือง “ปัญหาของ
ต่อ” 
5. ผูว้จิยัให้เด็กแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่มแต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัหาทางออกในกรณีศึกษาเร่ือง “ปัญหา
ของต่อ” 
6. ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอถึงการ
แกไ้ขปัญหากรณีศึกษาเร่ือง “ปัญหาของต่อ” 
7. ร่วมกนัอภิปรายและสรุปแนวทางแกปั้ญหา 

-กลุ่ม
ใหญ่  
30 
นาที 

 
 
-กลุ่ม
ยอ่ย  
45 
นาที 
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องค์ประกอบ/
ขั้นตอน 

เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/
เวลา 

4.3 ความคิด
รวบยอด 
 
 
 
4.4 ประยุกต์
แนวคิด 
 

-สามารถแกไ้ขปัญหา
จากสถานการณ์ท่ี
ก าหนด 
 
 
-สามารถน าค าสอน
จากพระคมัภีร์ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการ
ช่วยแกไ้ขปัญหา  
 

8.ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัแกปั้ญหาจากกรณีศึกษา 
เร่ือง“สงสารผมเถอะ” 
9. ตวัแทนกลุ่มน า เสนอผลการแกปั้ญหาจาก
กรณีศึกษา แลว้ร่วมกนัอภิปรายและสรุป
แนวทางท่ีเหมาะสมกบักรณีศึกษา 
10.ใหห้าบุคคลในพระคมัภีร์ท่ีเคยประสบกบั
ปัญหาพร้อมทั้งระบุวธีิการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 
และผลจากการแกปั้ญหานั้นๆลงในแผนท่ี
ความคิด 
11.สรุปอีกคร้ัง 
12.อธิษฐานปิด 

-กลุ่ม
ยอ่ย  
45 
นาที 
 
 
-กลุ่ม
ใหญ่  
60 
นาที 

 
 
5. การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็นการตอบค าถาม 
2. สังเกตการณ์แสดงความรู้สึก 
3. จากการรายงานผลงานกลุ่ม 
4. สังเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
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ใบกจิกรรมที่ 4.1  (แผนการจัดกจิกรรมที่ 4 เร่ือง “ทกัษะการแก้ปัญหา”) 

ค าช้ีแจง 
      ใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์กรณีศึกษาดงัต่อไปน้ีแลว้อภิปรายตามหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้

 กรณีศึกษา เร่ือง “ปัญหาของต่อ” 
               ต่ออายุ 11 ปี อาศยัในหมู่บา้นแห่งหน่ึง ต่ออาศยัยู่กบัครอบครัว มีพ่อแม่ และน้องสาว          
พ่อมกัด่ืมสังสรรคก์บัเพื่อน ๆ บ่อย ๆ   ซ่ึงต่อไม่ชอบท่ีพ่อด่ืมเพราะเม่ือด่ืมพ่อจะมีปากเสียงกบัแม่  
ท าให้ต่อและน้องกลวั ต่อเป็นเด็กท่ีมีผลการเรียนไม่ค่อยดีนกั ทั้ง ๆ ท่ีต่อก็ไดพ้ยายามอยา่งสุด
ความสามารถแลว้  พอ่กบัแม่ไม่เขา้ใจ ดุด่าวา่กล่าวต่อตลอดเวลา และชอบเปรียบเทียบกบันอ้งสาว
วา่  นอ้งสาวเป็นเด็กฉลาด ส่วนต่อเป็นเด็กโง่  ต่อรู้สึกเบ่ือมาก ไม่อยากอยูบ่า้น   ท่ีโรงเรียน ต่อมี
เพื่อนสนิท 1 คน ช่ือสวา่ง  สว่างค่อนขา้งเกเร ไม่ตั้งเรียนหนงัสือ มกัหนีเรียนไปเท่ียวกบัรุ่นพี่  
สวา่งเคยชวนต่อไปดว้ยหลายคร้ัง แต่ต่อก็ปฏิเสธมาตลอด  ต่อรู้วา่ การหนีเท่ียวไม่เรียนหนงัสือเป็น
ส่ิงท่ีไม่ดี  แต่บางคร้ังต่อก็อยากท าอะไรประชดพอ่แม่บา้ง  วนัน้ีสวา่งชวนต่อไปเท่ียวอีก สวา่งบอก
วา่ “ไปคลายเครียดกนัเถอะ  เด๋ียวก็กลบัแลว้”  ช่วงน้ีต่อเครียดหนกัเพราะใกลส้อบแลว้ และดว้ย
ความอยากรู้เม่ือสว่างชวน  ต่อจึงตดัสินใจไปกบัสว่าง สักคร้ัง   เม่ือไปถึง ต่อก็พบ รุ่นพี่ 4-5 คน
ก าลงัตั้งวงด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี กนัอยา่งสนุกสนาน  สวา่งก็เขา้ไปลองบุหร่ีแลว้ยื่นให้ต่อดว้ย  บอกวา่ 
“ลองดูสิแลว้จะรู้ว่าดีจริง”  ต่อปฏิเสธ แต่ทุกคนต่างก็คะยนัคะยอให้ต่อสูบ มีเสียงเชียร์และขู่  ต่อ
รู้สึกกลวั  อึดอดัใจ  และคิดวา่ไม่สนุกเลย  
                 เม่ืออ่านกรณีศึกษาแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
ขั้นที่ 1 ระบุส่ิงทีเ่ป็นปัญหา 
ขั้นที่ 2 คิดหาวธีิการแก้ปัญหาต่างๆ 
ขั้นที่ 3 ช่ังน า้หนักข้อดี ข้อเสียของแต่ละวธีิ 
ขั้นที่ 4 เลอืกวธีิการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดบนพืน้ฐานของเหตุผลและความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติ 
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ใบกจิกรรมที่ 4.2  (แผนการจัดกจิกรรมที่ 4 เร่ือง “ทกัษะการแก้ปัญหา”) 

ค าช้ีแจง 
      ใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์กรณีศึกษาดงัต่อไปน้ีแลว้อภิปรายตามหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้
กรณีศึกษา เร่ือง “สงสารผมเถอะ” 
       เด็กชายหนุ่ม อายุ 12 ขวบ ก าพร้าพ่อแม่ตั้ งแต่เด็ก  หนุ่มอยู่กับคุณยายซ่ึงแก่มากแล้วและ
สุขภาพก็ไม่แข็งแรง จึงไม่ค่อยไดอ้ยู่ใกลชิ้ดกบัหนุ่ม หนุ่มมีความรู้สึกขาดความรัก ความอบอุ่น 
เวลามีความคบัขอ้งใจก็ไม่มีท่ีปรึกษา ต่อมาเม่ือหนุ่มเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น และเร่ิมมีเพื่อน หนุ่มรู้สึกว่า
อยากเขา้ร่วมกลุ่มกบัเพื่อน หนุ่มจึงพยายามท าทุกอยา่งท่ีเพื่อตอ้งการ วนัหน่ึงเพื่อนชวนหนุ่มไปสูบ
บุหร่ี หนุ่มรับรู้วา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ก็เกรงวา่เพื่อนจะไม่ยอมรับจึงไปสูบบุหร่ีกบัเพื่อน ต่อมาหนุ่มใช้
ทั้งกาว ยาบา้ หนุ่มติดสารเสพติดจนขาดความรับผิดชอบไม่ไปโรงเรียน ขโมยเงินยายและต่อมา
ขโมยไก่ของชาวบา้นไปขายเพื่อเงินมาซ้ือยาเสพติด ต่อมาชาวบา้นไปแจง้ต ารวจ และหนุ่มก็ถูก
ต ารวจจบัขอ้หาลกัขโมย 
               เม่ืออ่านกรณีศึกษาแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
ขั้นที่ 1 ระบุส่ิงทีเ่ป็นปัญหา 
ขั้นที่ 2 คิดหาวธีิการแก้ปัญหาต่างๆ 
ขั้นที่ 3 ช่ังน า้หนักข้อดี ข้อเสียของแต่ละวธีิ 
ขั้นที่ 4 เลอืกวธีิการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดบนพืน้ฐานของเหตุผลและความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 
 
 

ใบสรุปผลงานกลุ่ม (แผนการจัดกจิกรรมที่ 4 เร่ือง ทกัษะการแก้ปัญหา) 
ใบสรุปผลงานกลุ่ม............................ 
แบบฟอร์มการตอบ เร่ือง.............................. 
ประธาน ................................................................ เลขา .................................................................... 
สมาชิก 1 ................................................................        
             2................................................................. 
             3................................................................   
             4................................................................ 
ผลสรุปของกลุ่มมีและกระบวนการแก้ปัญหามีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ปัญหาในขณะนี้ คืออะไร
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2 นักเรียนมีวธีิการแก้ปัญหาให้เขาอย่างไรบ้าง 
วธีิท่ี 1................................................................................................................................................. 
วธีิท่ี 2................................................................................................................................................. 
วธีิท่ี 3................................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 3 นักเรียนคิดว่าวธีิการแก้ปัญหาในแต่ละวธีิทีนั่กเรียนคิดในขั้นที่ 2 มีข้อดีข้อเสียอย่างไร 

1.  ชัง่น ้าหนกัขอ้ดี ขอ้เสียของแต่ละวธีิ 
วธีิที่ ข้อดี ข้อเสีย 

1 
2 
3 

……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………..… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

ขั้นที่ 4 สรุปนักเรียนจะเลอืกวธีิแก้ปัญหาวธีิใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………..…………………………………… 
เหตุผลเพราะ
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………….………… 
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ใบความรู้ที่ 4.1  
(แผนการจัดกจิกรรมที่ 4 เร่ือง “ทกัษะการแก้ปัญหา”) 
                การแกปั้ญหา หมายถึง กิจกรรมดา้นความคิดท่ีไดจ้ากประสบการณ์โดยผา่นกระบวนการ
เลือกดว้ยการลองผิดลองถูกจนเกิดวธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสม 
               ทกัษะการแกปั้ญหาเป็นทกัษะชีวติท่ีส าคญัท่ีเด็กและเยาวชนตอ้งใชใ้นทุกสถานการณ์ของ
ชีวติ เม่ือตอ้งประสบปัญหา  ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติท่ีวุน่วาย
สับสนไดเ้ป็นอยา่งดี ผูท่ี้มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาจะสามารถเผชิญกบัภาวะสังคมท่ีเคร่งเครียดได้
อยา่งเขม้แขง็ ทกัษะการแกปั้ญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จกัคิดและรู้จกัการใชส้มองหรือเป็นทกัษะท่ี
มุ่งพฒันาสติปัญญาแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ยงัเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาทศันคติ วธีิคิด 
ค่านิยม ความรู้ ความเขา้ใจในสภาพการณ์ของสังคมไดดี้อีกดว้ย 
ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

1. ระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหา อะไรคือปัญหาท่ีแทจ้ริง เช่น ครอบครัวแตกแยก  ผลการเรียนไม่ดี 
  การคบเพื่อนท่ีไม่ดี เป็นตน้ 

2.  คิดหาวธีิการแกปั้ญหาต่างๆ เช่น อ่านพระคมัภีร์  ปรึกษาครู  ใชเ้วลาทบทวนการเรียน 
มากข้ึนหลีกเล่ียงเพื่อนคนนั้น เป็นตน้ 

3.  ชัง่น ้าหนกัขอ้ดี ขอ้เสียของแต่ละวธีิ เช่น ถา้แกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิน้ี จะเป็นผลดีท าให้ 
เรียนเขา้ใจมากข้ึน  แต่ท าใหเ้พื่อนไม่พอใจ เปรียบเทียบกบัการแกปั้ญหาดว้ยวธีิอ่ืนท่ีเพื่อนพอใจ  
แต่ วธีิการแกปั้ญหานั้นท าให้ผลการเรียนแย ่ เราไม่สบายใจ ดงันั้นเราตอ้งวเิคราะห์ใหดี้ 

4. เลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดบนพื้นฐานของเหตุผลและความเป็นไปได ้
ในทางปฏิบติัเช่น เลือกท่ีจะใชเ้วลาทบทวนต าราใหม้ากข้ึนแต่หากยงัไม่เขา้ใจก็ปรึกษาครูผูส้อน  
เหตุผลท่ีไม่ไปสูบบุหร่ีกบัเพื่อนเพราะไม่อยากท าลายร่างกายตวัเองเพราะการท าลายตวัเองก็เท่ากบั
ท าลายพระวหิารของพระเจา้ดว้ย  เป็นตน้ 
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แผนกจิกรรมคร้ังที่ 5 เร่ือง ไม่ตามใจเพือ่น 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ใหเ้ด็กมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการปฏิเสธและสามารถปฏิเสธการชวนท่ีท าให้ 
ประพฤติไม่เหมาะสมได ้
2. สาระส าคัญ 

การปฏิเสธเป็นสิทธิของทุกคน การท่ีสามารถปฏิเสธการชวนเพื่อนเพื่อท าใหใ้นส่ิงท่ี 
ตนเองไม่เห็นดว้ยไดผ้ลและเหมาะสมจะช่วยป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้
3. ส่ือการเรียนการสอน 

1. กรณีศึกษาท่ี 5.1 เร่ือง “ไม่น่าเลย” 
2. สถานการณ์จ าลองท่ี 5.1 เร่ือง “เพื่อนชวนไปดูหนงัหน่ึงวนัก่อนสอบ” 
3. ใบความรู้5.1 และ 5.2 
4. ใบกิจกรรมท่ี 5.1, 5.2 และ 5.3 
5. ปากกา / ดินสอ / ปากกาเมจิกกระดาษ A4 / กระดาษโปสเตอร์ 
6. บตัรค า 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ (ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง)  

องค์ประกอบ/
ขั้นตอน 

เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/
เวลา 

4.1ขั้นสร้าง
ความรู้สึก 
ประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
4.2 ขั้น
จัดระบบ
ความคิด  

-สร้างบรรยากาศผอ่น
คลาย สนุกสนานและ
ใหเ้ด็กเห็นภาพของ
ขอ้ดีและขอ้เสียของ
การปฏิเสธและสิทธิ
ของการปฏิเสธ 
 
 
-ทราบเหตุผลและ
ความจ าเป็นของการ
ปฏิเสธ 

1.ร้องเพลงและอธิฐานเปิด 
2.น าเขา้สู่บทเรียนโดย เล่นเกม “จ๊ิกซอทายภาพ”  
3. อ่านกรณีศึกษา เร่ือง “ไม่น่าเลย” 
4. ใหแ้ต่ละกลุ่มพดูคุยถึงขอ้ดีและขอ้เสียของ
การปฏิเสธและสิทธิของการปฏิเสธตามใบ
กิจกรรม ท่ี 5.1 
5. ใหส่้งตวัแทนกลุ่มรายงานและใหส้มาชิกอ่ืน
ท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างน าเสนอเพิ่มเติม 
6. ผูน้ ากลุ่มสรุปเหตุผลและความจ าเป็นของ 
การปฏิเสธตามใบความรู้ท่ี 5.1 
7. ผูน้ ากลุ่มเลือกสมาชิกแสดงบทบาทสมมติ 
ตามสถานการณ์จ าลอง ท่ี5.1เร่ือง “เพื่อน 

-กลุ่ม
ใหญ่  
45 
นาที 
 
 
 
 
-กลุ่ม
ใหญ่  
45 
นาที 



148 
 
องค์ประกอบ/

ขั้นตอน 
เป้าหมาย กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม/

เวลา 

สะท้อน 
ความคิด/
อภิปราย 

 ชวนไปดูหนงัหน่ึงวนัก่อนสอบ” 
 

 

4.3 ความคิด
รวบยอด 
 
 
 
 
 
3.4 ประยุกต์
แนวคิด 
 

-เพื่อใหมี้ความรู้ความ
เขา้ใจหลกัการปฏิเสธ
และสามารถปฏิเสธ
การชวนท่ีท าให้
ประพฤติไม่เหมาะสม
ได ้
 
-สามารถน าค าสอน
จากพระคมัภีร์ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการ
ช่วยปฏิเสธไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

8. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดประโยคปฏิเสธจาก
บทบาทสถานการณ์จ า ลองตามใบกิจกรรมท่ี 
5.2 
9. ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มเขียนประโยคปฏิเสธ
บนกระดาษโปสเตอร์ 
10. ผูน้ ากลุ่มวเิคราะห์ประโยคปฏิเสธท่ี
เหมาะสม และไม่เหมาะสม 
11. ผูน้ ากลุ่มบรรยายหลกัการปฏิเสธตามใบ
ความรู้ท่ี 5.2 
12. ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกแบ่งกลุ่มและมอบหมาย
งานใหฝึ้กปฏิเสธตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ตามใบกิจกรรม 5.3 
13.ใหห้าขอ้พระคมัภีร์หรือบุคคลในพระคมัภีร์
ท่ีเคยปฏิเสธ โดยวธีิการต่าง ๆ เช่น การปฏิเสธ
โดยการพดู วธีิการปฏิเสธ แลว้เขียนลงในแผน
ท่ีความคิด  
14.สรุปกลุ่มใหญ่ 
15.อธิษฐานปิด 

 
 
 
 
 
 
 
-กลุ่ม
ยอ่ย  
45 
นาที 
 
 
-กลุ่ม
ใหญ่  
45 
นาที 
 

 
5. การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็นการตอบค าถาม 
2. สังเกตการณ์แสดงความรู้สึก 
3. จากการรายงานผลงานกลุ่ม 
4. สังเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
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กรณีศึกษาที่ 5.1 เร่ือง “ไม่น่าเลย”  
(แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 เร่ือง “ไม่ตามใจเพือ่น”) 

ปรีชาเป็นเด็กหนุ่มจากชนบท ฐานะยากจน ปรีชามีนอ้งหลายคนท่ีตอ้งเรียน เม่ือจบชั้น ป.6 
ปรีชาในฐานะลูกคนโตจึงเขา้ไปท างานในกรุงเทพฯ เขา้ไดท้  างานในโรงงานแห่งหน่ึงแถบชาน
เมืองปรีชามีท่ีพกัในโรงงานนั้น 

แมจ้ะไดเ้งินไม่มาก แต่ปรีชาใชเ้งินอย่างประหยดั เขาจึงมีเงินพอเหลือเก็บไวใ้ช้ส่วนตวั
และส่งไปใหพ้อ่แม่ทุกเดือนไม่เคยขาด เขาหวงัวา่เม่ือเก็บเงินไดจ้  านวนหน่ึงจะกลบัไปเปิดร้านขาย
ของช าเล็ก ๆ ในหมู่บา้น ส่งให้นอ้งเรียนสูง ๆ จะไดช่้วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่หลงัจากเลิกงาน 
คนงานส่วนใหญ่ชอบตั้งวงด่ืมเหลา้ ปรีชาเสียดายเงินเขาตั้งใจว่าจะไม่ยอมด่ืมเหลา้อย่างเด็ดขาด       
ไม่วา่จะถูกชวนอยา่งไรเขาก็ไม่ใจอ่อน เงินทุกบาทมีความหมาย 
ส าหรับเขา 

ตรุษจีนท่ีผา่นมา คนงานไดรั้บเงินพิเศษ ปรีชาตั้งใจวา่จะเก็บเงินกอ้นน้ีไวใ้ห้พ่อแม่ตอน
กลบับา้นช่วงสงกรานต ์ เพื่อน ๆของปรีชาไปหาซ้ือเหลา้และชวนปรีชาด่ืมดว้ย แต่เขาปฏิเสธ เดช
เพื่อนร่วมห้องพูดข้ึนวา่ “ไอช้ามนัเป็นตุ๊ดวะ่ เหลา้ก็ไม่เคยกินผูห้ญิงก็ไม่เคยเท่ียว...” แลว้ทุกคนก็
หวัเหาะ ปรีชาหนา้แดงดว้ยความโกรธ เขารับแกว้เหลา้มาด่ืมอยา่งลืมตวั หลงัจากด่ืมไปเพียง 2 แกว้  
ปรีชาก็คุมสติไม่อยูเ่ขารู้สึกอีคร้ังในห้องแคบๆ กบัผูห้ญิงแปลกกนา้ ปรีชารู้ทนัทีวา่ท่ีนั้นคือซ่อง
โสเภณี เม่ือหายเมาปรีชารู้สึกเสียดายเงินมาก เขาตั้งใจวา่ต่อไปจะไม่ด่ืมเหลา้อีกไม่วา่เพื่อนจะพดูอยา่งไร 

หลายเดือนต่อมาโรงพยาบาลท่ีอยูใ่กลโ้รงงาน มารับบริจาคเลือด คนงานส่วนหน่ึงรวมทั้ง
ปรีชาเห็นเป็นส่ิงดีจึงร่วมบริจาค เจา้หนา้ท่ีซกัประวติัแลว้เจาะเลือดเขาไป บอกวา่จะตรวจเลือดให้
ดว้ย ปรีชาไม่ได้คิดกลวัอะไรเพราะเขาแข็งแรงดี จากนั้นเพียงอาทิตยเ์ดียวเขาถูกตามตวัไปท่ี
โรงพยาบาล หมอคุยกบัเขาเร่ืองเอดส์ การติด อาการ และบอกวา่คนท่ีติดเช้ือเอดส์นั้นถา้ดูแลตวัเอง
ให้ดี ๆ ก็สามารถมีชีวิตอยูไ่ดน้าน ปรีชากงัวลใจและกระสับกระส่าย หมอพูดกบัเขาดีมาก และ
สุดทา้ยก็บอกวา่เขาติดเช้ือเอดส์นบัแต่วนันั้น ปรีชากลุม้ใจมาก วิตกทุกขร้์อนไปหมด กลวัเพื่อน
รังเกียจ กลวัถูกไล่ออกจากงาน กลวัวา่ถา้เจ็บป่วยจะเอาเงินท่ีไหนรักษา พ่อแม่รู้จะผิดหวงัในตวัเขา
และรังเกียจเขาหรือไม่ เขารักพอ่แม่และหวงัวา่จะดูแลท่านยามแก่เฒ่าแต่น้ีเขากบัตอ้งเป็นฝ่ายให้พ่อ
แม่ดูแล และจะตอ้งตายตั้งแต่ยงัหนุ่ม คนในหมู่บา้นก็คงจะรังเกียจเขาและครอบควัแน่ ๆ เพราะมี
ตวัอยา่งเห็นอยู ่

ปรีชานึกโกรธท าไมคนอ่ืน ๆ ก็ไปเท่ียวผูห้ญิงแต่กลบัไม่มีใครติดเช้ือเอดส์ เขาไปเท่ียวแค่
คร้ังเดียวเท่านั้นเองปรีชาอดท่ีจะคิดซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกไม่ไดว้า่วนันั้นฉนัไม่น่าไปกบัเพื่อนเลย 
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สถานการณ์จ าลองที่ 5.1  
(แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 เร่ือง “ไม่ตามใจเพือ่น”) 

ค าแนะน า :ส าหรับผูน้ ากลุ่ม สถานการณ์จ าลองน้ีใชส้ าหรับสมาชิกฝึกประโยคปฏิเสธ ครู
ควรเตรียมสมาชิกไวก่้อนชัว่โมงท ากิจกรรมเพื่อฝึกซอ้มบทสนทนาใหค้ล่อง เม่ือถึงเวลาท ากิจกรรม
ผูน้ ากลุ่มเล่าสถานการณ์ใหส้มาชิกทั้งหมดฟัง แลว้เชิญสมาชิกท่ีเตรียมไวอ้อกมาแสดงหนา้ชั้น 

เป๊ียก : เฮอ้ ! เราเบ่ือดูหนงัสือจงัเลย คืนน้ีพวกเราไปดูหนงักนัไหม 
แดง : พรุ่งน้ีสอบน่ีน่า นายลืมไปแลว้หรือ 
เป๊ียก : เฮ่ย ไม่เป็นไรหรอก ถือวา่ไปพกัผอ่นสมองแลว้กนั 
แดง : ......(แสดงสีหนา้อึดอดั ไม่อยากไป ) 

 
 

ใบกจิกรรมที่ 5.1  
(แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 เร่ือง “ไม่ตามใจเพือ่น”) 

จากกรณีเร่ือง “ไม่น่าเลย” ปรีชาติดเอดส์จากการด่ืมเหลา้ และเท่ียวผูห้ญิงบริการ ทั้งท่ีไม่
อยากไปแต่ทนการรบเร้าและสบประมาทจากเพื่อนไม่ได ้

ค าแนะน า : ใหส้มาชิกแบ่งกลุ่มร่วมกนัอภิปรายเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปตามประเด็นค าถาม
ขา้งล่าง แลว้ส่งตวัแทนรายงาน 

1. ถา้สมาชิกเป็นปรีชา การปฏิเสธเพื่อนจะมีขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร 
......................................................................................................... 
......................................................................................................... 
......................................................................................................... 
2. สมาชิกมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการปฏิเสธเพื่อน เม่ือถูกเพื่อนชวนไปท ากิจกรรมท่ีไม่

เห็นดว้ยหรือไม่อยากไป 
......................................................................................................... 
......................................................................................................... 
......................................................................................................... 
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ใบกจิกรรมที่ 5.2  
(แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 เร่ือง “ไม่ตามใจเพือ่น”) 

จากสถานการณ์จ าลองท่ีสมาชิกไดดู้ไปแลว้ ใหส้มาชิกรวมกกลุ่มกนั 5-6 คน ช่วยกนัคิดวา่
ถา้สมาชิกเป็นแดงจะพดูปฏิเสธเป๊ียกอยา่งไร ใหเ้ขียนประโยคปฏิเสธ 1 ประโยค ท่ีสมาชิกคิดวา่จะ
ปฏิเสธไดผ้ล 

บทสนทนาเร่ือง “เพื่อนชวนไปดูหนงัหน่ึงวนัก่อนสอบ” 
เป๊ียก : เฮอ้ ! เราเบ่ือดูหนงัสือจงัเลย คืนน้ีพวกเราไปดูหนงักนัไหม 
แดง : พรุ่งน้ีสอบน่ีน่า นายลืมไปแลว้หรือ 
เป๊ียก : เฮ่ย ไม่เป็นไรหรอก ถือวา่ไปพกัผอ่นสมองแลว้กนั 
แดง : ......(แสดงสีหนา้อึดอดั ไม่อยากไป ) 
ถา้สมาชิกเป็นแดงใหส้มาชิกเขียนประโยคปฏิเสธท่ีคิดวา่จะไดผ้ลคือ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
 
ใบกจิกรรมที่ 5.3  
(แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 เร่ือง “ไม่ตามใจเพือ่น”) 

ค าแนะน า 
1. ใหส้มาชิก 4 กลุ่ม ช่วยกนัคิดบทสนทนาเพื่อปฏิเสธการชวนของเพื่อน ตามสถานการณ์

ท่ีผูน้  ากลุ่มมอบหมาย โดยคิดบทสนทนาใหค้รบทุกขั้นตอน ตามท่ีผูน้ ากลุ่มไดแ้นะน า 
2. เขียนบทสนทนาส่งผูน้ ากลุ่ม 
3. เม่ือไดบ้ทสนทนาแลว้ ใหจ้บัคู่ฝึกปฏิเสธตามบทสนทนาท่ีคิดข้ึน โดยไม่ตอ้งดูบทจน

ครบทุกคนหลงัฝึกแต่ละคู่ให้สมาชิกกลุ่มช่วยเสนอแนะและวจิารณ์วา่เพื่อนไดฝึ้กสนทนาครบทุก
ขั้นตอนตามบทท่ีกลุ่มช่วยกนัคิดหรือไม่ แต่ละขั้นตอนมีขอ้บกพร่องและมีขอ้เสนอแนะอยา่งไร 

กลุ่มท่ี 1 ปฏิเสธเพื่อนรุ่นพี่ชวนไปลองด่ืมสุรา 
กลุ่มท่ี 2 ปฏิเสธเพื่อนชวนไปลองสูบบุหร่ี 
กลุ่มท่ี 3 ปฏิเสธเพื่อนชวนไปเท่ียวกลางคืน 
กลุ่มท่ี 4 ปฏิเสธเพื่อนชวนไปนอนคา้งท่ีบา้น 
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ใบความรู้ ที่ 5.1 “หลกัการปฏิเสธ”  
(แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 เร่ือง “ไม่ตามใจเพือ่น”) 

การปฏิเสธเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคน สมาชิกสามารถปฏิเสธเพื่อนได ้เม่ือเพื่อนชวน
ไปท าในส่ิงท่ีไม่อยากท าหรือชวนไปท าในส่ิงท่ีไม่ดี สมาชิกส่วนใหญ่ไม่กลา้ปฏิเสธเพราะกลวัวา่
เพื่อนจะโกรธแต่ถา้ปฏิเสธไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนก็จะท าใหไ้ม่เสียเพื่อน 

การปฏิเสธท่ีดีจะตอ้งปฏิเสธอยา่งจริงจงั ทั้งท่าทาง และน ้าเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจท่ีจะ
ปฏิเสธอยา่งชดัเจน 

ขั้นตอนการปฏิเสธ 
1. บอกความรู้สึกเป็นขอ้อา้ง ประกอบเหตุผล เพราะการบอกความรู้สึกจะโตแ้ยง้นอ้ยกวา่

บอกเหตุผลเพียงอยา่งเดียว 
2. การขอปฏิเสธ เป็นการบอกปฏิเสธอยา่งชดัเจนดว้ยค าพูด 
3. การถามความเห็นชอบ เพื่อรักษาน ้าใจของผูช้วน และควรขอบคุณเม่ือผูช้วนยอมรับการ

ปฏิเสธ 
ตัวอย่างประโยคปฏิเสธตามขั้นตอนการปฏิเสธ สถานการณ์ “เพื่อนชวนเท่ียวหลงัโรงเรียนเลิก” 
 

ขั้นตอน ตัวอย่างประโยค 

1. บอกความรู้สึก ประกอบเหตุผล 
2. ขอปฏิเสธ 
3. ถามความเห็น / ขอบคุณยอมรับ 
 

“ฉนัไม่สบายใจท่ีจะตอ้งกลบับา้นผดิเวลากลวัคุณแม่จะ
ห่วง” 
“ขอไม่ไปดีกวา่” 
“เธอคงไม่วา่อะไรนะ ....ขอบคุณเธอมากท่ีเขา้ใจเรา” 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

 

 แบบสอบถามในเร่ืองเ ก่ียวกับทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสุราและบุหร่ีซ่ึง
ประกอบดว้ย ทั้งหมด 5 ตอน ขอใหต้อบขอ้ค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด ขอให้ตอบดว้ยความ
สบายใจ เพราะขอ้มูลท่ีใหม้าจะถือเป็นความลบั  
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปและสถานการณ์ของประชากร 
 ตอนท่ี 2 แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ตอนท่ี 3 แบบวดัทกัษะการตดัสินใจ 

ตอนท่ี 4 แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
ตอนท่ี 5 แบบวดัทกัษะการปฏิเสธ  

 
 ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี และขอบคุณในความร่วมมือ
เป็นอยา่งดี 
 

 

นางวชิชุดา  บุญด่านตก 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปและสถานการณ์ของประชากร 
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมขอ้ความหรือตวัเลขลงในช่องวา่งหรือใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง ( ) 

 หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีสุด 
 
1. เพศ   ( ) 1. หญิง   ( ) 2. ชาย 
2. อาย ุ......... ปี 
3. นกัเรียนเรียนอยูช่ั้น................  
4. นกัเรียนสนุกกบัการเรียน ( ) 1. ใช่   ( ) 2. ไม่ใช่ ( ) 3. ไม่แน่ใจ 
5. สาเหตุท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดความเครียด (ตอบไดห้ลายขอ้) 

( ) 1. ความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น   ( ) 2. การเงิน                    
( ) 3. การเรียน    ( ) 4. สภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภยัต่อชีวิต 

( ) 5. ไม่มีความสุขเก่ียวกบัตวัเอง  ( ) 6.  อ่ืนๆระบุ..............          
6. นกัเรียนอธิษฐานทุกวนั ( ) 1. ใช่   ( ) 2. ไม่ 
7. นกัเรียนเคยอ่านพระคมัภีร์ ( ) 1. ใช่               ( ) 2. ไม่ (ถา้ตอบไม่ใหข้า้มไปท าขอ้ 8 ไดเ้ลย) 

7.1 ใหเ้ขียนขอ้พระคมัภีร์หรือขอ้ความในพระคมัภีร์ท่ีประทบัใจ (ตอบเป็นบางตอนก็ได)้ 
คือ..............................................................................................................................  

8. เม่ือเกิดปัญหาบุคคลท่ีนกัเรียนนึกถึงและปรึกษาคือใคร 
( ) 1. พอ่/แม่           ( ) 2.  ครู                 ( ) 3. เพื่อน                 ( ) 4. อ่ืนๆ ระบุ............  

9. กิจกรรมใดบา้งท่ีนกัเรียนชอบท าเวลาวา่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
( ) 1. อ่านหนงัสือ         ( ) 2.  ฟังเพลง/ร้องเพลง/เล่นดนตรี       ( ) 3. วาดรูป /ท างานศิลปะ     
( ) 4. เล่นกีฬา             ( ) 5.    อ่ืน ๆ ระบุ................. 

10. นกัเรียนมีเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด (ตอบไดห้ลายขอ้) 
( ) 1. สุรา    ( ) 2. บุหร่ี         ( ) 3. อ่ืน ๆ ระบุ.............   ( ) 4. ไม่มีเพื่อนใชส้ารเสพติด  

11. นกัเรียนมีสมาชิกในครอบครัวใชส้ารเสพติด (ตอบไดห้ลายขอ้) 
( ) 1. สุรา    ( ) 2. บุหร่ี         ( ) 3. อ่ืน ๆ ระบุ.............   ( ) 4. ไม่มีใครใชส้ารเสพติด  

12. นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสุรา/บุหร่ีจากทางใดบา้ง (ตอบไดห้ลายขอ้) 
             ( ) 1. วทิย ุ   ( ) 2. โทรทศัน์   ( ) 3. หนงัสือเรียน               
             ( ) 4. บุคคล(เช่น ครู/พอ่/แม่/ผูป้กครอง...)  ( ) 5.อ่ืน ๆ ระบุ....................... 
13. นกัเรียนเคยทดลองสูบบุหร่ีหรือไม่     

( ) 1. ไม่เคย           ( ) 2. เคย 
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14. นกัเรียนเคยทดลองด่ืมสุราหรือไม่      
   ( ) 1. ไม่เคย     ( ) 2. เคย 
15. ในอนาคตนกัเรียนจะทดลองด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ีหรือไม่      

( ) 1. ลอง      ( ) 2. ไม่ลอง ถา้ตอบไม่ลองใหข้า้มไปตอบขอ้ 16 ไดเ้ลย 
15.1  นกัเรียนอยากทดลองอะไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   ( ) 1.สุรา       ( ) 2.บุหร่ี          ( ) 3.อ่ืน ๆ ระบุ........................   
15.2  นกัเรียนเลือกทดลองเพราะ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

( ) 1. ตามดารา/แฟชัน่      ( ) 2. ตามคนในครอบครัว     
( ) 3. ตามเพื่อน    ( ) 4. ตอ้งการโชว ์    
( ) 5. เพื่อท าร้ายตวัเอง    ( ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 

15.3  นกัเรียนอยากทดลองกบัใคร 
( ) 1. ทดลองเอง (คนเดียว)   ( ) 2. ทดลองกบัผูอ่ื้น  

16. ถา้นกัเรียนลองสูบบุหร่ี  นกัเรียนจะติดบุหร่ีหรือไม่ 
( ) 1. ติด      ( ) 2. ไม่ติด     ( ) 3. ไม่แน่ใจ 

17. ถา้นกัเรียนลองด่ืมสุรา นกัเรียนจะติดสุราหรือไม่ 
( ) 1. ติด       ( ) 2. ไม่ติด    ( ) 3. ไม่แน่ใจ 
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ส่วนที่ 2 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมายถูก (√) ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

 ข้อความ มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

 
1. 

ด้านความส าคัญ(Significance) 
ไม่มีใครในบา้นสนใจฉนัเลย  

     

2. ไม่มีใครอยากคุยกบัฉนั       
3. บ่อยคร้ังท่ีฉนัมีความรู้สึกโดดเด่ียว      
4. เพื่อนพอใจท่ีมีฉนัร่วมงานดว้ย      
5. ฉนัรู้สึกวา่คนส่วนมากรักฉนั      
 
6. 

ด้านความสามารถ(Competence) 
เม่ือฉนัท าการบา้น ฉนัตอ้งการใหค้นช่วยฉนั 

     

7. เม่ือพบอุปสรรค ฉนัคิดวา่เป็นเร่ืองใหญ่ส าหรับฉนั      
8. ฉนัสามารถตดัสินใจไดโ้ดยเร็ว      
9. ส่ิงท่ีฉนัท ามกัประสบความส าเร็จ      
10. ฉนัสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้      
 
11. 

ด้านคุณความดี (Virtue) 
ฉนัรักและหวงัดีต่อผูอ่ื้นเสมอ  

     

12. เม่ือฉนัมีโอกาสช่วยเหลือผูอ่ื้น ฉนัไม่รอชา้ท่ีจะช่วย      
13. บ่อยคร้ังท่ีฉนัคิดอยากจะเกิดในครอบครัวอ่ืน      
14. บ่อยคร้ังท่ีฉนัไม่อยากยกโทษใหผู้อ่ื้นท่ีท าผดิต่อฉนั      
15. ฉนัคิดวา่ความคิดของฉนัถูกท่ีสุด      
 
16. 

พลงัอ านาจ (Power)  
ฉนัรู้สึกกลา้และมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็น 

     

17. ก าลงัใจของฉนัมีเตม็ลน้เสมอ       
18. ฉนัสามารถเป็นท่ีพึ่งใหก้บัผูอ่ื้นได ้      
19. บ่อยคร้ังท่ีฉนัไม่กลา้รับผิดชอบในส่ิงท่ีฉนัท า       
20. บ่อยคร้ังเม่ือฉนัพบปัญหา ฉนัคิดวา่พระเจา้ไม่อยูก่บั

ฉนั 
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ส่วนที่ 3 ด้านทกัษะการตัดสินใจ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฟังนิทานและท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ต่อไปน้ี และกากบาท X  

  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 

เร่ืองลูก 3 คน (ตอบค าถามข้อ1-12) 
 
ในหมู่บา้นแห่งหน่ึง มีชายผูย้ากจนคนหน่ึงช่ือ ชนะ ภรรยาของชนะเสียชีวิตจากการคลอด

ลูกคนเล็ก ชนะท างานรับจา้งทัว่ไป เขาอาศยัอยู่ในท่ีดินของวดั กบัลูก 3 คน ลูกชายคนโตช่ือ ชัย 
อาย ุ13 ปี  ลูกชายคนรองช่ือ ชด อาย ุ12 ปี และลูกสาวคนสุดทอ้งช่ือ ชอ้ย อาย ุ10 ปี  

ชยัซ่ึงเป็นลูกชายคนโตก าลงัจะข้ึนชั้น ป.5 เป็นเด็กท่ีเรียนดี ไดท่ี้ 1 ของชั้นมาตลอด แต่ดว้ย
ความจ าเป็นเขาจึงตอ้งออกจากโรงเรียน ถึงแมจ้ะมีเสียงคดัคา้นจากคุณครูประจ าชั้น และแลว้เขาก็
ออกมาเป็นพ่อคา้ขายไอติม เหตุผลเพียงเพื่อแบ่งเบาภาระจากพ่อและเพื่อให้น้องชายและนอ้งสาว
ไดเ้ขา้เรียนหนงัสือบา้ง กิจการขายไอติมของเขาดูเหมือนจะไปดว้ยดี แต่เม่ือโรงเรียนปิด กิจการขาย
ไอติมไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีเขาคิด เขาขายไอติมไดน้อ้ยลง ดว้ยเหตุน้ีเองเขาจึงตอ้งเสาะหาหนทางใหม่  

ชยัพบกบันดัเพื่อนร่วมชั้นท่ีออกมาช่วยแม่คา้ขายเหมือนกนั นดัไดแ้นะน าให้รู้จกักบัชาย
และเจ ทั้งสองแนะน าช่องทางการท างานใหม่ คือการขนของหนีภาษีไปขายตามชายแดนโดยการ
ซ่อนไปกบัรถประจ าทาง ซ่ึงจะท าให้ไดเ้งินมากกวา่การขายไอติม เม่ือไม่มีทางเลือกชยัจึงตดัสินใจ
ท างานน้ี เขาส่งเงินมาใหท้างบา้นแต่ก็ไม่มากนกั  

ดา้นชดลูกชายคนกลางของบา้น คิดจะลาออกจากการเรียนไปท างานเหมือนชยับา้ง แต่ชยั
หา้มไว ้สั่งใหน้อ้งท าหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุดคือตั้งใจเรียน ชดคบเพื่อนท่ีด่ืมสุราและสูบบุหร่ี วนัหน่ึงเพื่อน
ชวนชดใหล้องด่ืมสุราและสูบบุหร่ีบา้ง ชดไม่ลองเพราะรู้วา่ไม่ดี พอ่เคยสอนไวว้า่ใหห่้างไกลจากยา
เสพติด แต่ดว้ยความท่ีเพื่อนแนะน าและเกรงใจเพื่อน....ชดจึงยงัคบเพื่อนกลุ่มน้ีอยู ่ 

ชยักลบัมาเยี่ยมบา้นเจอชนะผูเ้ป็นพ่อ ถามไถ่สารทุกข์  ตกบ่ายโรงเรียนเลิกแลว้ช้อยกลบั
บา้น ชยัและชอ้ยต่างดีใจท่ีเจอกนั  ชยัถามถึงชดไดค้วามวา่ ชดมกักลบับา้นค ่าเสมอ ชยัรอพบกบัชด
และตกัเตือนน้องดว้ยความรัก ชดรับปากว่าจะปรับปรุงตวัให้ดีข้ึน แต่เพราะความเป็นวยัรุ่นท่ีรัก
เพื่อนติดเพื่อน จึงไม่เขา้ใจในความหวงัดีของพี่ชยั ชดยงัคงคบเพื่อนกลุ่มเดิมอยู ่ก่อนชยัจะกลบัไป
ท างานไดก้ าชบัพอ่และนอ้งชอ้ยใหค้อยดูแลเอาใจใส่ชดอีกทางดว้ย  

ชยักลบัไปท างานไดเ้กือบปี  ก็ไดข้่าววา่พ่อของเขาถูกรถชนจึงโทษตวัเองท่ีไม่ไดอ้ยู่ดูแล
พ่อและท างานไม่ถูกกฎหมาย ชยัจึงตดัสินใจไม่ท างานน้ี เขากลบัมาบา้นดว้ยความสับสนไม่รู้จะ
แกปั้ญหาอย่างไร อยากจะหาเงินมารักษาพ่อและภาระค่าเล่าเรียนของนอ้งทั้งสองคน เขาจึงไปพบ
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กบัอา อาแนะน าใหส่้งนอ้งไปเรียนท่ีโรงเรียนประจ าท่ีอารู้จกัก่อน  ส่วนเร่ืองค่ารักษาพยาบาลให้พ่อ
ใช้สิทธ์ิบตัรทองร่วมกบัการผ่อนผนักบัสังคมสงเคราะห์ของโรงพยาบาล  ชยัท าตามท่ีอาแนะน า 
และแลว้ชยัก็ไดง้านท าเป็นพนกังานท าความสะอาดของโรงพยาบาลนัน่เอง   

ชดและชอ้ยเม่ือถูกส่งไปอยูใ่นโรงเรียนประจ า ทั้งสองตอ้งท างานเพื่อแลกกบัอาหาร พร้อม
กบัเรียนหนงัสือดว้ย เน่ืองจากไม่เคยออกจากบา้นเขาจึงตอ้งปรับตวั แต่การมาอยูร่วมกนัยอ่มมี
ปัญหา ชดเครียด อยากกลบับา้น อยากกลบัไปหาเพื่อน ส่วนชอ้ยสามารถปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนไดดี้  
 
1. บ่ายวนัหน่ึงในชัว่โมงเลข เพื่อนชวนชดไปสูบบุหร่ี ชดคิด “จะไปดีไหม” ถา้นกัเรียนเป็นชด 
นกัเรียนจะไปหรือไม่ 

ก. ไม่ไป เพราะไม่อยากขาดเรียนและกลวัครูรู้ 
  ข. ไม่ไป เพราะไม่อยากขาดเรียนและกลวัวา่จะติดบุหร่ี 

ค. ไม่ไป เพราะ ไม่อยากสอบตกวชิาน้ีและไม่อยากท าใหพ้อ่เสียใจ 
ง. ไป เพราะอยากมีเพื่อนและคิดวา่การสูบบุหร่ีน่าจะท าให้คลายเครียดได ้

2.   ถา้นกัเรียนเป็นชยั พี่ชายคนโต เม่ือเจอปัญหามากมายอยา่งน้ี แลว้มีเพื่อนชวนใหต้ั้งวงด่ืมเหลา้
เพื่อผอ่นคลายทุกขบ์า้ง นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

ก. ไม่ด่ืม  เพราะ  เพื่อนคนน้ีไม่สนิทกนั 
ข. ไม่ด่ืม เพราะ ไม่อยากท าใหพ้อ่เสียใจ 
ค. ไม่ด่ืม  เพราะ คิดวา่มีผลเสียมากกวา่ผลดี 
ง.  ด่ืม เผือ่จะไดไ้ม่เครียดและจะไดมี้ทางออกท่ีดีกวา่น้ี 

 3.  ถา้นกัเรียนเป็นชอ้ย ท่ีรู้วา่พี่ชดจะไปสูบบุหร่ี นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
ก. พดูกบัชด “อยา่สูบบุหร่ีใกลช้อ้ยนะ ชอ้ยเหมน็ค่ะ”  

             ข.  พดูกบัชด “อยา่ลองเลยนะพี่ บุหร่ีจะท าร้ายเรานะ” 
             ค.  บอกครูใหช่้วยพูดกบัพี่ชด เพราะ รู้วา่พี่ชดกลวัครูมาก 

ง. ไม่พดูอะไร เพราะ เป็นเร่ืองส่วนตวัของพี่ชด ชอ้ยไม่สูบแลว้กนั 
 4.  ถา้นกัเรียนเป็นชอ้ย เจอรุ่นพี่ใจดีกลบัมาเยีย่มรุ่นนอ้งแลว้น าเหลา้ป่ันมาใหชิ้ม “ของใหม่นิยมกนั
มากเลย ใครไม่เคยลอง ก็ลองซะนะ มีใหเ้ลือกหลายรส แถมยงัด่ืมง่ายดว้ย” นกัเรียนจะตดัสินใจอยา่งไร 
 ก. ไม่ลองเพราะไม่ชอบกล่ิน  
 ข. ไม่ลองเพราะพอ่ก าลงัป่วย พอ่รู้จะเสียใจ 

ค. ไม่ลองเพราะกลวัติด ถา้ติดก็หมายถึงอนาคตดว้ย 
ง. ควบคุมตวัเอง มีสติ ลองด่ืมนิดหน่อยพอให้รู้รสชาติ เพราะผูใ้หญ่เขามีน ้าใจกบัเด็ก 
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5.  เม่ือพอ่หายป่วยแลว้ ชยัดีใจมากและพาพอ่กลบับา้น เพื่อน ๆ ของชยัต่างพากนัมาร่วมแสดง
ความยนิดี แลว้พกเหลา้มาดว้ยชวนใหด่ื้มฉลองกนั ถา้นกัเรียนเป็นชยัจะท าอยา่งไร 
 ก. ด่ืม เพราะ ดีใจ อยากเล้ียงฉลองท่ีพอ่หายป่วย  

ข. ด่ืมนิดหน่อยพอ เพราะ ไม่อยากใหเ้พื่อนเสียน ้าใจ  
ค. ไม่ด่ืม เพราะ เกรงใจเพื่อนและไม่อยากใหพ้อ่เป็นห่วง 
ง. ไม่ด่ืม เพราะ คิดวา่สุราไม่ไดช่้วยอะไรแต่กลบัท าลายสุขภาพ  

6.  ถา้เพื่อนชวนชดไปซ้ือบุหร่ีต่างประเทศเขาบอกวา่อ่อนมากไม่ติดแน่นอน นกัเรียนเป็นชดจะ 
ตดัสินใจอยา่งไร 

ก. ไม่ไป เพราะไม่อยากท าใหน้อ้งชอ้ยเสียใจ 
ข. ไปซ้ือกบัเพื่อน อยากลองสักคร้ังคงไม่เป็นไร 
ค. ไม่ไป และหา้มเพื่อนไม่ใหไ้ปซ้ือเพราะบุหร่ีท าใหเ้สียสุขภาพ      
ง.  ไม่ไป เพราะไม่อยากเสียเงินซ้ือของไม่มีประโยชน์เพื่อนอยากไปก็ไปคนเดียวแลว้กนั   

 7.  ชดเห็นรุ่นพี่ท่ีกลบัมาเยีย่มโรงเรียนตั้งวงด่ืมสุรา ท่าทางมีความสุขเฮฮา รุ่นพี่เห็นชดเดินผา่นมา 
จึงใชใ้หช้ดไปซ้ือน ้าแขง็และชวนด่ืมสุราดว้ย ถา้นกัเรียนเป็นชดนกัเรียนจะตดัสินใจอยา่งไร 

ก.  ไม่ด่ืม เพราะ ไม่รู้จกัรุ่นพี่กลุ่มน้ี 
ข.  ไม่ด่ืม เพราะ กลวัพอ่รู้แลว้จะเสียใจภายหลงั  
ค.  ไม่ด่ืม เพราะ สุราท าลายสมองไม่ดีต่อร่างกาย 
ง.   ลองด่ืมใหรู้้วา่เป็นอยา่งไรเพราะแค่ลองคร้ังเดียวไม่น่าติด  

8. มีเพื่อนกลุ่มใหม่ท่ีดูดีในสายตาชด ชดจึงขอเขา้กลุ่มดว้ย เพื่อนใหพ้ิสูจน์ความจริงใจโดยการท า
ตามเพื่อนเช่น สูบบุหร่ี /ด่ืมสุรา เพียงคร้ังเดียวเท่านั้น มีค่าลองอยา่งละ 20 บาท นกัเรียนเป็นชดจะ
ตดัสินใจอยา่งไร 

ก.  ปฏิเสธ เพราะ ท าใหเ้สียการเรียน 
ข.  ปฏิเสธ เพราะ เพื่อนคิดค่าลองแพงเกินไป ไม่อยากเสียเงิน  
ค.  ไม่ปฏิเสธ เพราะ ตอ้งการรู้จกัคนเยอะ ๆ เสียเงินนิดหน่อยไม่เป็นไร 
ง.   ปฏิเสธ เพราะ คิดวา่คงมีคร้ังต่อไปและติดได ้หาคบเพื่อนกลุ่มอ่ืนดีกวา่  
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9.เม่ือเพื่อนรักของชดชวนนอ้งชอ้ยใหสู้บบุหร่ีต่างประเทศ กล่ินล้ินจ่ี บอกวา่ “นอ้งนายก็เหมือน
นอ้งเราแหละ เราหาของดี ๆ มาใหเ้สมอ” ถา้นกัเรียนเป็นชอ้ย จะท าอยา่งไร  
 ก. สูบ เพราะ แค่คร้ังเดียวไม่น่าติดบุหร่ี 
 ข. ไม่สูบ เพราะ กล่ินเหมน็และไม่ชอบเพื่อนของพี่  
 ค. ไม่สูบ เพราะ กลวัติดบุหร่ี ไม่อยากท าใหพ้อ่ตอ้งเสียใจ 

ง. ไม่สูบ เพราะ ไม่ดีต่อสุขภาพ ใหพ้ี่ชดสูบคนเดียวพอแลว้ 
10. ถา้นกัเรียนเป็นชดจะใหช้อ้ยลองสูบบุหร่ีต่างประเทศ กล่ินล้ินจ่ี ไหม 
       ก.  ใหสู้บ เพราะ อยากใหน้อ้งไดล้องสักคร้ัง  

ข.  ไม่ใหสู้บ เพราะ กลวันอ้งจะติดใจแลว้สูบบุหร่ีอีก 
 ค.  ไม่ใหสู้บ เพราะ สูบบุหร่ีไม่ดี ไม่อยากใหน้อ้งมายุง่ จะสูบคนเดียวพอแลว้ 
 ง.  ไม่ใหสู้บ เพราะ ไม่เช่ือท่ีเพื่อนบอกวา่ “จะใหข้องดี ๆ เหมือนนอ้งของเพื่อน” 
11. ถา้นกัเรียนเป็นชอ้ย ตอนน้ีกระหายน ้ามาก ๆ จะท าอยา่งไรเม่ือเพื่อนแนะน าให้ด่ืมน ้าผลไมผ้สม 
เหลา้อ่อนๆ 

ก. ไม่ด่ืม เพราะ ไม่สนิทกบัเพื่อนคนน้ี 
ข.  ไม่ด่ืม เพราะ ไม่ชอบกล่ินเหลา้และอยากด่ืมน ้าเปล่า 
ค.  ด่ืม เพราะ กระหายน ้ามาก..ด่ืมแกว้เดียวไม่น่าเป็นอะไร 
ง.  ไม่ด่ืม เพราะ ก็คือเหลา้ เม่ือด่ืมก็จะท าใหเ้รามึนงงไดเ้ช่นกนั 

 12. เม่ือชนะแขง็แรงดีแลว้ก็ไปรับจา้งตดัลองกอง  เจา้ของสวนจึงมีน ้าใจจะเล้ียงตอบแทนโดย
ตระเตรียมส ารับ เหลา้ยา ปลาป้ิงพร้อม นอกเหนือจากค่าตอบแทนท่ีจา้งไปแลว้ เพื่อเป็นการผกูมิตร
ไมตรีท่ีดีต่อกนัถา้นกัเรียนเป็นชนะจะ 
 ก.  ร่วมวงดว้ยและด่ืมนิดหน่อยคงไม่เป็นไร 

ข.  ไม่ร่วมวงด่ืม เพราะ ไม่อยากใหน้ายจา้งเสียเงินเยอะ เด๋ียวไม่มีเงินจา้งเราอีก 
ค.  ไม่ร่วมวงด่ืม เพราะ ไม่ชอบนายจา้งคนน้ี ใครจะด่ืมก็ด่ืมแต่ฉนัไม่ด่ืมก็แลว้กนั 
ง.   ร่วมวงรับประทานอาหารดว้ยแต่ไม่ด่ืม เพราะ คิดวา่การด่ืมเหลา้จะท าใหเ้สียสุขภาพ 
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13. ในช่วงสอบ คุณครูไม่อนุญาตใหน้กัเรียนเขา้ห้องเรียนยกเวน้เวลาเรียกใหส้อบ เด็ก ๆจึงเอาเส่ือ
มานัง่กนัเอง เพื่อนในกลุ่มชดเอาสปาย (เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล)์ มาใหล้องกนั นกัเรียนเป็นชดจะ
ด่ืมหรือไม่ 

ก. ไม่ด่ืม เพราะ กลวัครูจะไม่ใหส้อบและพอ่แม่จะเสียใจ  
ข. ไม่ด่ืม เพราะ กลวัพอ่แม่จะเสียใจ..เพื่อนจะด่ืมก็ด่ืมเร่ืองของเพื่อน 
ค. ไม่ด่ืม..เด๋ียวจะคิดไม่ออก..ท าขอ้สอบไม่ได.้.จะเสียการเรียน พอ่แม่จะเสียใจ 
ง. แอบด่ืมไม่ใหค้นอ่ืนเห็น เพราะ อยากอวดเพื่อนในกลุ่มและอยากรู้รสชาติของสปาย 
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ส่วนที่ 4 ด้านทกัษะการแก้ปัญหา 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนฟังนิทานและท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ต่อไปน้ี และท าและกากบาท X  

 หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 

เร่ืองของโอม (ตอบค าถามข้อ1-4) 
 
โอมเป็นลูกชายคนเล็กของครอบครัว มีพี่สาวช่ืออ๋ิมซ่ึงเรียนในมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง พ่อมี

อาชีพรับราชการครู ส่วนแม่ท าธุรกิจเก่ียวกบับริการให้เช่าอุปกรณ์ในการจดังานต่าง ๆ เช่น เต็นท ์
โตะ๊ เกา้อ้ี แม่ไม่ค่อยมีเวลาดูแลโอม ส่วนโอมก็ช่วยแม่ท าธุรกิจนอกเวลาเรียน ซ่ึงการท างานนั้นตอ้ง
ดูแลควบคุมเด็กท่ีอยูใ่นร้านประมาณ 7 คน ซ่ึงมีทั้งท่ีอายุมากกว่าและนอ้ยกว่าโอม ทุกคนตามใจ
โอม วนัหน่ึงลูกจา้งคนหน่ึงช่ือ ไก่ ชวนโอมไปลองสูบบุหร่ี  โอมติดใจจึงสูบบุหร่ีจนติด  โอมชอบ
แอบไปสูบบุหร่ีในห้องน ้ า  วนัหน่ึงคุณครูจบัได ้แลว้คาดโทษไวว้่าถา้ท าผิดอีกคร้ังจะให้ออกจาก
โรงเรียน และแจง้ไปยงัผูป้กครองของโอม........ 
 
1. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของโอม คืออะไร 

ก. โอมรู้จกัไก่ 
ข. โอมสูบบุหร่ีจนติดบุหร่ี 
ค. โอมสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
ง. โอมถูกคุณครูจบัไดว้า่สูบบุหร่ี  

 
พ่อแม่สอบถามโอมไดค้วามว่า โอมสูบบุหร่ีจริงจึงขอให้โอมเลิกสูบบุหร่ี โอมรักพ่อแม่

มากและไม่อยากใหท้่านเสียใจ โอมท าตามพอ่แม่ตอ้งการ จนหยดุสูบมาได ้1 เดือน 
 ต่อมาเป็นยคุท่ีเศรษฐกิจซบเซาลง ธุรกิจของแม่ไม่คล่องตวัเหมือนสมยัก่อน จากท่ีเคยมีเงิน
ใชจ่้ายอยา่งสบาย มีคนงานคอยท างานใหทุ้กอยา่ง แต่ตอนน้ีรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย โอมเห็นพ่อแม่
ทะเลาะกันทุกวนัโอมรู้สึกเครียดมาก เขาไม่อยากอยู่บ้านจึงไปหาไก่ท่ีเคยสูบบุหร่ีด้วยกัน ไก่
ชกัชวนบอกวา่ “ไม่เป็นไรหรอก ก็เคยสูบแลว้น่ี สูบอีกสักคร้ังคงไม่เป็นไรหรอก จะไดส้บายใจข้ึน
ไง” 
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2. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของโอม คืออะไร 

ก. เศรษฐกิจซบเซา 
ข. โอมรู้สึกเครียดมาก 
ค. โอมเห็นพ่อแม่ทะเลาะกนัทุกวนั 
ง. โอมกลบัไปหาเพื่อนท่ีเคยสูบบุหร่ีดว้ยกนัจึงมีโอกาสสูบบุหร่ีอีก  

3. ถา้นกัเรียนเป็นโอม จะแกปั้ญหาอยา่งไร 
ก. กลบัไปสูบบุหร่ีคลายเครียด  
ข. บอกพอ่แม่ “ใหพ้ดูคุยกนัดว้ยเหตุผล” 
ค. ไปหาเพื่อนท่ีเคยชวนสูบบุหร่ีใหช่้วยคิดแกปั้ญหาให้ 
ง. ตั้งใจเรียน ช่วยประหยดัและช่วยงานบา้น เพื่อแบ่งเบาภาระทางบา้น  

4. ถา้นกัเรียนเป็นอ๋ิมพี่สาวของโอม เม่ือทราบวา่นอ้งมีปัญหาและก าลงัจะกลบัไปสูบบุหร่ีอีก
นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

ก.  บอกพอ่แม่ใหดู้แลโอม 
ข. ไม่ท าอะไรเพราะเป็นเร่ืองของนอ้ง 
ค. หา้มไม่ใหโ้อมไปขอ้งเก่ียวกบัไก่อีก  
ง. ใหเ้วลากบัโอมและพดูใหก้ าลงัใจโอม  

 
เร่ืองของนัด  (ตอบค าถามข้อ5-11) 

 
นัดเพื่อนของชัย ตอ้งออกจากโรงเรียนมาช่วยแม่ขายของ ท าได้ประมาณ 3 ปี เป็นช่วง

เศรษฐกิจตกต ่า รายไดไ้ม่ดี นดัจึงเขา้เมืองเพื่อท างานในโรงงานท าเคร่ืองหนงั  นดัเพิ่งเขา้ท างานได้
ไม่นาน จึงไม่ค่อยมีเพื่อนเพราะเป็นคนพดูนอ้ย นดัอยากมีเพื่อนมาก เม่ือมีเพื่อนกลุ่มหน่ึงมาชวนให้
ร่วมวงสนทนาดว้ย นดัรู้สึกยนิดีท่ีจะไดมี้เพื่อนเพิ่มข้ึน เพื่อน ๆ กลุ่มน้ีไดช้กัชวนให้เขาท าบางอยา่ง
ท่ีเขาไม่เคยท ามาก่อน เช่น ด่ืมสุราโดยใหเ้หตุผลวา่ “เราเป็นเพื่อนกนั ท าอะไรก็ตอ้งท าตามกนั”  

 
5. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของนดัคืออะไร 

ก. นดัมาท างานใหม่ 
ข. นดัถูกเพื่อนชวนใหด่ื้มสุรา 
ค. นดัไม่ค่อยมีเพื่อนเพราะเป็นคนพดูนอ้ย 
ง. นดัอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียง เน่ืองจากเขาอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีด่ืมสุรา  
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6. ถา้นกัเรียนเป็นนดั นกัเรียนจะแกปั้ญหาอยา่งไร 

ก. เปล่ียนท่ีท างานใหม่  
ข. ด่ืมสุรากบัเพื่อนเพื่อเป็นท่ียอมรับ  
ค. พยายามหลีกเล่ียงและหาเพื่อนกลุ่มใหม่ท่ีไม่ด่ืมสุรา 
ง. คบเพื่อนกลุ่มน้ีแต่บอกเพื่อนวา่ไม่ด่ืมสุราแต่เป็นเพื่อนกนัได ้

7. ถา้นกัเรียนเป็นนดั และเพื่อนกลุ่มน้ียงัคงชวนไปด่ืมสุราอยูต่ลอด นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
ก. ลองไปด่ืมสุรากบัเพื่อนกลุ่มน้ีสักคร้ัง 
ข. ไม่ไปและค่อย ๆ ปรับตวัและเรียนรู้ในท่ีท างาน 
ค. ไม่ไปกบัเพื่อนกลุ่มน้ีเพราะรู้จกักนัแค่เพียงผวิเผนิ 
ง. ไปร่วมเพราะอยากมีเพื่อน แต่คิดไวว้า่จะไม่ด่ืมหรอกนะ 
 
พล พนกังานแผนกอ่ืน รู้สึกสนใจในตวันดัไม่นอ้ย มาแนะน าตวัวา่เขาอยูอี่กแผนก พลนิสัย

ดี ช่วยเหลือนดัทุกอยา่ง วนัหน่ึงพลชวนนดัวา่ “เยน็น้ีไปทานขา้วดว้ยกนันะ”  
 
8. ถา้นกัเรียนเป็นนดั เม่ือพลชวนไปทานขา้วเยน็ นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

ก. ไปเพราะอยากมีเพื่อน 
ข. ไม่ไปเพราะพลไม่หล่อ หนา้ตาไม่น่าไวใ้จ 
ค. ไม่ไปเพราะแม่เคยบอกไวว้า่ใหต้ั้งใจท างานไม่ใหเ้ท่ียว 
ง. ไม่ไปและไม่อยากเส่ียง คอ่ย ๆ เรียนรู้กนัใหดี้กวา่น้ีก่อนดีกวา่ 
 
นดัลงัเลใจ แต่ก็ตอบตกลง ดว้ยความเกรงใจเพื่อน บ่ายวนันั้นพลขบัรถมอเตอร์ไซคไ์ปรับ

นดัท่ีหอพกั แวะซ้ืออาหารและเคร่ืองด่ืมรวมทั้งเบียร์มาดว้ย  นดัเห็นวา่ไม่ใช่เร่ืองของตนท่ีพลจะด่ืม
เบียร์  จึงไม่ไดห้า้มอะไรจากนั้นพลและนดัก็มาถึงท่ีหมายคือท่ีสวนสาธารณะนอกเมือง 

ทั้งสองกินกนัไปคุยกนัไปอยา่งเพลิดเพลิน ทั้งเร่ืองท่ีท างาน ชีวติส่วนตวั ซ่ึงทุกคนก็พบเจอ
ปัญหา เม่ือคุยเร่ืองปัญหา พลจึงชวนนดัด่ืมเบียร์เป็นเพื่อน แต่นดัปฏิเสธ 

เวลาผ่านจนถึงเวลาเย็น นัดจึงชวนพลกลับ  แต่พลขอให้อยู่ต่อ พลนั่งจับมือนัดไว้
ตลอดเวลา และด่ืมเบียร์ไปเร่ือย ๆ จนนดัรู้สึกวา่พลเมา 
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9. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของนดัคืออะไร 

ก. นดัหนา้ตาดี  
ข. นดัอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียง  
ค. พลด่ืมเบียร์เร่ือย ๆ ไม่หยุด 
ง. นดัถูกพลชกัชวนใหอ้อกมาท่ีสวนสาธารณะนอกเมือง  

10. ถา้ตอนน้ีพลเมาไม่ไดส้ติแลว้ นกัเรียนเป็นนดั นกัเรียนจะแกปั้ญหาอยา่งไร 
ก. ปล่อยใหพ้ลจบัมือต่อไป  
ข. ไม่ใหพ้ลจบัมือเพราะเหม็นกล่ินเบียร์ 
ค. ไม่ใหพ้ลจบัมือและปลีกตวักลบัท่ีพกัเองเพราะคิดวา่ยิง่อยูก่็ยิง่เส่ียง  
ง.  ไม่ใหพ้ลจบัมือและพดูใหพ้ลหยดุด่ืมเบียร์..เพื่อเรียกสติของพลกลบัคืนมา 

11. ถา้นกัเรียนมีปัญหาไม่เขา้ใจเพื่อนจนแทบท าอะไรไม่ได ้นกัเรียนจะแกปั้ญหาอยา่งไร 
ก. ซ้ือของแพง ๆใหเ้พื่อน   

 ข. ด่ืมสปายก่อนพดูคุยอยา่งเปิดอก  
ค. อยูเ่ฉย ๆ ไม่ท าอะไร เวลาจะช่วยใหทุ้กส่ิงดีข้ึนเอง 
ง. ปรึกษาครูใหช่้วยเพราะครูมีประสบการณ์และค าแนะน าดี ๆ แน่นอน 
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ส่วนที่ 5 ด้านทกัษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับสุราและบุหร่ี 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย และกากบาท X หนา้ตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก 

ท่ีสุด 
 

จากเร่ืองลูก 3 คน (ตอบค าถามข้อ1-4) 
 

1.ถา้นกัเรียนเป็นชอ้ย เจอรุ่นพี่ใจดีกลบัมาเยีย่มรุ่นนอ้งแลว้น าเหลา้ป่ัน บอกวา่ “ของใหม่นิยมกนั
มากเลย ใครไม่เคยก็ลองซะ มีใหเ้ลือกหลายรส แถมยงัด่ืมง่ายดว้ย” จะปฏิเสธอยา่งไร 

ก. ไม่ด่ืมค่ะ  
ข. วนัน้ีชอ้ยไม่วา่งจริง ๆ ค่ะ ชอ้ยไม่ด่ืมค่ะ 
ค. ขอบคุณค่ะ แต่พี่อยา่บอกใครนะคะวา่ชอ้ยด่ืม 
ง. ไม่ ชอ้ยไม่ชอบ มนัเหมน็พี่อยากด่ืมก็ด่ืมเองเถอะค่ะ 

2. ชดเห็นรุ่นพี่ท่ีกลบัมาเยีย่มโรงเรียนตั้งวงด่ืมสุรา ท่าทางมีความสุขเฮฮา และเมาไม่มีสติ รุ่นพี่เห็น
ชดจึงใหไ้ปซ้ือน ้าแขง็และชวนด่ืมสุราดว้ย ถา้นกัเรียนเป็นชดนกัเรียนจะปฏิเสธอยา่งไร 

 ก. “ผมไม่ด่ืม...ผมมีธุระตอ้งรีบไปท าครับ” 
ข. ไม่อยากขดัใจพี่จึงไปซ้ือน ้ าแขง็ใหแ้ลว้นัง่คุยดว้ยสักพกั 
ค. หลีกเล่ียงโดยการเดินหนีและไม่เขา้ไปใกลรุ่้นพี่กลุ่มน้ีอีก 

 ง. “พี่ ๆ ด่ืมกนัเถอะ อยา่เอาผมไปเก่ียวเลย เด๋ียวครูจบัไดผ้มจะแยค่รับ” 
3.  ในช่วงสอบ นกัเรียนเอาเส่ือมานัง่กนัเอง เพื่อนในกลุ่มเอาสปาย (เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล)์ มา
ใหล้องกนั นกัเรียนจะปฏิเสธเพื่อนอยา่งไร เม่ือเพื่อนพดูวา่ “อยา่ข้ีขลาดเลย ไม่แน่จริงน่ีหวา่ แค่น้ีก็
กลวัหวะ” 
         ก. พดูวา่ “เราไม่ด่ืม เราจะตั้งใจสอบ  พวกเธอด่ืมกนัเถอะ” 
         ข. เดินหนีไปนัง่ท่ีอ่ืน ไม่สนใจท่ีเพื่อนพดู เพราะไม่ใช่เพื่อนรัก 
         ค. “พวกเธอพดูอยา่งน้ีไดไ้ง...มา...ฉนัจะด่ืมใหดู้..แค่น้ีเองไม่เห็นยากเลย” 
         ง. “ถึงอยา่งไรฉนัก็ไม่ด่ืมเด็ดขาด.....เป็นคนไม่กลา้ด่ืมสปายแค่นั้น.....ไม่เห็นจะเป็นอะไรเลย” 
4.  หากตอ้งการเขา้กลุ่มกบัเพื่อน แลว้เพื่อนใหพ้ิสูจน์ความจริงใจโดยการท าตามเพื่อนเช่นสูบบุหร่ี
เพียงคร้ังเดียวเท่านั้น มีค่าลอง 20 บาท นกัเรียนจะปฏิเสธอยา่งไร 

ก. “มนัแพงเกินไป ลดใหห้น่อยไดไ้หมเธอ” 
ข. “ไปดีกวา่ ไม่อยากคบฉนั ฉนัก็ไม่คบเธอก็ได”้  
ค. “สูบบุหร่ีมนัไม่ดีนะ เราขอตวัก็แลว้กนั เด๋ียวครูรู้” 
ง.  “เราเป็นเพื่อนกนัไดน้ะ โดยไม่ตอ้งพึ่งพายาเสพติด หวงัวา่เธอคงเขา้ใจ”  
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 5. ถา้นกัเรียนเป็นลูกจา้งในสวนผลไม ้เม่ือเสร็จงานเจา้ของสวนชวนรับประทานอาหารและด่ืมสุรา 
นกัเรียนจะตอบปฏิเสธอยา่งไร 

ก. “ผมขอแค่ค่าแรง สุราผมไม่ด่ืมครับ ขอตวัก่อนนะครับ”  
ข. “ขอโทษครับ พอดีวนัน้ีมีธุระตอ้งไปท า ขอตวัก่อนนะครับ” 
ค. “ขอบคุณมากครับ” แลว้ด่ืมเตม็ท่ีเพื่อเป็นการรักษาน ้าใจเจา้ของสวนผลไม ้
ง.  “ขอบคุณมากครับ ผมไม่ด่ืมสุราครับ ขอเป็นน ้าเปล่าละกนั” แลว้ร่วมรับประทาน

อาหารสักพกัแลว้ขอตวักลบั 
 6.  มีรุ่นพี่ท่ีชอบด่ืมสุราและสูบบุหร่ี ชวนไปเท่ียวดว้ยกนัหลายคร้ังแลว้ นกัเรียนจะปฏิเสธอยา่งไร 

ก.  พดูวา่ “ฉนัมีธุระ ไม่วา่ง”   
ข.  หลีกเล่ียงไม่พบหนา้เร่ือยไป 
ค.  พดูวา่ “พี่ไม่ตอ้งมาชวนฉนัแลว้ ยงัไงฉนัก็ไม่ไป” 
ง.  บอกพี่ไปตรง ๆ “ยงัไงฉนัก็ไม่ไปเพราะฉนัไม่ชอบด่ืมสุราและสูบบุหร่ี..หวงัวา่พี่คง   
     เขา้ใจนะ” 

7. สุราไม่ดี ท าให้เกิดอุบติัเหตุและถา้เป็นผูห้ญิงก็ท าให้พลาดพลั้งมีผลต่ออนาคตได ้แต่ถา้เพื่อนมา
ชวนใหด่ื้ม นกัเรียนจะใชค้  าพดูใด  
 ก. “ด่ืมนิดเดียวพอนะ...ฉนักลวัเมา” 
 ข. “ฉนัไม่ด่ืม...ถา้ครูฝ่ายปกครองรู้ฉนัจะโดนท าโทษ”  

ค. “ขอโทษ...ฉนัไม่ด่ืมหรอกนะ...ฉนัไม่อยากเสียคน...อยา่มาชวนฉนัเลย” 
 ง. “ไม่...ฉนัวา่อยา่ด่ืมดีกวา่....มนัจะท าใหเ้ราเมา...จะเสียอนาคต...หวงัวา่คงเขา้ใจท่ีฉนัพดู” 
8. ถา้นกัเรียนมีปัญหาไม่เขา้ใจกนั กบัเพื่อนรัก จนแทบท าอะไรไม่ไดแ้ลว้ และเพื่อนมาชวน “เราไป
ปรับความเขา้ใจกนันะ” พร้อมทั้งส่งบุหร่ีใหสู้บต่อเพื่อน บอกวา่ “สูบร่วมกนันะเพื่อน เพื่อ 
มิตรภาพ” นกัเรียนจะปฏิเสธอยา่งไร 

ก. “ขอบใจนะ แต่ไม่ดีกวา่ เธอสูบเถอะ”  
ข. “บุหร่ีมนัไม่ดีนะท าลายสุขภาพ ฉนัไม่สูบหรอก”  
ค. “ฉนัไม่ชอบกล่ินบุหร่ีเลยมนัเหมน็มาก อยา่สูบใกลฉ้นัเลยนะ ฉนัขอร้องหละ” 
ง. “อยา่สูบเลยเธอ เพราะบุหร่ีท าลายสุขภาพ ฉนัพร้อมรับฟังเธอ เธอคือเพื่อนฉนั” 
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9. นกัเรียนเคยเรียนไดค้ะแนนดีมาก แต่ตอนน้ีคะแนนตกต ่า มีเพื่อนชวนไปสูบบุหร่ีนกัเรียนจะ
ปฏิเสธเพื่อนอยา่งไร  
  ก. ไม่สนใจเพื่อนคนน้ีเพราะเรียนไม่เก่ง 

ข. “เราขอปรึกษาคุณครูเร่ืองการเรียนก่อนนะ นายสูบเถอะ”   
ค. “อยา่มาชวนเราเลย พอ่เราไม่ชอบ เราไม่อยากท าใหพ้อ่เสียใจ” 
ง. “ฉนัไม่สูบหรอก บุหร่ีไม่ใช่ทางออกแต่จะยิง่ท าใหฉ้นัคะแนนตกต ่ากวา่น้ี” 

 10. ถา้ตอนน้ีนกัเรียนกระหายน ้ามาก ๆ จะปฏิเสธอยา่งไรเม่ือเพื่อนยืน่น ้าผลไมผ้สมเหลา้อ่อนๆให้
 ก. เดินหนี เพราะไม่ใช่เพื่อนรัก 

ข.“ฉนัไม่ด่ืม น ้าเปล่าอยูไ่หนจะ๊ เด๋ียวฉนัไปหยบิเอง” 
ค.“ขอบใจมากนะ ฉนัขอสักแกว้ท่ีเยน็กวา่น้ีไดไ้หมจะ๊” 
ง.“น่ีมนัเหลา้น่ีเธอ!.. ฉนัไม่ด่ืมหรอก...มนัเหม็น..เธอด่ืมเถอะ..ฉนัขอน ้าเปล่าดีกวา่”  

11. ถา้นกัเรียนขดัสนเงินทอง มีพี่มาแนะน าใหข้ายเหลา้ป่ันเป็นรายไดเ้สริมนกัเรียนจะปฏิเสธ
อยา่งไร 

ก. เดินหนี เพราะ ไม่อยากท างานน้ี 
ข. “ไม่ดีกวา่ เหลา้ป่ันท าลายสุขภาพ ฉนัไม่อยากท าร้ายใคร” 
ค. “ขอบคุณพี่ท่ีช่วยแนะน า ฉนัจะตั้งใจท างานใหดี้ท่ีสุดเลย” 
ง. “เหลา้ป่ันมนัไม่ดีต่อสุขภาพและฉนัไม่อยากเส่ียงดว้ย มีงานอ่ืนแนะน าไหมครับ” 
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ใบเฉลยแบบสอบถาม ตอนที่ 3 - 5 

 

 
ตอนที ่3 แบบวดัทกัษะการตดัสินใจ  
 

 

ข้อ 

คะแนน 

ก ข ค ง 

1 2 4 3 1 
2 2 3 4 1 
3 2 4 3 1 
4 2 3 4 1 
5 1 2 3 4 
6 3 1 4 2 
7 2 3 4 1 
8 3 2 1 4 
9 1 3 4 2 

10 1 4 2 3 
11 2 3 1 4 
12 1 3 2 4 
13 3 2 4 1 
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ตอนที ่4 แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา  
 

 

ข้อ 

คะแนน 

ก ข ค ง 

1 1 4 3 2 
2 1 3 2 4 
3 1 3 2 4 
4 3 1 2 4 
5 1 3 2 4 
6 2 1 4 3 
7 1 4 3 2 
8 1 2 3 4 
9 1 4 2 3 

10 1 2 4 3 
11 2 1 3 4 
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ตอนที ่5 แบบวดัทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี 
 

 

ข้อ 

คะแนน 

ก ข ค ง 

1 4 3 1 2 
2 3 1 4 2 
3 2 3 1 4 
4 1 2 3 4 
5 3 2 1 4 
6 2 1 3 4 
7 1 2 3 4 
8 1 3 2 4 
9 2 1 3 4 

10 3 4 1 2 
11 2 3 1 4 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ข้อพระคัมภีร์ที่นักเรียนได้กล่าวถึง 
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ข้อพระคัมภีร์ทีนั่กเรียนประทบัใจ 
1. มาระโก บทท่ี 2 ขอ้ 27-28 พระองคจึ์งตรัสแก่เขาวา่ “วนัสะบาโตนั้นทรงตั้งไวเ้พื่อมนุษย ์

มิใช่ทรงสร้างมนุษยไ์วส้ าหรับวนัสะบาโต เหตุฉะนั้นบุตรมนุษยเ์ป็นเจา้เป็นนายเหนือวนั
สะบาโตดว้ย” 

2. อพยพ บทท่ี 20 ขอ้ 8 จงรักษาวนัสะบาโต  ถือเป็นวนับริสุทธ์ิ 
3. ฮีบรู บทท่ี 11 ขอ้ 1 ความเช่ือคือความแน่ใจในส่ิงท่ีเราหวงัไว ้เป็นความรู้สึกมัน่ใจวา่ ส่ิงท่ี

ยงัไม่ไดเ้ห็นนั้นมีจริง  
4. สดุดี บทท่ี 100 ขอ้ 1 ชาวโลกทั้งส้ินเอ๋ย จงเปล่งเสียงช่ืนบานถวายแด่พระเจา้ 
5. ฟีลิปปี บทท่ี 4 ขอ้ 13 ขา้พเจา้ผจญทุกส่ิงได ้โดยพระองคผ์ูท้รงเสริมก าลงัขา้พเจา้  
6. สดุดี บทท่ี 46 ขอ้ 1 พระจา้ทรงเป็นท่ีล้ีภยัและเป็นก าลงัของขา้พระองคท์ั้งหลาย เป็นความ

ช่วยเหลือท่ีพร้อมอยูใ่นยามยากล าบาก 
7. สดุดี บทท่ี 1 ขอ้ 1-3 ความสุขเป็นของบุคคลผูไ้ม่ด าเนินตามค าแนะน าของคนอธรรม หรือ

ยืนอยู่ในทางของคนบาป หรือนั่งอยู่ในท่ีนั่งของคนท่ีชอบเยาะเยย้ แต่ความปีติยินดีของ        
ผูน้ั้นอยูใ่นพระธรรมของพระจา้ เขาภาวนาพระธรรมของพระองคท์ั้งกลางวนัและกลางคืน 
เขาเป็นเช่นตน้ไมท่ี้ปลูกไวริ้มธรรมน ้ า ซ่ึงเกิดผลตามฤดูกาล และใบก็ไม่เห่ียวแห้ง การทุก 
อยา่งซ่ึงเขากระท าก็จ  าเริญข้ึน 

8. อพยพ บทท่ี 20 ขอ้ 15 อยา่ลกัทรัพย ์ 
9. มทัธิว บทท่ี 5 ขอ้ 5 “บุคคลผูใ้ดมีใจอ่อนโยน ผูน้ั้นเป็นสุข เพราะว่าเขาจะไดรั้บแผ่นดิน

โลกเป็นมรดก” 
10. สุภาษิต บทท่ี 3 ขอ้ 5-7 จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสุดใจของเจา้ และอยา่พึ่งพาความรอบรู้ของ

ตนเอง จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกทางของเจา้ และพระองค์จะทรงกระท าให้วิถีของเจ้า
ราบร่ืน อยา่คิดวา่ตนฉลาด จงย  าเกรงพระเจา้ และหนัจากความชัว่ร้าย  

11. โรม บทท่ี 12 ขอ้ 20 อยา่แกแ้คน้เลย ถา้ศตัรูของท่านหิว จงให้อาหารเขารับประทาน ถา้เขา
กระหายน ้าก็จงใหน้ ้าเขาด่ืม เพราะวา่การท าอยา่งนั้นเป็นการสุมถ่านท่ีสุกโพลงไวบ้นศีรษะ
ของเขา  

12. ยอห์น บทท่ี 3 ขอ้ 16 เพราะว่าพระเจา้ทรงรักโลก จนไดท้รงประทานพระบุตรองค์เดียว
ของพระองค ์เพื่อทุกคนท่ีวางใจในพระบุตรนั้นจุไม่พินาศ แต่มีชีวตินิรันดร์  

13. โยบ บทท่ี 23 ขอ้ 10 ดว้ยวา่พระองคท์รงทราบทางท่ีขา้ไป เม่ือพระองคท์รงทดสอบขา้แลว้  
ขา้ก็จะเป็นอยา่งทองค า 

14. สดุดี บทท่ี 23 ขอ้ 1 พระเจา้เล้ียงดูขา้พเจา้ดุจเล้ียงแกะ ขา้พเจา้จะไม่ขดัสน 
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15. มทัธิว บทท่ี 19 ขอ้ 19 จงให้เกียรติแก่บิดามารดาของตน และจงรักเพื่อนบา้นเหมือนรัก
ตนเอง 

16. ววิรณ์ บทท่ี 22 ขอ้ 12 ดูเถิด เราจะมาในเร็ว ๆ น้ีและจะน าบ าเหน็จของเรามาดว้ย เพื่อตอบ
แทนการกระท าของทุกคน 

17. มาระโก บทท่ี 12 ขอ้ 30-31  และพวกท่านจงรักพระเจา้ ดว้ยสุดจิตสุดใจของท่าน ดว้ยสุด
ความคิด และด้วยส้ินสุดก าลังของท่าน และธรรมบญัญติัท่ีสองนั้นคือ จงรักเพื่อนบา้น
เหมือนรักตนเอง ธรรมบญัญติัอ่ืนท่ีใหญ่กวา่ธรรมบญัญติัทั้งสองน้ีไม่มี 

18. กาลาเทีย บทท่ี 5 ขอ้ 22-23 ฝ่ายผลของพระวิญญาณนั้น คือความรัก ความปลาบปล้ืมใจ 
สันติสุข ความอดกลั้นใจ ความปรานี ความดี ความสัตยซ่ื์อ ความสุภาพอ่อนนอ้ม การรู้จกั
บงัคบัตน เร่ืองอยา่งน้ีไม่มีธรรมบญัญติัหา้มไวเ้ลย 

19. ลูกา บทท่ี 5 ขอ้ 16 แต่พระองคเ์สด็จอกไปในท่ีเปล่ียว และทรงอธิษฐาน 
20. สดุดี บทท่ี 11 ขอ้ 3 ถา้รากฐานถูกท าลายเสียแลว้ คนชอบธรรมจะท าอะไรได ้
21. มทัธิว บทท่ี 7 ขอ้ 7 จงขอแลว้จะได ้จงหาแลว้จะพบ จงเคาะแลว้จะเปิดใหแ้ก่ท่าน 
22. สดุดี บทท่ี 136 ขอ้ 26 จงโมทนาขอบพระคุณพระเจา้แห่งฟ้าสวรรค ์เพราะความรักมัน่คง

ของพระองคด์ ารงเป็นนิตย ์
23. โรม บทท่ี 12 ขอ้ 9 จงรักดว้ยใจจริง จงเกลียดชงัส่ิงท่ีชัว่ จงยดึมัน่ในส่ิงท่ีดี  
24. มทัธิว บทท่ี 3 ขอ้ 2 จงกลบัใจเสียใหม่ เพราะวา่แผน่ดินสวรรคม์าใกลแ้ลว้ 
25. สุภาษิต บทท่ี 21 ขอ้ 6 การไดค้ลงัทรัพยม์าดว้ยล้ินมุสาก็คือการไล่จบัของอนิจจงัจนติดบ่วง

ความตาย 
26. สุภาษิต บทท่ี 3 ขอ้ 15 ปัญญาประเสริฐกวา่ทบัทิมและบรรดาส่ิงท่ีเจา้ปรารถนาจะเปรียบ

กบัปัญญาไม่ได ้
27. สดุดี บทท่ี 56 ขอ้ 3 เม่ือขา้พระองคก์ลวั ขา้พระองคว์างใจในพระองค์ 
 

ข้อพระคัมภีร์ทีส่นับสนุนถึงความรักทีพ่ระเจ้ามีให้ 

ไดแ้ก่  
สดุดี บทท่ี 23 กล่าววา่ “พระเจา้ทรงเล้ียงดูขา้พเจา้ดุจเล้ียงแกะ ขา้พเจา้จะไม่ขดัสน ......

แน่ทีเดียวท่ีความดีและความรักมัน่คงจะติดตามขา้พเจา้ไปตลอดวนัคืนชีวิตของขา้พเจา้และขา้พเจา้
จะอยูใ่นพระนิเวศของพระเจา้สืบไปเป็นนิตย”์  

สดุดี บทท่ี 91 ขอ้ 15 กล่าววา่ “เม่ือเขาร้องทูลเรา เราจะตอบเขา เราจะอยู่กบัเขาในยาม
ล าบาก เราจะช่วยเขาใหพ้น้และใหเ้กียรติเขา”  
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สุภาษิต บทท่ี 16 ขอ้ 20 กล่าวว่า “บุคคลผูส้นใจในพระวจนะจะพบของดี และคนท่ี
วางใจในพระเจา้จะสุขสบาย” 

ยอห์น บทท่ี 3 ขอ้ 16 กล่าววา่ “เพราะวา่พระเจา้ทรงรักโลก จนไดท้รงประทานพระบุตร
องคเ์ดียวของพระองค ์เพื่อทุกคนท่ีวางใจในพระบุตรนั้นจะไม่พินาศ แต่มีชีวตินิรันดร์”  

 มทัธิว บทท่ี 6 ขอ้ 26 กล่าววา่ “จงดูนกในอากาศ มนัมิไดห้วา่น มิไดเ้ก่ียว มิไดส้ ่ าสมไว ้
ในยุ ้งฉาง แต่พระบิดาของท่านทั้ งหลาย ผู ้ทรงสถิตในสวรรค์ทรงเล้ียงนกไว้ ท่านทั้ งหลาย               
มิประเสริฐกวา่นกหรือ”  

มทัธิว บทท่ี 7 ขอ้ 7 กล่าววา่ “จงขอแลว้จะได ้จงหาแลว้จะพบ จงเคาะแลว้จะเปิดให้แก่
ท่าน เพราะวา่ทุกคนท่ีขอก็ได ้ทุกคนท่ีแสวงหาก็พบ ทุกคนท่ีเคาะก็จะเปิดใหเ้ขา”  

1 โครินธ์ บทท่ี 13 ขอ้ 4-7 กล่าววา่ “ความรักนั้นก็อดทนนานและกระท าคุณให้ ความรัก
ไม่อิจฉา ไม่อวดตวั ไม่หยิ่งผยอง ไม่หยาบคาย ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่าง
จดจ าความผดิ ไม่ช่ืนชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด แต่ช่ืนชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ ความรักทนได้
ทุกอยา่งแมค้วามผิดของคนอ่ืน และเช่ือในส่วนดีของเขาอยูเ่สมอ และมีความหวงัอยูเ่สมอ และทน
ต่อทุกอยา่ง ความรักไม่มีวนัสูญส้ิน” เป็นตน้ 
 
ข้อพระคัมภีร์ ทีพู่ดถึงเร่ืองของสุราและบุหร่ี 

ขอ้พระคมัภีร์ท่ียกมาไดแ้ก่ 
โรม บทท่ี 13 ขอ้ 13 กล่าววา่ “เราจงประพฤติตวัให้เหมาะสมกบัเวลากลางวนั มิใช่เล้ียง

เสพสุราเมามาย มิใช่หยาบโลนลามก มิใช่ววิาทริษยากนั” 
1 โครินธ์ บทท่ี 6 ขอ้ 12-13 กล่าววา่ “ขา้พเจา้ท าส่ิงสารพดัได ้ไม่มีใครห้าม แต่ไม่ใช่ทุก

ส่ิงท่ีจะท าไดน้ั้นเป็นประโยชน์ ขา้พเจา้ท าส่ิงสารพดัไดไ้ม่มีใครหา้ม แต่ขา้พเจา้ไม่ยอมอยูใ่ตอ้  านาจ
ของส่ิงใดเลย อาหารมีไวส้ าหรับทอ้ง และทอ้งก็ส าหรับอาหารแต่พระเจา้จะทรงให้ทั้งทอ้งและ
อาหารส้ินสูญไป ร่างกายนั้นไม่ไดมี้ไวส้ าหรับการล่วงประเวณี แต่มีไวส้ าหรับองค์พระผูเ้ป็นเจา้ 
และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มีไวส้ าหรับร่างกาย” 

1 โครินธ์ บทท่ี 6 ขอ้ 19-20 กล่าวว่า “ท่านไม่รู้หรือว่า ร่างกายของท่านเป็นวิหารของ
พระวญิญาณบริสุทธ์ิซ่ึงสถิตอยูใ่นท่าน ซ่ึงท่านไดรั้บจากพระเจา้ ท่านไม่ใช่เจา้ของตวัท่านเอง พระ
เจา้ไดท้รงซ้ือท่านไวแ้ลว้ ดว้ยราคาสูง เหตุฉะนั้นท่านจงถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยร่างกายของ
ท่านเถิด” 

1 โครินธ์ บทท่ี 10 ขอ้ 31 กล่าววา่ “เหตุฉะนั้นเม่ือท่านจะรับประทานจะด่ืม หรือจะท า
อะไรก็ตาม จงกระท าเพื่อเป็นการถวายพระเกียรติแด่พระเจา้”  
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เอเฟซัส บทท่ี 5 ขอ้ 15 กล่าวว่า “เหตุฉะนั้นท่านจงระมดัระวงัในการด าเนินชีวิตให้ดี 
อยา่ให้เหมือนคนไร้ปัญญา แต่ให้เหมือนคนมีปัญญา จงฉวยโอกาส เพราะว่าทุกวนัน้ีเป็นกาลท่ีชัว่ 
เหตุฉะนั้นอยา่งเป็นคนโง่เขลา แต่จงเขา้ใจน ้ าพระทยัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่เป็นอยา่งไร และอย่า
เมาเหลา้องุ่น ซ่ึงจะท าใหเ้สียคน แต่จงประกอบดว้ยพระวญิญาณ”  

เลวีนิติ บทท่ี 10 ขอ้ 9 เม่ือตวัเจา้หรือบุครของเจา้จะเขา้ไปในเต็นท์นดัพบ อยา่ด่ืมเหลา้
องุ่นหรือสุรา เกลือกวา่เจา้จะตอ้งตาย ทั้งน้ีใหเ้ป็นกฎเกณฑถ์าวรอยูต่ลอดชัว่ชาติพนัธ์ุของเจา้ 

กนัดารวิถี บทท่ี 6 ขอ้ 3 ก็ให้ผูน้ั้นปลีกตวัออกจากเหล้าองุ่นและสุรา เขาตอ้งไม่ด่ืม
น ้าส้ม ท่ีไดจ้ากเหลา้องุ่นหรือสุรา ไม่ด่ืมน ้าองุ่นหรือรับประทานองุ่น ไม่วา่สดหรือแหง้ 

ผูว้ินิจฉัย บทท่ี 13 ขอ้ 4 เพราะฉะนั้นจงระวงั อย่าด่ืมเหล้าองุ่น หรือเมรัย และอย่า
รับประทานของมลทิน 

ผูว้ินิจฉัย บทท่ี 13 ขอ้ 7 แต่ท่านบอกดิฉันว่า ดูเถิด เจา้จะตั้งครรภ์และคลอดบุตรชาย 
ฉะนั้นอยา่ด่ืมเหลา้องุ่นหรือเมรัย อยา่รับประทานของมลทิน เพราะเด็กนั้นจะเป็นพวกนาศีร์แด่พระ
เจา้ตั้งแต่เกิดมาจนวนัตาย 

1 ซามูเอล บทท่ี 1 ขอ้ 15 แต่ฮนันาห์ตอบวา่ มิใช่เช่นนั้นเจา้ค่ะ ดิฉันเป็นหญิงท่ีมีทุกข์
หนกั ดิฉนัมิไดด่ื้มเหลา้องุ่นหรือเมรัย แต่ดิฉนัระบายความในใจของดิฉนัออกต่อพระเจา้ 

สุภาษิต บทท่ี 20 ขอ้ 1 เหลา้องุ่นให้เกิดการเยาะเยย้ และสุราก็ให้เกิดเป็นพาลเกเร ผูใ้ด
ยอมใหม้นัพาเจ่ินไปก็ไม่เป็นคนฉลาด 

สุภาษิต บทท่ี 31 ขอ้ 4-5 โอ เลมูเอลเอ๋ย ไม่สมควรท่ีพระราชา ไม่สมควรท่ีพระราชาจะ
เสวยเหลา้องุ่นหรือผูท่ี้ครอบครองจะปรารถนาสุรา เกรงว่าเขาจะด่ืมและลืมค าท่ีตราเป็นกฎหมาย
นั้นเสีย และวนิิจฉยัความของเจา้ทุกขเ์ขวไป  

อิสยาห์ บทท่ี 5 ขอ้ 11วิบติัแก่คนเหล่านั้นท่ีลุกข้ึนแต่เช้ามืด เพื่อวิ่งไปตามเมรัย ผูเ้ฉ่ือย
แฉะอยูจ่นดึก จนเหลา้องุ่นท าใหเ้ขาเมาหย  าเป 

อิสยาห์ บทท่ี 5 ขอ้ 22 วิบติัแก่คนเหล่านั้นท่ีเป็นวีรชนในการด่ืมเหลา้องุ่น และเป็นคน
แกลว้กลา้ในการประสมเมรัย 

อิสยาห์ บทท่ี 24 ขอ้ 9 เขาไม่ด่ืมเหลา้องุ่นพร้อมกบัการร้องเพลงอีก เมรัยก็เป็นของขม
แก่ผูท่ี้ด่ืม 

อิสยาห์ บทท่ี 28 ขอ้ 7 เขาเหล่าน้ีซมซานไปดว้ยเหลา้องุ่นเหมือนกนั และโซเซไปดว้ย
เมรัย ปุหิตและผูเ้ผยพระวจนะก็ซมซานไปดว้ยเมรัย เขาทั้งหลายมึนต้ือไปดว้ยเหลา้องุ่น เขาโซเซ
ไปดว้ยเมรัย เขาเห็นผดิไป เขาสะดุดในการใหค้  าพิพากษา 
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ลูกา บทท่ี 1 ขอ้ 15 เพราะว่าเขาจะเป็นใหญ่จ าเพาะพระเจา้ เขาจะไม่กินน ้ าองุ่นหมกั 
และเหลา้เลย และจะประกอบไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิตั้งแต่ครรภม์ารดา 

พระคมัภีร์ไดต้  าหนิความเมาและผลของมนั จาก สุภาษิต บทท่ี 23 ขอ้ 29-35  
อย่ากล่าวว่า ขา้จะท าแก่เขาอยา่งท่ีเขาไดท้  าแลว้แก่ขา้ ขา้จะท าตอบแก่เขาอยา่งท่ีเขาได้

กระท า เราผ่านไปท่ีไร่นาของคนเกียจคร้านข้างสวนองุ่นของคนท่ีไร้สามญัส านึก และน่ีแน่ะ          
มีต าแยงอกเตม็ไปหมดและแผน่ดินก็เตม็ไปดว้ยตน้เหงือกหนาม และก าแพงหินของมนัก็พงัลง แลว้
เราไดเ้ห็นและพิเคราะห์ดู เรามองดูและไดรั้บค าสั่งสอน หลบันิด เคล้ิมหน่อย กอดมือพกันิดหน่อย 
แลว้ความจนจะมาหาเจา้อยา่งขโมย ความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ 

1 โครินธ์ บทท่ี 6 ขอ้ 12 ขา้พเจา้ท าส่ิงสารพดัได้ แต่ไม่ใช่ทุกส่ิงท่ีจะท าได้นั้นเป็น
ประโยชน์ ขา้พเจา้ท าส่ิงสารพดัได ้แต่ขา้พเจา้ไม่ยอมอยใูตอ้  านาจของส่ิงใดเลย 

2 เปโตร บทท่ี 2 ขอ้ 19 เขาสัญญาวา่จะให้คนเหล่านั้นพน้จากการเป็นทาส แต่ตวัเขาเอง 
ยงัเป็นทาสของความเส่ือมทราม เพราะวา่มนุษยพ์า่ยแพแ้ก่ส่ิงใด เขาก็เป็นทาสของส่ิงนั้น 

1 โครินธ์ บทท่ี 8 ขอ้ 9 แต่จงระวงัอย่าให้เสรีภาพของท่านนั้น ท าให้คนท่ีมีความเช่ือ
นอ้ยหลงผดิไป  

1 โครินธ์ บทท่ี 10 ขอ้ 31 เหตุฉะนั้นเม่ือท่านจะรับประทานจะด่ืม หรือจะท าอะไรก็ตาม  
จงกระท าเพื่อเป็นการถวายพระเกียรติแดพระเจา้ เป็นตน้ 
 

ข้อความในพระคัมภีร์ทีช่่วยในการตัดสินใจ 

 ไดแ้ก่ 
 เอเฟซสั บทท่ี 5 ขอ้ 19 กล่าววา่ “จงปราศรัยกนัดว้ยเพลงสดุดี เพลงนมสัการ และเพลง
สรรเสริญ คือร้องเพลงสรรเสริญและสดุดีจากใจของท่านถวายองค์พระผูเ้ป็นเจา้ จงขอบพระคุณ
พระเจา้คือพระบิดาส าหรับส่ิงสารพดัเสมอ ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา้ของเรา จงยอมฟังกนั
และกนัดว้ยความเคารพในพระคริสต”์ 
 เอเฟซัส บทท่ี 6 ข้อ 14-18 กล่าวว่า “เหตุฉะนั้นท่านจงมัน่คง เอาความจริงคาดเอว  
เอาความชอบธรรมเป็นทบัทรวงเคร่ืองป้องกนัอก และเอาข่าวประเสริฐแห่งสันติสุข ซ่ึงเป็นเหตุให้
เกิดความพร่ังพร้อมมาสวมเป็นรองเทา้ และพร้อมกบัส่ิงทั้งหมดน้ี จงเอาความเช่ือเป็นโล่ ดว้ยโล่
นั้นท่านจะไดด้บัลูกศรเพลิงของพญามารเสีย จงเอาความรอดเป็นหมวกเหล็กป้องกนัศีรษะ และจง
ถือพระแสงของพระวิญญาณ คือ พระวจนะของพระเจา้ จงอธิษฐานวิงวอนทุกอยา่ง จงขอโดยพระ
วญิญาณทุกเวลา ทั้งน้ีจงระวงัตวัดว้ยความเพียรทุกอยา่ง จงอธิษฐานเพื่อธรรมิกชนทุกคน” 
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 โคโลสี บทท่ี 3 ขอ้ 5 กล่าววา่ “เหตุฉะนั้นจงประหารโลกียวิสัยในตวัท่านเสีย มีการล่วง
ประเวณี การโสโครก ราคะตณัหา ความปรารถนาชัว่ และความโลภ ซ่ึงเป็นการนบัถือรูปเคารพ” 
 โคโลสี บทท่ี 3 ขอ้ 12-19 กล่าววา่ “เหตุฉะนั้นในฐานะท่ีเป็นพวกซ่ึงพระเจา้ทรงเลือกไว ้
เป็นพวกท่ีบริสุทธ์ิและเป็นพวกท่ีทรงรัก จงสวมใจเมตตา ใจปราณี ใจถ่อม ใจอ่อนสุภาพ ใจอดทน
ไวน้าน จงผอ่นหนกัผอ่นเบาซ่ึงกนัและกนั และถา้แมว้า่ผูใ้ดมีเร่ืองราวต่อกนั ก็จงยกโทษให้กนัและ
กนั องค์พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงโปรดยกโทษให้ท่านฉันใด ท่านจงกระท าอย่างนั้นเหมือนกนั แลว้จง
สวมความรักทบัส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมดเพราะความรักยอ่มผกูกนัทุกส่ิงไวใ้ห้ถึงซ่ึงความสมบูรณ์ และจง
ให้สันติสุขของพระคริสต์ครองจิตใจของท่าน พระเจา้ทรงเรียกท่านไวใ้ห้เป็นกายเดียวด้วย เพื่อ
สันติสุขนั้น และท่านจงมีใจกตญัญู จงให้พระวาทะของพระคริสตต์ ารงอยูใ่นตวัท่านอยา่งบริบูรณ์ 
จงสั่งสอนและเตือนสติกนัดว้ยปัญญาทั้งส้ิน จงร้องเพลงสดุดีเพลงนมสัการ และเพลงสรรเสริญ
ดว้ยใจโมทนาขอบพระคุณพระเจา้ และเม่ือท่านจะกระท าส่ิงใดด้วยวาจาหรือด้วยกายก็ตาม จง
กระท าทุกส่ิงในพระนามของพระเยซูเจา้ และขอบพระคุณพะระบิดาเจา้ โดยพระองคน์ั้น” 
 โคโลสี บทท่ี 3 ขอ้ 23 กล่าวว่า “ไม่ว่าท่านจะท าส่ิงใด ก็จงท าดว้ยความเต็มใจเหมือน
กระท าถวายองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ใช่เหมือนกระท าแก่มนุษย”์ 
 โคโลสี บทท่ี 4 ขอ้ 2 กล่าวว่า “จงขะมกัเขมน้อธิษฐาน จงเฝ้าระวงัอยู่ในการนั้นด้วย
ขอบพระคุณ” 
 โคโลสี บทท่ี 4 ข้อ 5 กล่าวว่า “จงปฏิบติักับคนภายนอกด้วยใช้สติปัญญา โดยฉวย
โอกาส จงให้วาจาของท่านประกอบดว้ยเมตตาคุณเสมอ ปรุงดว้ยเกลือให้มีรส เพื่อท่านจะไดรู้้จกั
ตอบใหจุ้ใจแก่ทุกคน” 
 1 เธสะโลนิกา บทท่ี 5 ขอ้ 15-22 กล่าวว่า “ระวงัให้ดี อย่าให้คนใดท าชัว่ตอบแทนการ
ชัว่ แต่จงหาทางท าดีเสมอต่อพวกท่านเอง และต่อคนทั้งปวงดว้ย จงช่ืนบานอยู่เสมอ จงอธิษฐาน
อย่างสม ่าเสมอ จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะน่ีแหละเป็นน ้ าพระทยัของพระเจา้ ซ่ึงปรากฏอยู่
ในพระเยซูคริสตเ์พื่อท่านทั้งหลาย อยา่ดบัพระวิญญาณ อยา่ประมาทค าเผยขอ้ลบัลึก จงพิสูจน์ทุก
ส่ิง ส่ิงท่ีดีนั้นจงยดึถือไวใ้หม้ัน่ จงเวน้เสียจากส่ิงท่ีชัว่ทุกอยา่ง”  
 1 ยอห์น บทท่ี 1 ขอ้ 8-9 กล่าววา่ “ถา้เราทั้งหลายจะวา่เราไม่มีบาป เราก็ลวงตนเอง และ
สัจจะไม่ไดอ้ยู่ในเราเลย ถา้เราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตยซ่ื์อและเท่ียงธรรม ก็จะทรง
โปรดยกบาปของเรา และจะทรงช าระเราใหพ้น้จากการอธรรมทั้งส้ิน”เป็นตน้ 
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ตัวอย่างบุคคลในพระคัมภีร์ทีเ่คยแก้ไขปัญหาทีถู่กและที่ผดิ 

 ดาเนียล ซ่ึงเป็นการแกไ้ขปัญหาไดต้รงจุด ผลคือไดรั้บการสรรเสริญ จาก ดาเนียล บทท่ี 
1 ขอ้ 8 “แต่ดาเนียลตั้งใจไวว้า่จะไม่กระท าตวัให้เป็นมลทินดว้ยอาหารสูงของพระราชา หรือดว้ย
เหลา้องุ่นซ่ึงพระองคด่ื์ม เพราะฉะนั้นเขาจงขอหวัหนา้ขนัทีใหย้อมเขาท่ีไม่กระท าตวัให้เป็นมลทิน”  
 ส่วนยดูาส เม่ือไดท้  าผดิต่อพระเยซูแลว้เขากลบัแกไ้ขปัญหาในทางท่ีผิด มทัธิว บทท่ี 27 
ขอ้ 5 กล่าววา่ “ยดูาสจึงทิ้งเงินนั้นไวใ้นพระวหิารและจากไป แลว้เขาก็ออกไปผกูคอตาย” เป็นตน้   
 

ข้อพระคัมภีร์ทีม่ีบุคคลในพระคัมภีร์เคยใช้ในการปฏิเสธด้วยวธีิการต่าง ๆ 

 ไดแ้ก่ 
 เร่ือง “มารผจญพระเยซู” จาก ลูกา บทท่ี 4 ซ่ึงพระเยซูทรงปฏิเสธมารดว้ยค าพูดท่ีเป็น
ความจริงเม่ือมารท าการทดลองทุกอยา่งส้ินแลว้ จึงละพระองคไ์ป  
 เร่ืองการปฏิเสธอาหารดาเนียล ในดาเนียล บทท่ี 1 ขอ้ 11-13 “แลว้ดาเนียลจึงกล่าวแก่
มหาดเล็กผูท่ี้หวัหนา้ขนัทีก าหนดให้ดูแลดาเนียล ฮนันัยาห์ มิชาเอล และอาซาริยาห์ วา่ “ขอท่านจง
ทดลองผูรั้บใช้ของท่านสักสิบวนั ขอให้เขาน าผกัมาให้เรากินและน ้ ามาให้เราด่ืม แล้วให้ท่าน
ตรวจดูหนา้ตกของเราทั้งหลายเทียบกบัหนา้ตาของบรรดาอนุขนผูรั้บประทานอาหารสูงของพระรา
ขาและเม่ือท่านเห็นอยา่งไรแลว้จงกระท าแก่ผูรั้บใชข้องท่านอยา่งนั้น” เขาก็ยอมท าตามคนเหล่านั้น
ในเร่ืองน้ีและทดลองเขาอยูสิ่บวนั” เป็นการพูดปฏิเสธ ผ่อนผนัและแสดงความรู้สึกของตวัเองให้
อีกฝ่ายไดรู้้ ดว้ยค าพูดท่ีสุภาพแต่มัน่คงในค าปฏิเสธ แลว้ผูช้กัชวนก็ยอมรับในท่ีสุด จาก ดาเนียล 
บทท่ี 1 ขอ้ 16 กล่าววา่ “ดงันั้นมหาดเล็กจึงน าอาหารสูงส่วนของเขาทั้งหลายและเหลา้องุ่น ซ่ึงเขา
ทั้งหลายควรจะไดด่ื้มนั้นไปเสีย และใหผ้กัแก่เขา” เป็นตน้ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างเพลงทีเ่ด็กได้ร่วมร้อง 
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1.ความสุขอยู่ในใจฉัน   
1. ความสุขอยูใ่นใจฉนั  ความสุขอยูใ่นใจเธอ  ความสุขอยูใ่นใจฉนั  และในใจเธอ 

ความสุขอยูใ่นใจฉนั  ความสุขอยูใ่นใจเธอ  ความสุขอยูใ่นใจฉนั  และในใจเธอ 
***  ลัน่ ลัน่ ลัน่ ลา  ลัน่ ลัน่ ลัน่ ลา  ลัน่ ลัน่ ลัน่ ลา  ลัน่ ลัน่ ลัน่ ลา  ลัน่ ลัน่ ลัน่ ลา (ซ ้ าอีกคร้ัง) 

2. รอยยิม้อยูใ่นใจฉนั 
3. ความรักอยูใ่นใจฉนั 

 
2.                
นัน่ทะเลแสนงาม  ฟ้าสีครามสดใส  มองเห็นเรือใบ   แล่นอยูใ่นทะเล 
หาดทรายงามเห็นปู   ดูซิดูหมู่ปลา  กุง้หอยนานา  อยูใ่นทอ้งทะเล 
นัน่แหละฝีพระหตัถ ์ พระเจา้ทรงสร้างไว ้ ในเราช่ืนใจ   ยามเม่ือไดช่ื้นชม 
ลา ล่า ลา..... 
 

           
วาซูเรนาอิเดะ  อิซูโมเยซูซามาวะ   คิมิโนะ      โคะโตโอะมิซูเมเทอิรุ   
ดาคาราอิซูโม  ทายาซานาอิเดะ มูเนโนนาคาโน  โฮโฮเอมิโอะ 

อยา่ลืมวา่พระเยซู  ทอดพระเนตรท่านอยูเ่สมอ 
ในกิจการในชีวติ พระสถิตอยูก่บัเรา ดงันั้นท่านจงยนิดี 
และมีรอยยิม้ประดบั  อยูใ่นดวงใจเสมอพระทรงรักเธอและฉนั 

 

4.        
ยามใดใจตอ้งเหงาอยูล่  าพงั  ยามใดใจหมดหวงัจะสู้ไป 

ใจก็คงคิดไปวา่มีใครจะมาเห็นใจ   หวงัไปก็เศร้าใจ 
ยามใดเจอปัญหาท่ีหนกัใจ   ยามใดทนไม่ไหวใครแบ่งเบา 
ยามท่ีใจร้าวราน   แตกสลายกลายเป็นธุลี   ทอ้ใจไม่มีเร่ียวแรง 

*ขอเพียงใหเ้ราเปิดใจ  ใหอ้งคพ์ระเยซูเขา้ไปช่วยแบ่งเบา 
อาจไม่เห็นเม่ือมองดว้ยสายตา  แต่ดว้ยใจสัมผสัพระองค ์ ขอเพียงใหเ้ราเปิดใจ 
ยามใดความเลวร้ายมาบดบงั   ท าใหใ้จหมดหวงัจะสู้ไป 
เพียงเราเปิดหวัใจ  อยา่หวัน่ไหวใหใ้จลม้ลง   ขอเพียงใหเ้ราถ่อมใจ   
**จะไดเ้จอความรักยิง่ใหญ่มากมาย  เปล่ียนใหเ้ป็นพลงั 
จะไดเ้จอความหวงัท่ีอยากพบเจอ  หากเปิดใจ 
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5                   
1. มีของบางส่ิงท่ีฉนัไม่รู้     มีท่ีบางแห่งฉนัไปไม่ได ้ แต่ฉนัแน่ใจในท่านผูห้น่ึง              
    พระเจา้เท่ียงแท ้     เท่ียงแทใ้นใจ    ในชีวติฉนั 
         ร้องรับ      พระเจา้เท่ียงแท ้ แน่ในใจฉนั    พระเจา้เท่ียงแท ้เพราะพระช่วยฉนัใหพ้น้ความตาย  
                          ความรักพระองค ์ นั้นแสนช่ืนใจ    พระเจา้เท่ียงแท ้เท่ียงแทใ้นใจ ในชีวติฉนั 
2. ญาติอาจสงสัย มิตรอาจเหยยีดหยาม พี่นอ้งทั้งหมด  อาจละฉนัไว ้แต่ชีวิตฉนัอยูใ่นพระเจา้  
    พระเจา้เท่ียงแท ้    เท่ียงแทใ้นใจ    ในชีวติฉนั 
3. ฉนัอาจผิดหวงัในคนบางคน ฉนัอาจชอกช ้า     ในความลม้เหลว แต่พระช่วยฉนัในความผดิหวงั  
    บนัดาลความเศร้า  ใหก้ลายเป็น   ความช่ืนชมยนิดี 
 
6. เราเป็นหน่ึงในความรักพระคริสต์  
  1.  เราเป็นหน่ึงในความรักพระคริสต์ เราเป็นหน่ึงในความรัก พระคริสต์ 
วญิญาณจิตเราผกูพนักบัองคพ์ระวญิญาณ เราเป็นหน่ึงในความรัก พระคริสต์ 
    ขอใหเ้ราร่วมร้องสรรเสริญ  เปิดดวงใจรับความรักพระเจา้ 
ใหเ้ราจบัมือกนัและประกาศใหโ้ลกรู้ เราเป็นหน่ึงในความรักพระคริสต์ 
 
7.  แกะหน่ึงตัวหลงหายไป 
แกะหน่ึงตวัหลงหายไป และผูเ้ล้ียงแสนเสียดาย จึงออกตามทัว่ภูเขาและล าเนาไพร  
แกะทั้งหลายเขาทิ้งไว ้และออกตามหาแกะนั้น เม่ือพบแลว้แบกกลบับา้นดว้ยความยนิดี 
 เป็นเช่นน้ีในสวรรค ์แสนยนิดีหากวา่มี คนกลบัใจแมค้นเดียวก็แสนยนิดี  
 พระเยซูรักคนบาป ให้โอกาสกลบัใจใหม่ และบดัน้ีพระองคเ์ชิญท่านตดัสินใจ 
 
8. ฉันตัดสินใจแล้วจะตามพระเยซู      
1.ฉนัตดัสินใจแลว้ จะตามพระเยซู ฉนัตดัสินใจแลว้ จะตามพระเยซู        
ฉนัตดัสินใจแลว้ จะตามพระเยซู  ไม่หนักลบัเลย ไม่หนักลบัเลย                
2.แมใ้ครไม่ไปดว้ย ฉนัก็จะตามไป (3คร้ัง)          ไม่หนักลบัเลย ไม่หนักลบัเลย    
3.กางเขนน าหนา้ฉนั ท้ิงโลกไวเ้บ้ืองหลงั (3คร้ัง)  ไม่หนักลบัเลย ไม่หนักลบัเลย  
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1.พระเจา้คือตน้     และเราคือกา้น   พระทรงใหค้วามรัก 
    พระเจา้คือตน้  และเราคือกา้น   พระทรงใหค้วามรัก 
    พระเจา้คือตน้  และเราคือกา้น   พระทรงใหค้วามรัก 
    พระทรง    ใหค้วามรัก 
2.แต่ก่อนมีทุกข ์  เด๋ียวน้ีมีสุข  พระทรงใหค้วามรัก(3)  พระทรงใหค้วามรัก 
3.เม่ือฉนัรักคุณ   และคุณรักฉนั  พระทรงใหค้วามรัก(3)  พระทรงใหค้วามรัก 
 
                      สู่สวรรค์ 
เดินไปกบัพระคริสต ์ เดินไปทุก ทุกวนั  เดินไปสู่สวรรค ์
เดินไปกบัพระคริสต ์ เดินไปกบัพระองคผ์ูเ้ดียว 
เดินไปในทางส าราญ  เดินไปในทางล าบาก 
เดินไปทุก ทุกวนั  เดินไปสู่สวรรค ์
เดินไปกบัพระคริสต ์       เดินไปกบัพระองคผ์ูเ้ดียว   
 
11. ในทุ่งหญ้าของพระเจ้า  
ในทุ่งหญา้ของพระเจา้มีน ้าและหญา้อุดมดี     ขา้กบัพระเจา้ เดินดว้ยกนัอยา่งเปรมปรีด์ิ  
ขา้เปรียบเหมือนแกะของพระองค ์  ซ่ึงทรงเฝ้าไวอ้ยา่งดี  เดินตามพระองค ์
 * มีน ้าท่า (อยูใ่นภูผา)   หญา้เขียวดี (อยูบ่นภูผา) 
 ยามค ่าคืน (ยามค ่าคืน) ขา้เดินไปกบัพระเจา้ 
 แมมื้ดมิด (อยูใ่นภูผา)  ทางล าบาก (อยูบ่นภูผา) 
 ขา้เดินตาม(ขา้เดินตาม) ผูเ้ล้ียงอนัดี 
 
12. ฉันมีความสุขดุจธง  
ฉนัมีความสุขดุจธง   โบกอยูเ่หนือวงัแห่งจิตใจ  โบกอยูเ่หนือวงัแห่งจิตใจ  โบกอยูเ่หนือวงัแห่ง
จิตใจ 
ฉนัมีความสุขดุจธง  โบกอยูเ่หนือวงัแห่งจิตใจ เพราะพระคริสต ์ทรงสถิต ณ ท่ีนัน่ 

(ร้องรับ)  ชกัธงข้ึนสู่ทอ้งฟ้า  ใหช้าวโลกไดเ้ห็น ใหช้าวโลกไดเ้ห็น  ใหช้าวโลกไดเ้ห็น 
ชกัธงข้ึนสู่ทอ้งฟ้า   ใหช้าวโลกไดเ้ห็น  เพราะพระคริสต ์  ทรงสถิต ณ ท่ีนัน่ 
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13. ลกึและกว้าง  
    ลึกและกวา้ง   ลึกและกวา้ง  ความรักของพระเยซู   ลึกและกวา้ง        
    เตม็และลน้อยู ่      เตม็และลน้อยู ่   จิตใจของขา้         เตม็และลน้อยู ่   
    ตั้งแต่ไดรั้บพระพร ฉนัยนิดีมากท่ีสุด    จิตใจของขา้         เตม็และลน้อยู ่  
 
14. ฉันได้วางใจในพระเจ้า  
    ฉนัไดว้างใจในพระเจา้   เดินไปกบัพระองค ์   ฉนัไดว้างใจในพระองค ์ ทรงประทาน บทเพลง 
    เมฆบดบงัฟ้า พายรุ้าย    คลา้ยจะใหห้ว ัน่ไหว   ฉนัไดว้างใจในพระเจา้  ไม่เคยตกใจกลวั 
 * พระองคท์รงเป็นเพื่อน     ท่ีฉนัไวว้างใจ     และไม่เคย เหลวไหล       ไม่วา่แห่งใดใด 
    ถึงยากล าบากมากเพียงไร ฉนัจะเดินตามไป    ฉนัไดว้างใจในพระเจา้    ผูไ้ม่เคยเปล่ียนแปลง 
 
15. หารักใด 
หารักใดในโลกน้ี ท่ีมีรักแทไ้ม่แปรเปล่ียนไป รักท่ีเสียสละ รักท่ียอมมอบให ้ทั้งกายและวญิญาณ 
รักอยูเ่สมอไป  อยูแ่ห่งไหนความรักไม่เคยเส่ือมคลาย  แมโ้ลกน้ีจะสูญส้ินไป   
แมร่้างกายจะกลายเป็นดิน  ความรักจะไม่สูญส้ิน ตราบชัว่ฟ้าดินไม่ส้ินความรักมัน่คง 

*หากคุณวางใจในองคพ์ระเยซู  คุณคงจะรู้วา่พบหนทางยิง่ใหญ่ 
ไม่ตอ้งผดิหวงัพระองคเ์ป็นความหวงัใจ จะอยูแ่ห่งไหนหวัใจใกลชิ้ดพระองค ์

องคพ์ระเยซูผูเ้ป็นความรัก  ทุกคนประจกัษ ์เม่ือพบรักพระองค์ 
รักแทแ้น่นอน ไม่ยอกยอ้นอ่อนไหว  ใครเช่ือวางใจ รักนิรันดร์นั้นอยูก่บัเขา(*) 
 
16. แรงใจ 
ก่อนนั้น...มีชีวติโดยล าพงั ตอ้งพลาดตอ้งพลั้ง ตอ้งทนเจ็บช ้าดว้ยตนเอง   
จะดีจะร้ายยงัไงไม่หว ัน่เกรง เพราะเราเอง ไม่เคยมีใคร 
แต่วนัน้ี...มีพระองคท์รงน า เม่ือตอ้งเจบ็ช ้า มีพระองคน์ั้นคอยดูแล 
ไม่เคยหวัน่ไหวทุกข ์ร้ายยงัไง ไม่อ่อนแอ เด๋ียวน้ีแน่ ขา้มีพระองค ์
 *มีพระองคผ์ูท้รงคอยคุม้ภยั มีพระองคร่์วมเดินขา้งกาย มีพระองคผ์ูท้รงเป็นความหวงัใจ  

  ใหก้า้วในทางท่ีมัน่คง (กา้วเดินไปเคียงขา้งพระองค)์ 
บดัน้ี...มีชีวติเพื่อพระองค ์บนทางมัน่คง มีพระองคน์ั้นทรงน าทาง  
จะดีจะร้ายผดิหวงัเพียงใด ไม่หมดหวงั  เพราะมีพระองคน์ั้นเป็นแรงใจ(*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ 
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ส่วนที่ 4  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ นักเรียนในการด าเนินกิจกรรมการทดลองใช้
รูปแบบทกัษะชีวติเพือ่ป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี 
 
 งานวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินกิจกรรมการทดลองใชรู้ปแบบทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการ 
เสพสุราและบุหร่ี ของเด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยจดักิจกรรมจ านวน 7 คร้ัง ซ่ึงในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ัง มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
         4.1 การสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ นักเรียนในการจัดกจิกรรมแต่ละคร้ัง  

  คร้ังที ่1 การแนะน าตวัและท าแบบสอบถามก่อนการทดลอง 
  ผลการด าเนินกจิกรรม 
  ผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมและไดแ้นะน าตวัเอง กฎกติกา และส่ิงท่ี

นกัเรียนจะไดรั้บในการเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ัง จากนั้นซักถามถามทุกคนว่า “รู้จกัสุราหรือ
บุหร่ีไหม เคยเห็นท่ีไหนบา้ง และคิดว่ามนัดีไหม”  ซ่ึงนกัเรียนไดบ้อกว่า “ รู้จกั” นกัเรียนบางคน
บอกวา่ “รู้จกัและเคยด่ืมเบียร์ดว้ย” บางคนบอกวา่ “เคยเห็นผูใ้หญ่สูบบุหร่ีกนัและหนา้ปากซอยก็มี
ขายดว้ย” บางคนบอกวา่ “เคยไดเ้รียนมาจากท่ีโรงเรียนแล้ว” และเม่ือซกัถามความคิดเห็นและถาม
ถึงความตอ้งการท่ีผูว้ิจยัจะมาท ากิจกรรมให้  นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่  ดีใจและอยากให้มีการจดั
กิจกรรมไว ๆ เพื่อพวกเขาจะได้สนุกและได้ความรู้เพื่อน าไปปฏิบติัได้ ผูว้ิจยัก็ได้แจกป้ายช่ือ
ส าหรับห้อยคอ ให้เขียนช่ือตวัเองลงไปในป้าย ช่ือ เพื่อให้เรียกช่ือได้ถูกต้อง แต่ละคนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะน าป้ายช่ือของตนไปแลว้ตกแต่งป้ายช่ือของตวัเองสวยงาม และแจง้ให้นกัเรียน
น ามาเวลาท่ีร่วมกิจกรรมกนัดว้ย จากนั้นก็ไดแ้จกแบบสอบถามก่อนการทดลองให้แก่ทุกคน ผูว้ิจยั
ได้ย  ้ าถึงการท ากิจกรรมและส่ิงท่ีจะได้รับในการท ากิจกรรมในคร้ังต่อไปเพื่อจูงใจให้นักเรียน
มาร่วมกิจกรรมอีก 

 
    คร้ังที ่2 การเรียนรู้คร้ังท่ี 1 กิจกรรมการสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง  

วตัถุประสงค์  
1. เพื่อพฒันาความภูมิใจในตนเองของนกัเรียนดา้นคุณค่าในการรับรู้ตนเองตามความ

เป็นจริง 
2. เพื่อเรียนรู้คุณค่าตวัเองของนกัเรียน จากมุมมองของเพื่อน ๆ มีความพอใจกบัส่ิงท่ี

ตนเป็นอยูใ่นกลุ่มเพื่อน 
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ผลการด าเนินกจิกรรม 
ผูว้จิยัเร่ิมท ากิจกรรมโดยการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้และการอธิษฐานเปิด ท่ีนกัเรียน

คุน้เคย หลงัจากนั้นแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม ให้ช่วยกนัสร้างบา้นเมืองของตนเอง ซ่ึงเป็นการน าเขา้สู่
การเรียนรู้ในเร่ืองของความภาคภูมิใจในตนเอง เพื่อให้มีความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่ามีประโยชน์ต่อ
คนอ่ืนและไดรั้บการยอมรับจากเพื่อน พบว่า นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการสร้างบา้นเมือง
ของตนเป็นอยา่งมาก เพื่อใหผ้ลงานออกมาสวยงามและเป็นท่ีน่าพอใจ ทุกคนต่างออกความคิดเห็น 
และมีการแบ่งหน้าท่ีกนัท าอย่างต่ืนเตน้และสนุกสนานเน่ืองจากแต่ละคนมีความคิดท่ีหลายหลาย 
พลิกแพลง ท าใหบ้า้นแต่และหลงันั้นถ่ายทอดออกมาถึงความคิด ในขณะท่ีทุกคนก าลงัตั้งใจช่วยกนั
สร้างบา้นเมืองอยูน่ั้น ผูว้ิจยัไดน้ ากระดาษเปล่ามาติดหนา้ห้องและเขียนข่ือของทุกคนในกลุ่มลงใน
กระดาษ 1แผน่ต่อ 1 กลุ่ม เม่ือทุกกลุ่มท างานเสร็จให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารายงานถึงบา้นของ
ตนเองวา่เป็นลกัษณะเช่นไร และมีความพิเศษอย่างไรบา้ง แรก ๆ มีการเก่ียงกนัให้ออกมารายงาน 
สักพกัก็มีตวัแทนออกมา แต่ละกลุ่มก็ได้ตั้งช่ือของบา้นแต่ละหลงัดงัน้ี บา้นแสนสุข บา้นสายฟ้า 
และMy family ซ่ึงโดยรวมจะพูดถึงความอบอุ่นของคนในบา้น ท่ีรักใคร่ สามคัคีปรองดองกนั 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความรักให้แก่กนั หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัมอบรางวลัให้กบัผูท่ี้เป็นตวัแทน ท า
ใหผู้ร้ายงานเกิดความภาคภูมิใจและส่งผลให้คนอ่ืน ๆ สนใจรางวลัท่ีไดรั้บเช่นกนั ผูว้ิจยัจึงกล่าวจูง 
ใจวา่จะมีรางวลัเช่นน้ีใหอี้กส าหรับผูก้ลา้ หลงัจากนั้นให้ช่วยกนัโหวตวา่บา้นใดจะเป็นบา้นท่ีน่าอยู ่
พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บคะแนนสูงคือ บา้นแสนสุข รองลงมาเป็นบา้นสายฟ้า และบา้น My family กลุ่ม
ท่ีไดค้ะแนนสูงสุดทุกคนในกลุ่มแสดงสีหนา้ยิม้แยม้ ท่าทางแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในผลงาน
ของตนเองท่ีเป็นท่ียอมรับของคนส่วนใหญ่  ส่วนกลุ่มท่ีไดค้ะแนนรองลงมาผูว้ิจยัก็ได้เน้นย  ้าว่า        
ไม่ ตอ้งเสียใจ เพราะกวา่จะไดบ้า้นแต่ละหลงันั้น ทุกคนตอ้งช่วยกนั และบา้นทุกหลงัในสายตาของ
ผูว้ิจยัเองและทีมผูว้ิจยัถือว่า สวยงามหมดทุกหลงั เพราะมีความหมายมากมาย ส่งผลให้นกัเรียนมี
ทศันคติท่ีดีต่อตนเองมากข้ึน  

จากกระดาษท่ีผูว้ิจยัติดไวห้น้าห้อง แผ่นละ 1 กลุ่มแลว้นั้น ผูว้ิจยัได้ท าความเขา้ใจกบั
นกัเรียนต่อไปวา่ให้ช่วยกนัเขียนส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัท่ีดีต่อทา้ยช่ือแต่ละคน ส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัท่ีดี 
ทุกคนต่างออกมาแสดงความคิดเห็นและช่วยกนัเขียนคุณสมบติัในทางท่ีดีต่อทา้ยช่ือของเพื่อน ๆ   
ท าให้ทั้งผูว้ิจยัเองไดท้ราบถึงคุณสมบติัของแต่ละคนมากข้ึนดว้ย  เช่น เล่นกีตา้เก่ง เตน้เก่ง เรียน
หนังสือเก่ง ท างานเก่ง และเล่นกีฬาเก่งเป็นตน้ หลังจากนั้นผูว้ิจยัได้ตอกย  ้าอีกคร้ัง โดยการให ้          
ทุกคน ท าใบไมข้องตนเองท่ีมีช่ือของตนเองและคุณสมบติัท่ีดีท่ีมีคนอ่ืนมองเรานั้น เขียนลงไปใน
ใบไมป้ระจ าตวั แล้วตกแต่งให้สวยงาม แล้วน าไปติดท่ีตน้ไมซ่ึ้งผูว้ิจยัได้เตรียมไวห้น้าห้องท่ีมี
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เฉพาะตน้และก่ิง  ท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจตนเอง ยอมรับตนเอง มองเห็นความเป็นตวัตนมาก
ข้ึนและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งรู้ว่าตวัเองนั้นเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและจะท าให้
สังคมสวยงามได ้

ผูว้ิจยัให้ทุกคนช่วยกนัหาขอ้พระคมัภีร์ท่ีสนบัสนุนถึงความรักท่ีพระเจา้มีให้กบัเราทุก
คนเท่า ๆ กัน ลงใต้ต้นไม้นั้ น  แต่ละคนก็ได้น าข้อพระคัมภีร์ท่ีตนเองประทับใจ อีกทั้ งหาข้อ          
พระคมัภีร์เก่ียวกบัความรักท่ีพระเจา้มีให ้เขียนลงไปจนเตม็หนา้กระดาษ จนตอ้งใชแ้ผน่ใหม่เสริม  

หลงัจากนั้นผูว้จิยัจึงใหน้กัเรียนอ่านพร้อมกนั ทุกคนอ่านดว้ยความพร้อมเพรียงและดว้ย
เสียงอนัดงั ท าใหทุ้กคนไดส้ านึกถึงคุณค่าของตนเองตามความเป็นจริงและอีกทั้งเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ี
มีค่ามากท่ีสุดในโลก  นัน่ก็คือ  ตวัของนกัเรียนทุก ๆ คนนัน่เอง  ดงันั้นทุกคนจึงแสดงออกมาจากสี
หนา้ ท่าทางและน ้าเสียงท่ีเปล่งออกมาดว้ยความภาคภูมิใจ ในตอนทา้ยมีตวัแทนน าอธิษฐานปิดการ
ท ากิจกรรม สุดทา้ยก่อนจากกนัผูว้ิจยัได้มอบรางวลัให้กบัทุกคนท่ีมาร่วมกิจกรรม ทุกคนแสดง
ความยนิดีท่ีไดรั้บรางวลัและบอกกบัผูว้จิยัวา่ “อยากจะมาท ากิจกรรมอีก” 

 
คร้ังที ่3 กิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 การใหค้วามรู้เก่ียวกบัสุราและบุหร่ี  
วัตถุประสงค์ เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงผลกระทบของสุราและบุหร่ี ตระหนกัวา่สุรา

และบุหร่ีเป็นปัญหาใกลต้วัและตระหนกัในโทษพิษภยัและความรุนแรงของสุราและบุหร่ี 
ผลการด าเนินกจิกรรม 
ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้และอธิษฐานเปิด น าสู่กิจกรรมโดยการ

เล่นเกมจบัคู่เก่ียวกบัความรู้เร่ืองสารพิษและอนัตรายจากสุราและบุหร่ี พบวา่ นกัเรียนมีความสนใจ
ท่ีจะคน้หาค าตอบ แต่จะเนน้ไปท่ีรุ่นพี่ สังเกตจากการเขา้ไปถามกนัวา่ควรจะเอาค าของตวัคู่กบัค า
ของใครไดบ้า้ง ส่วนรุ่นพี่เองก็พยายามคิดหาค าตอบเช่นกนั เน่ืองจากค าศพัทบ์างค า นกัเรียนอาจจะ
ยงัไม่คุน้เคยมากนกั ดงันั้นจากการวิเคราะห์ของเด็กนกัเรียน จึงไม่ผิดท่ีนกัเรียนจะคิดว่ารุ่นพี่จะมี
ความรู้มากว่าและเป็นท่ีพึ่งของตนได ้ผูว้ิจยัจึงพูดจูงใจและให้ก าลงัใจกบัทุก ๆ คนว่า “ผิดหรือถูก
ไม่เป็นไร ลองคิดวิเคราะห์หาค าตอบด้วยตวัเองสักคร้ัง ว่าค  าศพัท์ท่ีตวัเองได้น่าจะสัมพนัธ์กับ
ค าศพัท์ค  าไหน ให้ท าด้วยความสนุก เพราะไม่มีคะแนน ไม่มีสอบตก”  นักเรียนต่างคลายความ
กงัวลและใชค้วามคิดวิเคราะห์ในการคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง  เม่ือทุกคนหาคู่ไดค้รบแลว้ ผูว้ิจยัยงั
ไม่เฉลยค าตอบ สร้างความสงสัยไวก้บันักเรียนเพื่อเป็นการจูงใจในการคน้หาค าตอบต่อไปจาก
เน้ือหาในวนัน้ี แลว้ค่อยเฉลยพร้อมกนัตอนทา้ยชัว่โมง  
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ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดูวซีีดีเร่ืองอนัตรายจากสุราและบุหร่ี ทุกคนต่างสนใจดู สังเกตจากการ
เงียบตั้งใจดู ตั้งแต่ตน้จนจบ และแสดงความคิดเห็นออกมา เช่น “น่ากลวักวา่ท่ีคิดไวอี้ก” “เหลา้ท า
ร้ายร่างกายทุกส่วนเลย” “ด่ืมอะไรก็ด่ืมเถอะแต่ด่ืมเหลา้เลย” “บุหร่ีกบัเหลา้ท าให้เราเห่ียว” เป็นตน้ 
หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดข้ั้นรายการทางวิชาการดว้ยการ ให้ท าการทดลองภาคสนาม ให้ทุกคนลงไป
บริเวณสนาม แจกผา้ปิดจมูกใหก้บัทุกคนก่อนท าการทดลอง “ผลการเผาไหมข้องบุหร่ี” นกัเรียนให้
ความสนใจและคน้หาผลท่ีไดจ้ากการทดลองเป็นอยา่งยิง่ บางคนวา่ “โอโ้ห! ส าลีด าป๊ิดป๋ีเลย” “น ้ าท่ี 
ไดก้็ด า”  “เหม็นดว้ย” แลว้ต่างเขียนค าตอบหลงัการทดลองลงในกระดาษค าตอบ ซ่ึงทุกกลุ่มตอบ
ค าถามไดถู้กตอ้ง กระบวนการทดลองน้ีท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจมากข้ึนดว้ยการไดส้ัมผสัจาก
ประสบการณ์ตรง 

หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดม้อบหมายให้ใบงานและแนบใบความรู้เร่ืองอนัตรายจากสุราและ
บุหร่ี โดยให้แบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม หาค าตอบโดยเขียนเป็นแผนท่ีความคิด โดยสรุปและตกแต่งดว้ย
สีสันสวยงาม  พบวา่ นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท่ีท าเป็นอยา่งดี เห็นไดจ้ากการแบ่งหนา้ท่ี
กนั ทุกคนช่วยกนัคนละไมค้นละมือ  บา้งช่วยเขียนเน้ือหา บา้งวาดรูป บา้งช่วยระบายสี เป็นการ
ช่วยเหลือกนัได้เป็นอย่างดี แผนท่ีความคิดท่ีได้ในแต่ละกลุ่มเป็นการน าความรู้ท่ีจากการดูวีซีดี         
การทดลองและจากใบความรู้มาประกอบกนั แล้วส่งตวัแทนออกมารายงาน แมว้่าเน้ือหาและ
ค าศพัทจ์ะยากส าหรับบางคน มีบางคนกล่าววา่ “พึ่งเคยไดย้ินเป็นคร้ังแรก”  “น่ีเป็นค าท่ีฉนัไดเ้ม่ือก้ี 
ค  าศพัท์ของฉันตอ้งคู่กนัเธอถึงจะถูก” ถึงแมว้่าค  าศพัท์เหล่าน้ีจะยากแต่ก็ไม่เป็นอุปสรรค์ต่อการ
ออกมารายงาน เพราะไม่มีการเก่ียงกนัอยา่งคร้ังแรกของการท ากิจกรรมอีกแลว้ เน่ืองจากทุกคนรู้วา่
มีรางวลัรอไวใ้หส้ าหรับผูก้ลา้ ส าหรับผูท่ี้เคยไดรั้บรางวลัพิเศษแลว้ก็รู้วา่ควรจะเสียสละให้กบัผูอ่ื้น
ท่ียงัไม่ไดบ้า้งโดยไม่ตอ้งมีการกล่าวจากผูว้ิจยัแต่อยา่งใด ท าให้ผูว้ิจยัรู้สึกวา่ นกัเรียนรู้จกัแบ่งปัน 
ให้โอกาสผูอ่ื้น ไม่เห็นแต่ประโยชน์ของตวัเอง ผลก็คือคนท่ียงัไม่เคยออกมาไดอ้อกมารายงานบา้ง  
หลงัจากรายงานจบ ผูว้จิยัก็ไม่ลืมท่ีจะให้รางวลัพิเศษแก่ผูท่ี้เป็นตวัแทนกลุ่มนั้น ๆ แลว้สรุปค าตอบ
จากการจบัคู่ในคร้ังแรกร่วมกนั กิจกรรมน้ีท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และไดรั้บความสนุกสนานไป
ดว้ยพร้อมกนั  

ผูว้ิจยัสรุปรวมโดยให้นกัเรียนหาขอ้ความในพระคมัภีร์ ว่ามีขอ้ใดบา้งท่ีพูดถึงเร่ืองของ
สุราและบุหร่ี และร่วมกนัวิเคราะห์วา่เป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจา้หรือไม่อยา่งไรเพื่อให้นกัเรียน
ไดน้ าขอ้พระคมัภีร์ท่ีเขาไดอ่้านนั้นน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติต่อไป  

 แลว้ทุกคนตั้งใจอ่านพร้อมกนั ผูว้ิจยัย  ้าอีกคร้ังวา่ การอ่านพระคมัภีร์ขอให้นกัเรียนอ่าน
และดึงความรู้และค าสอนจากขอ้พระคมัภีร์น ามาใช้ไดจ้ริง เพื่อการอ่านพระคมัภีร์ของนกัเรียนจะ
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ไม่ศูนยเ์ปล่า แต่จะเป็นประโยชน์อยา่งมากมาย  หลงัจากนั้นอธิษฐานปิดโดยตวัแทนนกัเรียน  
แลว้มอบรางวลัใหก้บัทุกคนท่ีมาร่วมกิจกรรม  

 
 คร้ังที ่4 กิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี 3 การสร้างทกัษะการตดัสินใจ  

วตัถุประสงค์ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอธิบายข้ึนตอนการตดัสินใจและสามารถตดัสินใจ
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ผลการด าเนินกจิกรรม 
  ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้และอธิษฐานเปิด น าสู่กิจกรรมโดยการ
เล่นเกมเป็นเกม “กล่องปริศนา” ใหน้กัเรียนไดช่้วยกนัหาค าตอบวา่ของในกล่องคืออะไร โดยแต่ละ
คนดูผา่นช่องท่ีเจาะไวแ้ลว้คิดค าตอบไวใ้นใจ หลงัจากนั้นก็ใหส้ัมผสัส่ิงของในนั้น วา่ส่ิงของนั้นคือ
อะไรสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย สนุกสนาน และนกัเรียนไดม้องเห็นภาพของการตดัสินใจในการ
หาค าตอบจากปริศนาท่ีก าหนดใหน้ั้น พบวา่ ดว้ยความอยากรู้อยากเห็นของทุกคน ท าให้เกมน้ีสร้าง
ความต่ืนเตน้ให้กบัทุกคนเพราะไม่สามารถรู้ไดเ้ลยวา่ของในกล่องคืออะไร  บางคนจินตนาการว่า
เป็นงู และกลวัไม่กลา้เอามือลงไปสัมผสั แต่กลบัมีท่าทางแสดงออกถึงความอยากรู้อยากเห็นเป็น
ท่ีสุด จึงท าให้เกมน้ีไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งดียิ่งและท าให้ทุกคนไดรั้บความสนุกสนาน  สังเกต 
จากเม่ือใหทุ้กคนมานัง่กบัท่ีแลว้ ยงัมีบางคนเดินกลบัไปท่ีกล่องอีกเพื่อสัมผสั และดูแลว้ดูอีก จนท า
ให้กล่องนั้นเผยออกมาว่าส่ิงของในนั้นคืออะไร แต่ถึงแมว้่านกัเรียนจะรู้ค าตอบแล้ว ก็มีนักเรียน
บางคนท่ีมองผา่นรูเล็ก ๆ และเอามือสัมผสัเหมือนคร้ังแรกท่ียงัไม่ทราบค าตอบ  
 จากนั้นผูว้จิยัไดบ้รรยายวธีิการตดัสินใจ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงขั้นตอนและวิธีการท่ีจะ
ตดัสินใจเลือก เม่ือเกิดสถานการณ์กบัตนเอง แลว้ให้แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อฝึกวิเคราะห์ขั้นตอนการ
ตดัสินใจจากกรณีศึกษา พบวา่ นกัเรียนต่างช่วยกนัแสดงความคิดเห็นและอภิปรายไดถู้กบา้งผิดบา้ง  
ผูว้จิยัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมแลว้นกัเรียนก็สามารถช่วยกนัอภิปรายสามารถตอบค าถามไดดี้ข้ึน หลงัจาก
นั้นจึงใหน้กัเรียนไดฝึ้กอีกและใหน้ าเสนอรายงาน พบวา่ นกัเรียนไดช่้วยกนัแสดงความคิดเห็นไดดี้ 
ส่วนใหญ่ตอบไดว้า่ เม่ือมีทางใหต้อ้งเลือก ก็จะตอ้งน ามาชัง่น ้าหนกัหาขอ้ดีและขอ้เสียของแต่ละวิธี
ก่อน แลว้หาขอ้สรุปวา่ควรจะใช้วิธีไหนจึงจะเหมาะสม ไดแ้ก่ตดัสินใจปฏิเสธไม่ไปสูบบุหร่ีกบั
เพื่อน ตัดสินใจยอมรับผิดกับแม่ท่ีได้น าเงินของแม่ไป และตัดสินใจตอบปฏิเสธไม่หนีเรียน 
กิจกรรมน้ีท าใหน้กัเรียน มีการคิดวเิคราะห์ในการเลือกตดัสินใจไดอ้ยา่งเป็นระบบและเป็นขั้นตอน
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัให้นกัเรียนช่วยกนัหาขอ้ความในพระคมัภีร์ท่ีช่วยในการตดัสินใจลง
ในแผนท่ีความคิด ทุกคนต่างกระตือรือร้นในการหาขอ้พระคมัภีร์ท่ีช่วยในการตดัสินใจ คนละ 1 
ขอ้ บางคนไม่เขา้ใจ ก็น าขอ้ความในพระคมัภีร์มาถาม ผูว้ิจยัจึงอธิบายเพิ่มเติม หลงัจากนั้นทุกคนก็
หาได้แล้วเขียนลงในกระดาษ และได้อ่านพร้อมกันด้วยความพร้อมเพรียง ผูว้ิจยัสรุปรวม เพื่อ
นกัเรียนสามารถน าค าสอนจากพระคมัภีร์ไปประยุกตใ์ชใ้นการช่วยตดัสินใจของพวกเขาต่อไปได ้
ในตอนทา้ยมีตวัแทนน าอธิษฐานปิดการท ากิจกรรม แลว้มอบรางวลัใหก้บัทุกคนท่ีมาร่วมกิจกรรม 
 
     คร้ังที ่5 กิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี 4 การสร้างทกัษะการแกปั้ญหา  

วัตถุประสงค์  เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาและสามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ดเ้หมาะสม 

ผลการด าเนินกจิกรรม 
 ผูว้ิจยัให้นกัเรียนร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้และอธิษฐานเปิด เล่นเกม “เปิดจ๊ิกซอทาย
ภาพ” ซ่ึงเกมน้ีจะสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย สนุกสนานและเห็นภาพของการแกไ้ขปัญหาในเกมได้
เน่ืองจากเม่ือเปิดภาพท่ี 1 จะยงัไม่สามารถเห็นภาพชดัเจนนกั และท าให้ตอบค าถามผิด แต่เม่ือเปิด
ภาพต่อไป จะท าให้เห็นภาพชดัเจนข้ึน และท าให้สามารถตอบไดว้า่เป็นภาพอะไร พบวา่ นกัเรียน
ไดใ้ชค้วามพยายาม และตั้งใจเพื่อท่ีมองภาพวา่ ภาพท่ีเห็นนั้นคือภาพของอะไร มีเสียงฮือฮาเม่ือมีคน
ตอบผดิ เพราะเป็นโอกาสท่ีตนเองจะไดต้อบบา้งแลว้พิจารณาหาค าตอบท่ีน่าจะเป็นไปไดโ้ดยเลือก
เปิดป้ายท่ีน่าจะท าให้เห็นภาพให้มากท่ีสุด ประกอบกบัประสบการณ์ของแต่ละคนจึงท าให้ได้
ค  าตอบท่ีหลากหลาย รูปบางรูปบางคนตอบไดง่้าย รูปบางรูปบางคนตอ้งเปิดหลายป้ายจึงจะเห็น
และตอบได ้ เช่ือมโยงกบัการแกปั้ญหาหากเห็นภาพชดัเจนข้ึนและประสบการณ์ท่ีมากกวา่ก็จะรู้ท า
ให้ตอบโจทยไ์ดดี้กวา่  เพื่อเม่ือคน้หาปริศนาท่ีตรงกบัความจริงก็จะน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีตรงจุด
ไดเ้ช่นกนั  นกัเรียนชอบเกมน้ีมาก อยากเล่นต่ออีก แต่จ ากดัดว้ยเวลา ผูว้ิจยัจึงสัญญาวา่จะน ามาให้
ทุกคนไดเ้ล่นอีกในคราวต่อไป  จากนั้นผูว้จิยัไดบ้รรยายเร่ืองการแกปั้ญหา และสรุปขั้นตอนการแก้
ไปปัญหา เพื่อให้เขา้ใจถึงขั้นตอนและวิธีการท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดบนพื้นฐานของ
เหตุผลและความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัเม่ือเกิดสถานการณ์กบัตนเอง  เพื่อฝึกวิเคราะห์อภิปรายหา
ปัญหา สาเหตุ วิเคราะห์ขอ้ดีขอ้เสียของทางเลือกแกปั้ญหาโดยไม่พึ่ งพาการด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ี 
ผูว้ิจยัไดย้กตวัอยา่ง กรณีศึกษาข้ึนมาให้นกัเรียนช่วยกนัอภิปราย พบวา่ นกัเรียนก็ช่วยกนัอภิปราย
ไดถู้กบา้งผิดบา้ง  ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมนกัเรียนจึงสามารถช่วยกนัอภิปรายสามารถตอบค าถาม
ไดดี้ข้ึน จากนั้นผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัอภิปราย พบวา่ นกัเรียนก็ไดช่้วยกนัแสดงความ
คิดเห็นไดดี้ ส่วนใหญ่ตอบว่า “ปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ การท่ีอยู่ในสถานการณ์ท่ีเส่ียง คืออยู่ในกลุ่ม
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เพื่อนท่ีด่ืมสุราและสูบบุหร่ีจึงท าให้ง่ายท่ีจะถูกเพื่อนชกัชวนให้ไปด่ืมสุราและสูบบุหร่ี ขอ้ดีหาก
เลือกไม่ไปด่ืมสุราและสูบบุหร่ีตามค าชกัชวน คือ ท าให้เกิดไม่เป็นโรคต่างๆ พ่อแม่ไม่เสียใจ ท าให้
มีอนาคตท่ีดี ไม่เห่ียวไม่แก่และไม่เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร ส่วนขอ้เสียคือเสียเพื่อนซ่ึงทางแกไ้ขคือ 
การคบเพื่อนใหม่ท่ีไม่ด่ืมเหลา้และไม่สูบบุหร่ี  นกัเรียนจึงตดัสินใจไม่ไปด่ืมสุราและไม่ไปสูบบุหร่ี
ตามค าชวนของเพื่อน” อีกสถานการณ์นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือการติดยาเสพติด 
วธีิการแกปั้ญหาคือตอ้งยอมรับวา่ตนติดและตอ้งเขา้รับการบ าบดั แลว้ปรับปรุงตวัให้ดีข้ึน กลบัมาสู่
สังคมได้ดังเดิม ท าให้มีความสุข ข้อเสียไม่มี กิจกรรมน้ีท าให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์การ
แกปั้ญหาและตดัสินใจ เป็นระบบและเป็นขั้นตอน สามารถใชส่ิ้งต่างๆ มาเป็นทางเลือกท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัให้นกัเรียนไดย้กตวัอย่างบุคคลในพระคมัภีร์ท่ีเคยแกไ้ขปัญหาท่ีถูก
และท่ีผดิ เพื่อนกัเรียนจะสามารถน าค าสอนจากพระคมัภีร์ไปประยุกตใ์ชใ้นการช่วยแกไ้ขปัญหาได ้
ในตอนทา้ยมีตวัแทนน าอธิษฐานปิดการท ากิจกรรม แลว้มอบรางวลัใหก้บัทุกคนท่ีมาร่วมกิจกรรม 
 
     คร้ังที ่6 กิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี  5 การสร้างทกัษะการปฏิเสธ 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการปฏิเสธและสามารถปฏิเสธ
การชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ีได ้

ผลการด าเนินกจิกรรม 
 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้และอธิษฐานเปิด เล่นเกม “เปิดจ๊ิกซอทาย
ภาพ”ตามค าเรียกร้อง ซ่ึงเกมน้ีไดส้ร้างความสนุกสนานเช่นเคย อีกทั้งเห็นภาพขอ้ดีและขอ้เสียของ
การปฏิเสธและสิทธิของการปฏิเสธได ้พบวา่ นกัเรียนไดป้ฏิเสธไม่เช่ือหรือไม่ตอบตามเพื่อนแต่ใช้
ความคิดวิเคราะห์หาค าตอบด้วยตวัเอง ซ่ึงนัน่ก็เป็นสิทธิท่ีทุกคนสามารถท าได ้ไม่มีใครผิด และ
เพื่อน ๆ เองก็เคารพการตดัสินใจของเพื่อนเช่นกนั สังเกตไดจ้าก ไม่มีใครโตเ้ถียงกนัเม่ือเพื่อนจะ
เลือกตอบวา่คือภาพอะไร ทุกคนเล่นเกมอยา่งสนุกสนาน จนครบทุกคน ผูว้ิจยัจึงสอบถามนกัเรียน
วา่   “มีใครท่ีเคยมีประสบการณ์การถูกชกัชวนให้ด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ีบา้ง” มีนกัเรียนบางคนบอก
วา่  “เคยมีรุ่นพี่ชวนให้ลองด่ืมเบียร์”  ผูว้ิจยัถามต่อไปวา่  “แลว้ไดป้ฏิเสธไปไหม” นกัเรียนตอบวา่  
“ไม่ไดป้ฏิเสธ เพราะอยากรู้ อยากลองวา่จะเป็นอยา่งไร” บางคนบอกวา่ “ลองเพราะไม่อยากให้รุ่น
พี่เสียใจ แค่ลองคร้ังเดียวเท่านั้นคือตอนท่ีรุ่นพี่มาเท่านั้นเอง”   บางคนบอกวา่  “เคยมีเพื่อนมาชวน
ใหสู้บบุหร่ี”  และไดต้อบปฏิเสธวา่  “ฉนัไม่สูบมนัเหม็น เธอสูบคนเดียวเถอะนะ”   เพื่อให้นกัเรียน
ไดเ้ขา้ใจมากข้ึนผูว้ิจยัไดอ่้านกรณีศึกษาแลว้ให้แต่ละกลุ่มพูดคุยถึงขอ้ดีและขอ้เสียของการปฏิเสธ
และสิทธิของการปฏิเสธ และสุ่มกลุ่มรายงานและหากสมาชิกกลุ่มอ่ืนท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างให้
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เสนอเพิ่มเติม พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการปฏิเสธเป็นส่ิงจ าเป็น และตอ้งท าเม่ือ
เจอกบัสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่อนัตราย อยา่งในกรณีศึกษาถา้หากวา่เลือกท่ีจะปฏิเสธ และไม่ไปกบั
เพื่อน เหตุการณ์เลวร้ายคงไม่เกิดข้ึน นกัเรียนจึงไดข้อ้สรุปเหตุผลและความจ าเป็นของการปฏิเสธ
เอง  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัเลือกนกัเรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์จ าลอง “เพื่อนชวนไปดู
หนังหน่ึงวนัก่อนสอบ” นักเรียนให้ความสนใจในการฝึกซ้อมเป็นอย่างดี เม่ือถึงเวลาแสดงก็มี
ผูส้นใจอยา่งมาก และสร้างความสนุกสนานเป็นอยา่งยิง่ มีการแซวกนับา้ง แต่ผูแ้สดงก็ไม่รู้สึกเคอะ
เขินแต่อยา่งใด ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการแสดงบทบาทสมมติ ท าให้เห็นถึงตวัอยา่งของสถานการณ์
ท่ีเส่ียง และเป็นการแสดงท่ีท าใหน้กัเรียนไดคิ้ดต่อวา่ ถา้หากนกัเรียนอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียงน้ีบา้ง
จะปฏิเสธอย่างไร หลงัจากนั้นจึงไดแ้บ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มช่วยกนัคิดประโยคปฏิเสธจากบทบาท
สถานการณ์จ าลองและเขียนลงในกระดาษ  แล้วน ามาติดไวห้น้าห้อง พบว่า นักเรียนได้เขียน
ประโยคทั้งท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ “เธอสูบเถอะ” “ ฉนัไม่ชอบมนัเหม็น” “ไปท าอยา่ง
อ่ืนดีกว่า ฉันขอไม่ไปกบัเธอนะ” เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึงวิเคราะห์ประโยคปฏิเสธท่ีเหมาะสมและไม่
เหมาะสมให้และได้อธิบายถึงหลักการปฏิเสธ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลกัการ
ปฏิเสธและสามารถปฏิเสธการชวนได ้แลว้มอบหมายงานให้ฝึกปฏิเสธตามสถานการณ์ท่ีก าหนด
อีกคร้ัง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ค  าพูดในการแสดงความรู้สึกท่ีเหมาะสม และมีเทคนิคการ
ปฏิเสธโดยไม่ใหเ้สียความสัมพนัธ์ไดดี้ ยกตวัอยา่งเช่น “ฉนัไม่สูบหรอก มนัท าให้เสียสุขภาพ หวงั
วา่เธอคงเขา้ใจนะ”  “เราไปเล่นบอลกนัเถอะนะ สนุก ไดเ้หง่ือ แลว้ก็ผอ่นคลายดว้ย” “ลูกผูช้าย ไม่
สูบอยูแ่ลว้ ไปท าสวนกนัเถอะ” เป็นตน้  
 ในตอนท้ายผูว้ิจยัน าข้อพระคัมภีร์ท่ีมีบุคคลในพระคมัภีร์เคยใช้ในการปฏิเสธด้วย
วิธีการต่าง ๆ มาให้นกัเรียนไดอ่้านและท าความเขา้ใจมากข้ึน และย  ้าอีกคร้ังเพื่อเม่ือนกัเรียนอ่าน
พระคมัภีร์ก็จะสามารถน าขอ้ความหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ในพระคมัภีร์ไปประยุกต์ใชใ้นการชีวิตได้
อยา่งเหมาะสมต่อไป หลงัจากนั้นมีตวัแทนน าอธิษฐานปิดการท ากิจกรรม แลว้มอบรางวลัให้กบัทุก
คนท่ีมาร่วมกิจกรรม 

 
คร้ังที ่7 การปิดกิจกรรม ท าแบบสอบถามหลงัการทดลองและมอบของท่ีระลึก 
ผลการด าเนินกจิกรรม 
ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบสอบถามหลงัการทดลองและกล่าวสรุปการท ากิจกรรมกล่าว

ขอบคุณทางเจา้หนา้ท่ีสถานสงเคราะห์ท่ีไดใ้ห้ความอนุเคราะห์ ให้ความร่วมมือ และช่วยดูแลเป็น
อยา่งดี ผูว้ิจยัไดร่้วมสมทบค่าอาหารท่ีทางศูนยไ์ดมี้การจดัท าเล้ียงประจ าเดือนเกิดและร่วมบริจาค
เส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้ให้กบันกัเรียน ผูว้ิจยับอกกบันกัเรียนวา่ “ขอให้ทุกคนน าความรู้ทกัษะต่างๆท่ีได้
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เรียนรู้เหล่าน้ีไปใช้ และท่ีส าคญัเวลาท่ีนักเรียนอ่านพระคมัภีร์ ให้นักเรียนคิดตามและประยุกต์
น าเอาค าสอนและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเคยได้อ่านมานั้น น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เพื่อ
ไม่ใหไ้ปยุง่เก่ียวกบัสุราและบุหร่ี และถา้หากวา่วนัใดท่ีนกัเรียนไดต้ดัสินใจอะไรท่ีพลาดไปก็จงกา้ว
ผ่าน  และออกมาจากส่ิงท่ีผิด อย่าได้ส้ินหวงั ขอให้ตั้ งสติและอ่านพระคัมภีร์ อธิษฐาน อย่า
แกปั้ญหาเหมือนกบัใครบางคนในพระคมัภีร์ท่ีเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหาในทางท่ีผิด แต่ให้รู้วา่ไม่มี
ใครผดิจนไม่สามารถใหอ้ภยัได ้ยกตวัอยา่งในพระคมัภีร์ตอน อิสยาห์ บทท่ี 1 ขอ้ 18 กล่าววา่  พระ
เจา้ตรัสว่า “มาเถิด ให้เราสู้ความกนั ถึงบาปของเจา้เหมือนสีแดงเขม้ ก็จะขาวอย่างหิมะ ถึงมนัจะ
แดงอยา่งผา้แดง ก็จะกลายเป็นอย่างขนแกะ ถา้เจา้เต็มใจและเช่ือฟัง เจา้จะไดกิ้นผลดีแห่งแผน่ดิน 
แต่ถา้เจา้ปฏิเสธและกบฏ เจา้จะเป็นเหยื่อของคมดาบเพราะว่าพระโอษฐ์ของพระเจา้ไดต้รัสแลว้” 
เพราะไม่มีใครตดัสินใครไดน้อกจากพระเจา้เท่านั้น ส่วนนกัเรียนก็ไดบ้อกกล่าวค าขอบคุณและ
บอกวา่ “จะเป็นคนดี ตั้งใจเรียน จะไม่ด่ืมเหลา้และไม่สูบบุหร่ี ” และยอมรับว่าหากอ่านพระคมัภีร์
คร้ังใดก็จะระลึกถึงวา่จะน าเอาขอ้ความในพระคมัภีร์มาประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัดว้ย จากการ
ท ากิจกรรมทั้งหมดน้ี ท าให้นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงในด้านทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธ ดีข้ึนกวา่เดิม 

 
คร้ังที ่8 การติดตามผลและท าแบบสอบถามหลงัการทดลอง 1 เดือน 
ผลการด าเนินกจิกรรม 
การติดตามผล กระตุน้เตือน และผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบสอบถามหลงัการทดลอง  1 

เดือน ท าใหเ้ด็กเกิดความคุน้เคยและทราบถึงวตัถุประสงคข์องการมาเยี่ยมของผูว้ิจยั ท าให้นกัเรียน
เกิดความมัน่คงและเป็นการกระตุน้เตือนถึงอนัตรายจากสุราและบุหร่ี 

คร้ังที ่9 การติดตามผลและท าแบบสอบถามหลงัการทดลอง 2 เดือน 
ผลการด าเนินกจิกรรม 
การติดตามผล กระตุน้เตือน และผูว้ิจยัให้นักเรียนท าแบบสอบถามหลงัการทดลอง         

2 เดือน ท าให้เด็กเกิดความคุน้เคยและทราบถึงวตัถุประสงค์ของการมาเยี่ยมของผูว้ิจยั ท าให้
นกัเรียนเกิดความมัน่คงและเป็นการกระตุน้เตือนถึงอนัตรายจากสุราและบุหร่ีไดดี้ข้ึน 

 
4.2  การสังเกตพฤติกรรมโดยทัว่ไปของนักเรียน 
 จากการจดักิจกรรมทั้งหมดท่ีผา่นมาผูว้จิยัไดมี้การสังเกตพฤติกรรมโดยทัว่ไปของ

นกัเรียนพบวา่ ในคร้ังแรกท่ีเขา้มาจดักิจกรรมนกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบัผูว้ิจยัและมีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงความไม่สนใจในการท ากิจกรรม โดยเฉพาะนกัเรียนซ่ึงเป็นวยัรุ่นท่ีเป็นรุ่นพี่ อีกทั้งนกัเรียนแต่ละ
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คนจะมีงานประจ าท่ีตอ้งรับผิดชอบด้วย บางคนมีพฤติกรรมกลวั ไม่กล้า จึงท าให้ต้องใช้ความ
พยายามในการจูงใจนกัเรียนให้เขา้ร่วมท าในแต่ละกิจกรรมพอสมควร เม่ือผูว้ิจยัไดท้  ากิจกรรมแต่
ละกิจกรรมผา่นไปซกัระยะหน่ึง ผูว้ิจยัไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่นกัเรียนมีพฤติกรรมคุน้เคย 
ไม่กลวั และมีความเป็นกนัเองกบัผูว้จิยัมากข้ึน สามารถพูดคุยสนุกสนาน มีความพร้อมในเร่ืองของ
เวลา ตอบค าถามไดดี้และให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง สังเกตจาก ในแต่ละคร้ัง
เม่ือผูว้ิจยัมาถึงศูนยส์งเคราะห์นกัเรียนก็เขา้มาทกัทาย และช่วยกนัทยอยขนของท่ีตอ้งใชใ้นการจดั
กิจกรรมเขา้ไปในห้อง หลงัจากจดักิจกรรมเสร็จนกัเรียนก็ไดช่้วยกนัเก็บของ ท าความสะอาดและ
จดัเก็บห้อง และขนของข้ึนรถจนเสร็จ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความไวว้างใจและความมีน ้ าใจของ
นกัเรียน ไดเ้ป็นอยา่งดี  

ผูว้ิจยัไดท้ราบขอ้มูลเบ้ืองตน้จากเจา้หน้าท่ีวา่ นกัเรียนเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางบา้นและเป็น
เด็กท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัชีวิตครอบครัว ขาดโอกาสต่าง ๆ ในส่ิงท่ีเด็กทัว่ ๆไปไดรั้บ ร่วมกบัมีปัญหา
ในเร่ืองของสมาธิสั้ น ความสนใจน้อย และทุกคนมีงานประจ าท่ีต้องรับผิดชอบ หากมีการจัด
กิจกรรมหลายๆ คร้ัง ( 9 คร้ัง) อาจท าให้นกัเรียนไม่เขา้ร่วมทุกคร้ัง อีกทั้งวฒันธรรมและความเช่ือ
ของเขาท่ีมิให้มีการจดักิจกรรมใด ๆ ในเยน็วนัศุกร์ ไปจนถึงวนัเสาร์ โดยเด็กจะไดพ้กัผอ่นเวน้จาก
การงานทุกอยา่งแลว้จะไดเ้ตรียมจิตใจให้ระลึกถึงพระเจา้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและขาดไม่ได ้ดงันั้น
ในการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ังจะต้องค านึงถึงเร่ืองเหล่าน้ีด้วย ซ่ึงผูว้ิจยัก็ทราบเป็นอย่างดี เพื่อ
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและความเช่ืออีกทั้งให้นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ังจึง ไดใ้ช้วนั
เวลาท่ีเหมาะสม มีการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ มีการอธิษฐาน และแต่ละกิจกรรมจะมีของรางวลั
แจกส าหรับผูก้ลา้ และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมแลว้ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมจะไดรั้บของท่ีระลึก เช่น 
อุปกรณ์เคร่ืองเขียน กระเป๋าสะพาย นม ขนม อาหารว่าง ทั้งน้ีเพื่อให้ประโยชน์แก่เด็กกลุ่มท่ีหน่ึง
สมควรจะไดรั้บ และสามารถพฒันาทกัษะชีวิตในดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง การตดัสินใจ การ
แกปั้ญหา และการปฏิเสธ ใชเ้ป็นเกราะป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีในอนาคตต่อไปได ้  

 
 4.3 การสัมภาษณ์นักเรียนและเจ้าหน้าที่ของศูนย์สงเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต  อ าเภอแม่
แตง  จังหวดัเชียงใหม่ 
 จากการสัมภาษณ์ผูดู้แลของศูนยส์งเคราะห์เก่ียวกบันกัเรียน ก่อนการจดักิจกรรมนั้น 
พบว่า นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนั้น มีโอกาสเส่ียงต่อการถูกชกัน าให้ มีพฤติกรรมเสพสุราและ
บุหร่ี เพราะเด็กวยัน้ีมีความอยากรู้อยากลองสูงมาก แมจ้ะไดรั้บการกล่อมเกลาจิตใจแลว้ก็ตาม แต่ก็
ยงัไม่เพียงพอ และท่ีส าคญัถา้เด็กคนใดเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ีก็จะโดนให้ออกจากศูนยไ์ป
เลย ซ่ึงท่ีผ่านมาก็เคยมีกรณีท่ีเด็กสูบบุหร่ีและถูกไล่ออกจากศูนย์ไปแล้ว จึงไม่อยากให้เกิด
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เหตุการณ์ซ ้ าอีก ซ่ึงการเขา้ร่วมกิจกรรมน้ีก็จะท าให้เด็กมีทกัษะในการป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี 
และหลงัจากการจดักิจกรรมไปแลว้ประมาณ 2 สัปดาห์ ผูว้ิจยัไดส้อบถามทางผูดู้แลถึงพฤติกรรม
ของนักเรียนหลงัจากได้รับความรู้ ทศันคติและทกัษะด้านต่างๆ พบว่า นักเรียนมีทกัษะในการ
ป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีท่ีดีข้ึน ซ่ึงผูดู้แลเองก็ไดมี้การสังเกตพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ และจะคอย
ย  ้าถึงส่ิงต่างๆ ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากผูว้ิจยัไปแล้วนั้น พบว่าเท่าท่ีผ่านมายงัไม่เห็นพฤติกรรม
ดงักล่าวเกิดข้ึนแต่อยา่งใด 
 จากการสัมภาษณ์นกัเรียน พบวา่ ก่อนการจดักิจกรรม นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่การด่ืมสุรา
และสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ีพบเห็นโดยทัว่ไป และคิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดาส าหรับผูใ้หญ่ บางคนบอกวา่ 
“การด่ืมสุรา ใคร ๆ ก็ด่ืมกันไม่เห็นเป็นไร แต่อย่าด่ืมจนเมาก็แล้วกัน” “การสูบบุหร่ีเป็นเร่ือง
ธรรมดา ใคร ๆ ก็สูบ ท่ีไหนก็มี แต่ฉันไม่ชอบหรอกมนัเหม็น ใครจะสูบก็สูบแต่อย่าสูบใกลฉ้ันก็
แลว้กนั”  นอกจากน้ียงัมีนกัเรียนบางคนมีพฤติกรรมเคยลองด่ืมสุราและมีเพื่อนท่ีเคยสูบบุหร่ี ผูว้ิจยั
จึงไดส้อบถามถึงสาเหตุท่ีเคยทดลองด่ืมสุรา นกัเรียนบอกวา่ “อยากลองด่ืม อยากรู้วา่ด่ืมแลว้จะเป็น
อย่างไร” “คิดว่าการทดลองไม่น่าเป็นอะไรเพราะเราไม่ไดซ้ื้อเอง แต่มีรุ่นพี่น ามาให้ลองเท่านั้น” 
และเห็นเป็นรุ่นพี่จึงไม่กลา้ปฏิเสธ นกัเรียนบางคนไม่ไปยุง่เก่ียวกบัสุราและบุหร่ี เพราะรู้วา่สุราและ
บุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ไม่รู้วิธีการ หากถูกชักชวน หลงัจากการจดักิจกรรม และได้สุ่มสัมภาษณ์ 
พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นในเร่ืองการด่ืมสุราและสูบบุหร่ีเปล่ียนไปคือ คิดว่าไม่ดีท่ีจะด่ืมสุรา
หรือสูบบุหร่ี สุราและบุหร่ีเป็นของไม่ธรรมดาแต่กลับเป็นอันตรายใกล้ตัวร้ายแรงถ้าเข้าไป
เก่ียวขอ้ง เพราะท าให้เกิดผลตามมามากมายอยา่งท่ีไม่เคยรู้มากก่อน จากการท่ีไดเ้ห็นรูปภาพจากวี
ซีดี การทดลองจริง ท าให้รู้สึกกลวัท่ีจะเป็นโรคท่ีเกิดจากการด่ืมสุราและการสูบบุหร่ี และไม่อยาก
เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัสุราและบุหร่ี และมีความภาคูมิใจในตวัเองเพิ่มข้ึนเพื่อจะกลา้ตดัสินใจเลือกในส่ิง
ท่ีถูกตอ้ง รู้สาเหตุของปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดได้ รวมทั้งมีความมัน่ใจท่ีจะตอบ
ปฏิเสธค าชกัชวนจากผูอ่ื้นเม่ือชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี บางคนบอกว่า “จะด่ืมอะไรก็ด่ืม
เถอะ แต่อยา่ด่ืมเหลา้เลย มนัเหมือนงูร้ายกดักินร่างกายอวยัวะทุกส่วน”  “การสูบบุหร่ีไม่ดีทั้งคนสูบ
เองและเป็นท่ีรังเกียจแก่สังคมและคนรอบข้างด้วย ถ้าป่วยก็จะท าให้ไม่มีใครอยากอยู่ใกล้อีก
ต่างหาก”  “การสูบบุหร่ีและด่ืมสุราไม่ใช่วิธีการแกปั้ญหาของฉัน ไปท าอย่างอ่ืนท่ีเกิดประโยชน์
ดีกว่า ไปท าสวน ชมธรรมชาติ หรืออ่านพระคมัภีร์ดีกวา่” ซ่ึงจากการสัมภาษณ์น้ี แสดงให้เห็นว่า 
การใช้กิจกรรมการทดลองใชรู้ปแบบทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ท าให้นกัเรียนมี
ทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธไดดี้
ข้ึนมากกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
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 “ท่านทั้งหลายจงเฝ้าระวงัและอธิษฐาน เพื่อท่านจะไม่ตอ้งถูกทดลอง จิตวิญญาณ
พร้อมแลว้ก็จริง แต่กายยงัอ่อนก าลงั" ( มทัธิว, 26:41)  

จงขอแลว้จะได ้จงหาแลว้จะพบ จงเคาะแลว้จะเปิดใหแ้ก่ท่าน( มทัธิว, 7:7)  
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงสดบัและทรงพระกรุณาต่อขา้พระองค์ ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเป็นผู ้

อุปถมัภข์องขา้พระองค ์(สดุดี 30:10) 
สรุป การอธิฐานปิดเป็นการขอบพระคุณท่ีพระเจา้ไดอ้ยู่กบัเขาไม่ห่างไปไหน ท าให้เกิด

ความรู้สึกเขม้แข็งและมัน่คงในค าสอนของพระองค์และจะปฏิบติัในส่ิงท่ีดี เพื่อเป็นการสรรเสริญ
พระเจา้ต่อไป 

ขา้แต่พระเจา้ พระองค์ทรงฟังความปรารถนาของคนอ่อนสุภาพ จะทรงเสริมก าลงัใจเขา 
และพระองคจ์ะทรงเง่ียพระกรรณฟังถอ้ยค าของเขา (สดุดี, 10:17)  

ขา้พเจา้ตั้งพระเจา้ไวต้รงหนา้ขา้พเจา้เสมอ เพราะพระองคป์ระทบัทางเบ้ืองขวาของขา้พเจา้ 
ขา้พเจา้จึงไม่หวัน่ไหว เพราะฉะนั้นจิตใจขา้พเจา้จึงยินดีและจิตวิญญาณก็ปรีดา ร่างกายของขา้พเจา้
ก็อาศยัอยูอ่ยา่งปลอดภยัดว้ย(สดุดี, 16:8-9) 

และน่ีคือความมั่นใจท่ีเรามีต่อพระองค์ คือถ้าเราทูลขอส่ิงใดท่ีเป็นพระประสงค์ของ
พระองค ์พระองคก์็ทรงโปรดฟังเรา และถา้เรารู้วา่ พระองคท์รงโปรดฟังเรา เม่ือเราทูลขอส่ิงใด ๆ 
เราก็รู้วา่เราไดรั้บส่ิงท่ีเราทูลขอนั้นจากพระองค(์1 ยอห์น, 5:14-15) 

ดงันั้นขอ้ความในพระคมัภีร์จึงเปรียบเสมือนเขม็ทิศ หรือเป็นแสงเทียนส่องน าในการ
ด าเนินชีวติซ่ึงขอ้พระคมัภีร์ท่ีสนบัสนุนไดแ้ก่ 

เราจะแนะน าและสอนเจา้ถึงทางท่ีเจา้ควรจะเดินไป เราจะให้ค  าปรึกษาแก่เจา้ดว้ยจบัตาเจา้
อยู(่สดุดี, 32:8) 

และขอใหเ้ราพิจารณาดูวา่จะท าอยา่งไร จึงจะปลุกใจซ่ึงกนัและกนัใหมี้ความรักและท า
ความดี อยา่ขาดการประชุมเหมือนอยา่งบางคนท่ีขาดอยูน่ั้น แต่จงพดูหนุนใจกนัใหม้ากยิง่ข้ึน 
เพราะท่านทั้งหลายก็รู้อยูว่า่วนันั้นใกลเ้ขา้มาแลว้ ( ฮีบรู, 10:24-25)  

เหล็กลบัเหล็กได ้คนหน่ึงก็ลบัเพื่อนของตนได ้( สุภาษิต, 27:17)  
อน่ึง ถา้สองคนนอนอยูด่ว้ยกนั เขาก็อบอุ่น แต่ถา้นอนคนเดียวจะอุ่นอยา่งไรไดเ้ล่า แมค้น

หน่ึงสู้คนเดียวได ้สองคนคงสู้เขาไดแ้น่ เชือกสามเกลียวจะขาดง่ายก็หามิได ้( ปัญญาจารย,์ 4:11-12)  
และพระองคจ์ะทรงเป็นเสถียรภาพแห่งเวลาของเจา้ ทรงเป็นความรอด สติปัญญาและ

ความรู้อนัอุดม ความย  าเกรงพระเจา้เป็นทรัพยส์มบติัของเขา( อิสยาห์, 33:6) 
มีเพื่อนท่ีแสร้งท าเป็นเพื่อน แต่มีมิตรบางคนท่ีใกลชิ้ดยิง่กวา่พี่นอ้ง( สุภาษิต, 18:24)  
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ส่ิงท่ีเป็นข้ึนแลว้คือส่ิงท่ีจะเป็นข้ึนอีก ส่ิงท่ีท ากนัแลว้คือส่ิงท่ีจะตอ้งท ากนัอีก และไม่มีส่ิง
ใดใหม่ภายใตด้วงอาทิตย ์(ปัญญาจารย,์ 1:9) 

ฝ่ายพระองคต์รัสตอบวา่ “มีพระคมัภีร์เขียนไวว้า่ ‘มนุษยจ์ะบ ารุงชีวติดว้ยอาหารส่ิงเดียวหา
มิได ้แต่บ ารุงดว้ยพระวจนะทุกค า ซ่ึงออกมาจากพระโอษฐข์องพระเจา้’” (มทัธิว, 4:4) 
“พระคมัภีร์ทุกตอนไดรั้บการดลใจจากพระเจา้ และเป็นประโยชน์ในการสอน การตกัเตือนวา่กล่าว 
การปรับปรุงแกไ้ขคนใหดี้ และการอบรมในทางธรรม เพื่อคนของพระเจา้จะพรักพร้อมท่ีจะกระท า
การดีทุกอยา่ง” (2 ทิโมธี, 3:16-17)  
ท่านมีค าถามเก่ียวกบัเร่ืองอะไรบางเร่ืองโดยเฉพาะหรือเก่ียวกบัการตดัสินใจ จงเปิดดูวา่พระคมัภีร์
พดูวา่อยา่งไร พระเจา้จะไม่ทรงน าหรือช้ีทางใหท้างตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีพระองคไ์ดท้รงสอนและ 
สัญญาไวใ้นพระวจนะของพระองค ์(ทีตสั, 1:2) 
ประการท่ีสอง, การท่ีจะไดย้นิเสียงของพระเจา้เราตอ้งรู้วา่พระเยซูตรัสวา่ “แกะของเรายอ่มฟังเสียง
ของเรา และเรารู้จกัแกะเหล่านั้น และแกะนั้นตามเรา” (ยอห์น, 10:27) 

ซ่ึงพระคมัภีร์บางตอนก็สนบัสนุนใหทุ้กคนไดมี้การการร้องสรรเสริญไวด้งัน้ี 
ถา้เช่นนั้นขา้พเจา้ควรจะท าประการใด ขา้พเจา้จะอธิษฐานดว้ยใจและดว้ยความคิด  และจะ

ร้องเพลงดว้ยใจและดว้ยความคิด (1โครินธ์, 14:15) 
มีผูใ้ดในพวกท่านทนทุกขห์รือ จงใหผู้น้ั้นอธิษฐาน มีผูใ้ดร่าเริงยนิดีหรือ  จงใหผู้น้ั้นร้อง

เพลงสรรเสริญ (ยากอบ, 5:13) 
แต่ใหค้นทั้งปวงท่ีล้ีภยัอยูใ่นพระองคน์ั้นเปรมปรีด์ิ ให้เขาร้องเพลงดว้ยความช่ืนชมยินดีอยู่

เสมอ และขอทรงป้องกนัเขาไว ้เพื่อคนท่ีรักพระนามของพระองคจ์ะปรีดาปราโมทยอ์ยูใ่นพระองค์
(สดุดี, 5:11) 

จงร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ ผูซ่ึ้งประทบัในศิโยน จงบอกเล่าถึงพระราชกิจของพระองค ์
ในท่ามกลางชนชาติทั้งหลาย (สดุดี, 9:11) 

ขา้พเจา้จะร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ เพราะวา่พระองคท์รงกระท าแก่ขา้พเจา้อยา่งดี (สดุดี, 
13:6) 

พระเจา้ทรงเป็นพระก าลังและเป็นโล่ของข้าพเจ้า จิตใจของข้าพเจ้าวางใจในพระองค ์
ขา้พเจา้จึงไดรั้บความอุปถมัภ ์และจิตใจของขา้พเจา้ก็ปีติยนิดียิ่ง ขา้พเจา้จะถวายโมทนาแก่พระองค์
ดว้ยบทเพลงของขา้พเจา้ (สดุดี, 28:7)  
 พระองคท์รงบรรจุเพลงใหม่ในปากขา้พเจา้ เป็นบทเพลงสรรเสริญพระเจา้ของเรา คนเป็น
อนัมากจะเห็นและเกรงกลวั และวางใจในพระเจา้ (สดุดี, 40:3) 
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ภาพการลงพืน้ทีส่ ารวจ 
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ภาพกจิกรรมการให้แนะน าตัวและท าแบบสอบถามก่อนการทดลอง 
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ภาพกจิกรรมการสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
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ภาพกจิกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกบัสุราและบุหร่ี 
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ภาพกจิกรรมการสร้างทกัษะการตัดสินใจ 
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ภาพกจิกรรมการสร้างทกัษะการแก้ปัญหา  
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ภาพกจิกรรมการสร้างทกัษะการปฏิเสธ 
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ภาพร้องเพลงก่อนเร่ิมกจิกรรม 
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ภาพหลงัท ากจิกรรม ช่ืนชมผลงาน และช่วยกนัดูแลความเรียบร้อยของพืน้ที่ 
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ภาพท าแบบสอบถามหลงัท ากจิกรรม 
และศาลาใหม่นี้เป็นผลงานของเด็ก เราได้ใช้งานแล้ว 
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งานฝีมือเด็ก ของที่ระลกึผู้มาเยอืน 
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กจิกรรมทีคุ้่นตา ทุกคนไม่ว่าเด็กเลก็หรือเด็กโต ช่วยงานกันคนละไม้คนละมือ 
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เด็ก ๆ ทีน่ี่ค่อนข้างขีอ้ายแต่ทุกคนจริงใจและน่ารักค่ะ 
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ป่านีเ้ด็ก ๆ กม็ิหวั่น สู้ ๆ แต่ขอพกัเหน่ือยนิดหน่ึงก่อนนะ 
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มามะ เชิญทางนี ้มาดูผกัผลไม้ของพวกหนูกนัค่ะ 
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น่ีคือบ้านของพวกหนูเองค่ะ 
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ทมีผู้วจัิยเองค่ะ  
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ไปโรงเรียนด้วยกนันะ 
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โบสถ์ของพวกเราค่ะ 
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แล้วมาเยีย่มเยยีนพวกหนูอกีนะคะ 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ- สกุล   นางวชิชุดา  บุญด่านตก 
 

วนั เดือน ปีเกดิ   26  มิถุนายน  2519 
 

ประวตัิการศึกษา  
  

พ.ศ. 2536  มธัยมศึกษา 
โรงเรียนดาราวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2541   พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

  

ประวตัิการท างาน 
พ.ศ. 2541-2550  พยาบาลประจ าการ 

สังกดัหน่วยงานผูป่้วยอายุรศาสตร์ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  

พ.ศ. 2550-ปัจจุบนั พยาบาลช่วยวจิยัโรคระบบทางเดินอาหาร 
สังกดัหน่วยงานภาควชิาอายรุศาสตร์ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  

 
 

 
 

 


