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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ   
กระแสบริโภคนิยมท่ีรุนแรง ทั้งด้านการแข่งขนัทางการคา้เพื่อแย่งชิงผูบ้ริโภคท่ีมีสูงในปัจจุบนั 
ขณะท่ีเด็กและเยาวชนก็ตกเป็นเหยื่อจากค่านิยมการบริโภคนิยมอย่างไม่รู้เท่าทนั ซ่ึงหากมองถึง
สินคา้ในสังคมท่ีเจาะกลุ่มไปท่ีวยัรุ่น โดยอาศยัจุดอ่อนของเด็กและเยาวชนเพื่อเน้นการขาย จะ
พบว่ามีสินคา้หลายตวัท่ีเด็กและเยาวชน ตกเป็นเหยื่ออย่างน่าเสียดายโดยเฉพาะอย่างยิ่งสุราและ
บุหร่ี ในเดือนกรกฎาคม 2552 สถาบนัการศึกษาหลายแห่งไดร่้วมกบัศูนยว์ิจยัสุรา และส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ส ารวจร้านคา้และสถานประกอบการในรัศมี 500 เมตร
รอบๆ มหาวิทยาลยัจ านวน 15 แห่ง ในกรุงเทพฯ พบว่า มีร้านเหลา้ป่ันจ านวน 86 ร้าน ร้านเหล้า
จ านวน 1,712 ร้าน เฉล่ีย 57 ร้านต่อ 1 ตารางกิโลเมตร มีการชกัชวนในรูปแบบเหลา้ป่ัน ซ่ึงดูเหมือน
น ้ าผลไมป่ั้นด่ืมแลว้อาจไม่รู้ว่าเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้ง ๆ ท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น 
วอดกา้ รัม หรือ จิน และจดัรูปแบบร้านคลา้ย ๆ กบัร้านขายน ้ าผลไมจู้งใจให้เด็กหันมาด่ืมกนัมาก
ข้ึน  ตามสถิติพบว่าผูท่ี้ด่ืมสุราตั้งแต่อายุนอ้ย ๆ จะเกิดปัญหาท่ีรุนแรงและแกไ้ขยากกวา่พวกท่ีด่ืม
ประจ า เพราะมกัจะเป็นพวกท่ีสูบบุหร่ีจนติด และมีโอกาสท่ีจะเสพยาเสพติดอ่ืน ๆ มากกว่าคน
ทัว่ไป ส่วนสถิติผูสู้บบุหร่ีปี 2552 พบวา่ ประเทศไทยมีผูสู้บบุหร่ีทั้งหมด 12 ลา้นคน โดยเฉพาะใน
กลุ่มวยัรุ่น 
 เม่ือสุราและบุหร่ีเป็นยาเสพติดท่ีถูกกฎหมาย จึงท าให้มีผลกระทบมากมายหลายด้าน         
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ทั้งต่อตนเองและต่อบุคคลอ่ืนและสังคมโดยรวม จากตวัเลขขององคก์ร
อนามยัโลกระบุว่ามีผูสู้บบุหร่ีทัว่โลก 1,100 ลา้นคน และเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีปีละ 5 ลา้นคน 
โดยในคนไทยพบผูเ้สียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีปีละ 42,000 คน คิดเป็นวนัละ 115 คน 
หรือชั่วโมงละ 5 คน ส่วนผลกระทบของสุรานั้นมีทั้งระยะสั้ นและระยะยาว ได้แก่ อุบติัเหตุ 
อาชญากรรม ความรุนแรงในครอบครัว ทะเลาะวิวาทและสร้างความร าคาญแก่ผูอ่ื้น ปัญหาดา้น
สุขภาพ โรคเร้ือรังต่าง ๆ เช่น มะเร็งตบั ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบัสมอง รวมทั้ง
ปัญหาหน้ีสิน สูญเสียหนา้ท่ีการงาน เป็นตน้  
 ผลการด าเนินงานการเฝ้าระวงัและเตือนภยัทางสังคมของส านักงานพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย ์8 จงัหวดัภาคเหนือตอนบน พ.ศ. 2551 พบวา่พฤติกรรมเส่ียงของเด็กเยาวชน
จังหวดัเชียงใหม่ ด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ มีความรุนแรงและมีจ านวนมากข้ึน               
ซ่ึงสัมพนัธ์กบัขอ้มูลรายงานสถานการณ์เด็กและเยาวชนปี 2548-2549 พบว่า เด็กช่วงอายุ ไม่เกิน  
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18 ปีในจงัหวดัเชียงใหม่ มีอตัราการด่ืมเหลา้ ร้อยละ 33.09 สูบบุหร่ี ร้อยละ 15.93 (โครงการติดตาม
สภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจงัหวดั, 2549) และมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน จากการส ารวจสถานการณ์
เด็กและเยาวชนปี 2549-2550 พบวา่ ในจงัหวดัเชียงใหม่ มีอตัราการด่ืมเหลา้ ในระดบัมธัยมตน้ร้อย
ละ 15.30 มธัยมปลายคิดเป็นร้อยละ 30.10 สูบบุหร่ี ในระดบัมธัยมตน้ร้อยละ 7.35 มธัยมปลายคิด
เป็นร้อยละ 11.75  (โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจงัหวดั , 2550) จากตวัเลขท่ี
กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัญหานั้นมีมากมาย และรากเหง้าแห่งปัญหาส่วนหน่ึงคือผลท่ีสืบ
เน่ืองมาจากปัญหาดา้นพฤติกรรมของมนุษยท่ี์เด็กและเยาวชนไดรั้บการหล่อหลอมและเล้ียงดูจาก
ครอบครัวท่ีบกพร่องและน าไปเช่ือมโยงกบัปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ ปัญหาครอบครัว ปัญหา
สุขภาพกายจิต ปัญหาดา้นสังคมจิตวิทยา ปัญหาการติดยาเสพติดและปัญหาการกระท าผิดของเด็ก
และเยาวชนในท่ีสุด  
 เด็กก าพร้าเป็นเด็กท่ีขาดโอกาสในการศึกษาเพื่อพฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  
การฟ้ืนฟูปรับสภาพ และพฒันาการดอ้ยกว่าเด็กทัว่ไปท่ีมีความพร้อมทางครอบครัว สังคมและ
เศรษฐกิจ  จากสภาพชีวิตอยูท่่ามกลางความสับสน ขาดผูอุ้ปกระเล้ียงดู ขาดความรัก ความอบอุ่น 
ซ่ึงเด็กท่ีขาดความรัก ความอบอุ่นจากพ่อแม่มกัมีชีวิตในวยัเด็กท่ีไม่มีความสุข ขาดก าลงัใจ ขาด
ความเขม้แข็ง เม่ือโตข้ึนจะไม่สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอย่างเป็นสุขได ้ และไม่ให้ความรักต่อผูอ่ื้น
ดว้ย จากการเยีย่มเด็กท่ีสถานสงเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต ในเดือนธนัวาคม 2552 ของผูว้ิจยัพบวา่
มีเด็กมาจากหลายพื้นท่ีและเขา้มาดว้ยเหตุผลท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงอาจนบัไดว้า่ท่ีแห่งน้ีเป็นท่ีพกัพิงทั้ง
กายใจก็วา่ได ้โดยเฉพาะกบัเด็กท่ีถูกกระท าจากคนในครอบครัวเอง ซ่ึงบอบซ ้ าทั้งร่างกายและจิตใจ 
ท่ีน่ีจึงไม่เพียงเล้ียงดูเด็กแต่ทางกาย แต่ยงัใชศ้าสนาเป็นเคร่ืองบ ารุงรักษาจิตใจใหก้บัเด็กดว้ย ศาสนา
เป็นตวัเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาวะเหนือธรรมชาติเพื่อความสบายใจของมนุษย ์
ศาสนาจึงเป็นเคร่ืองปลอบประโลมและบ ารุงจิตใจของมนุษย์ให้เกิดความกล้าหาญเด็ดเด่ียว            
อาจหาญ ร่าเริง ศาสนาจึงจ าเป็นยิ่งส าหรับเด็กเพื่อใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและ
ปลอดภยั  แต่ธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีชอบเขา้ไปมีส่วนเก่ียวพนักบัพฤติกรรมซ่ึงเส่ียงภยัเพื่อ
ความสนุกสนาน  อีกทั้งยงัขาดประสบการณ์ไม่รู้เท่าทนัผลจากการกระท าบางอยา่งของตน โดยมกั
มีความเช่ือวา่ถา้ไดท้  าส่ิงใดหลาย ๆ คร้ังโดยไม่เกิดผลทางดา้นลบ ก็จะเช่ือวา่การกระท านั้นไม่เป็น
การเส่ียงภยั นอกจากน้ีวยัรุ่นจะประเมินความเส่ียงโดยคิดเฉพาะผลกระทบในปัจจุบนั ไม่คิดถึง          
ผลในระยะยาว ดงันั้นการท าใหเ้ด็กมีทกัษะชีวติควบคู่ไปกบัการเติบโตทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ
ของพวกเขาจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีตอ้งด าเนินการโดยเร็ว 
 ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลทั้งความรู้ เจตคติ การปรับตวัและเผชิญส่ิงเร้าใน
ชีวิตอยา่งสร้างสรรค ์ มีประสิทธิภาพรวมทั้งสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม สังคม ผูท่ี้มี



 
 

3 

ทกัษะชีวิตท่ีดีจะเป็นผูท่ี้มีมนุษยสัมพนัธ์  มีความบากบัน่รู้จกัแกไ้ขปัญหา ปรับตวั พึ่งตวัเองและ
ป้องกนัตวัเองได้ดี (ยงยุทธ วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, http://info. 
thaihealth.or.th/library/11142) อีกทั้งเป็นความสามารถทางสังคม ความคิดอ่าน ความพยายาม
เพิ่มพูนปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ให้ประสบผลส าเร็จให้สามารถแก้ไขปัญหา           
ในสถานการณ์วิกฤติท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีปัญหา ตลอดจนเป็นความสามารถท่ีจะส่งเสริม
สุขภาพของบุคคลและชุมชนดว้ย (WHO, 1994) คุณลกัษณะหรือความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา  
เป็นทักษะภายในท่ีช่วยสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ  เช่น ทกัษะในการคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล ทกัษะในการตดัสินใจ และคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ ทกัษะในการประมาณตน และการควบคุมสถานการณ์ ทกัษะในการส่ือสาร ต่อรอง 
ปฏิเสธ  และโน้มน้าวจิตใจ ทกัษะในการปรับตวั เป็นตน้ ดงันั้น ทกัษะชีวิต คือ ความสามารถ
พื้นฐานท่ีวยัรุ่นทุกคน จ าเป็นตอ้งใชใ้นการเลือกทางด าเนินชีวิตสังคมในปัจจุบนัให้มีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงตอ้งอาศยัการถ่ายทอดประสบการณ์โดยการฝึกฝนอบรม (ดวงพร โสภา, 2543: 47) ทกัษะชีวิต  
จึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนจ าเป็นตอ้งมี เพราะนบัตั้งแต่มนุษยเ์กิดมา จะตอ้งได้รับการหล่อหลอมโดย
กระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคม เป็นปฏิกิริยาต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ ระหวา่งท่ี
ผา่นกระบวนการนั้น มนุษยต์อ้งปะทะกบัแรง บีบ แรงกดดนั และแรงกระทบจากภายนอกท่ีส าคญั 
4 แหล่ง คือ ขนบประเพณีและวฒันธรรม ครอบครัว เพื่อน และส่ิงแวดลอ้ม คนท่ีจะยืนหยดัอยูใ่น
โลกน้ีไดอ้ยา่งปกติสุข และไม่กลายเป็นคนเจา้ปัญหา จึงไดแ้ก่คนท่ีสามารถจดัการกบัแรงปะทะจาก
แหล่งภายนอก ได้อย่างสมดุลโดยอาศยัทกัษะชีวิตท่ีได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี (มณัฑรา            
ธรรมบุศย์, intranet.opp.go.th/src /fls/1311200912583022208.doc) ทั้ งน้ีเด็กและเยาวชนท่ีผ่าน
การถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีดีและไดรั้บการฝึก ทกัษะชีวิตจากสถานศึกษาอยา่งจริงจงัจะมีความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์และมีคุณลกัษณะท่ีดีงาม เช่น มองเห็นคุณค่าและเคารพในศกัด์ิศรีของตนเอง  
รักและปรารถนาแก่ตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสามารถด ารงตนให้เป็นพลเมืองท่ีดี
ของสังคมประเทศและสังคมโลกในท่ีสุด  ดงันั้นการเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กและ
เยาวชนไดมี้ทกัษะในการเผชิญและจดัการรับสถานการณ์หรือปัญหา จึงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัเพื่อ
ป้องกนั การเสพสุราและบุหร่ี 
 จากการส ารวจอยา่งไม่เป็นทางการในเดือนธนัวาคม 2552 ของผูว้ิจยัพบวา่  มีเด็กบางคน
เร่ิมทดลองด่ืมสุราและสูบบุหร่ีและถูกให้ออกจากศูนยส์งเคราะห์  อีกทั้งยงัพบวา่เด็กส่วนใหญ่ยงั
ไม่ทราบว่าควรจะตดัสินใจ แก้ปัญหาและปฏิเสธอย่างไรเม่ือมีคนน าสุราหรือบุหร่ีมาให้ลอง  
ประกอบความรู้สึกวา้เหว่ท่ีมีในตวัเด็กทุกคนนั้นฝังแน่นในจิตใจ ส่งผลให้เด็กขาดความมัน่ใจใน
ตวัเอง เหมือนตอ้งเผชิญกบัโลกดว้ยความเปล่าเปล่ียวเช่นน้ี  ทางผูป้กครองเด็กในศูนยส์งเคราะห์

http://info/
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เด็กเคอสถานมรกตเองยอมรับวา่มีความกงัวลใจต่อปัญหาสุราและบุหร่ีน้ีไม่นอ้ย  แมจ้ะเยียวยาเด็ก
ดว้ยความรักและศาสนาแลว้ก็ตาม เด็กก็ยงัคงวา้เหวแ่ละยากท่ีจะป้องกนัปัญหาสุราและบุหร่ีได ้เป็น
ท่ีน่าเสียดายท่ีมีเด็กตอ้งออกจากศูนยส์งเคราะห์ไป นั่นหมายถึงเด็กจะตอ้งกลบัไปอยู่ในสภาวะ
แวดลอ้มอยา่งเดิม ซ่ึงยิง่จะทวปัีญหาใหก้บัสังคมมากข้ึนในอนาคต ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท ารูปแบบ
ทักษะชีวิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีเก่ียวข้องและสัมพนัธ์
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและความเช่ือของเด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกตแห่งน้ี     
ท่ีได้จากการประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกและกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุขร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา ซ่ึงกิจกรรมการ
เรียนรู้ประกอบด้วยการบรรยาย การระดมสมอง การสาธิต การแสดงบทบาทสมมติ เกม การ
อภิปรายกลุ่ม การร้องเพลง การอธิษฐาน และการศึกษาพระคมัภีร์ เพื่อให้เด็กไดฝึ้กให้เกิดทกัษะ
ความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูก
ชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี  ซ่ึงจะเป็นภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิตและสามารถอยู่อยา่งมี
ความสุขและเป็นก าลงัของประเทศชาติต่อไป 

   
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 เพื่อศึกษารูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีของเด็กก าพร้าในศูนย์
สงเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต  อ าเภอแม่แตง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
สมมติฐำนในกำรวจัิย 
 เด็กในศูนย์สงเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต มีทักษะความภูมิใจในตนเอง ทกัษะการ
ตดัสินใจ ทกัษะการแก้ปัญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี
เพิ่มข้ึน หลงัใชรู้ปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี 
 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยก าหนด
ขอบเขตของประชากรและขอบเขตเน้ือหาของการวจิยัดงัน้ี 

1. ขอบเขตพืน้ที่ศึกษำ 
  พื้นท่ีการศึกษา คือ ศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต   ต าบลสบเปิง  อ าเภอแม่แตง 

จงัหวดัเชียงใหม่ 
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 2.   ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กก าพร้าอายรุะหวา่ง 10-18 ปี ในศูนยส์งเคราะห์

เด็กเคอสถานมรกต ต าบลสบเปิง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 27 คน 
 3.   ขอบเขตเนือ้หำ  
  เป็นการศึกษารูปแบบการใชท้กัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีโดยประยุกต์

แนวคิดทกัษะชีวิตขององค์การอนามยัโลก  และกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุขให้สัมพนัธ์
สอดคล้องกบัวฒันธรรมและความเช่ือของเด็ก โดยเสริมสร้างทกัษะชีวิตในด้านทกัษะความ
ภาคภูมิใจในตนเอง   ทกัษะการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล ทกัษะการแกปั้ญหา และการปฏิเสธเม่ือถูก
ชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี วดัผลก่อนและหลงัท ากิจกรรม  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 รูปแบบทกัษะชีวติเพือ่ป้องกนักำรเสพสุรำและบุหร่ี หมายถึง รูปแบบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติท่ีเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม
และความเช่ือของเด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต จากการประยุกตแ์นวคิดทกัษะ
ชีวิตขององค์การอนามยัโลกและกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ยการบรรยาย การระดม
สมอง การสาธิต การแสดงบทบาทสมมติ เกม การอภิปรายกลุ่ม การร้องเพลง การอธิษฐาน และ
การศึกษาพระคมัภีร์ เพื่อให้เด็กไดฝึ้กให้เกิดทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ 
ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี  
 ควำมเช่ือ หมายถึง ความเช่ือในพระเจา้ เป็นความแน่ใจในส่ิงท่ีตนหวงัไว ้เป็นความรู้สึก
มัน่ใจวา่ ส่ิงท่ียงัไม่ไดเ้ห็นนั้นมีจริง  
 ทักษะชีวิตในกำรป้องกันกำรเสพสุรำและบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของเด็กและ
เยาวชนท่ีจะเผชิญกบัส่ิงท่ีทา้ทายให้มีการเสพสุราและบุหร่ีไดแ้ก่ ทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุรา
และบุหร่ี   
 ทักษะควำมภำคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกถึงความส าเร็จของตน รู้สึกวา่ตนเอง
เป็นคนมีคุณค่า มีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 ทกัษะในกำรตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของเด็กและเยาวชนในการก าหนดทางเลือก 
วเิคราะห์ผลดี/ผลเสียของทางเลือก และหาทางแกไ้ขขอ้เสียท่ีเกิดข้ึนจากการตดัสินใจ 
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 ทักษะกำรแก้ปัญหำ หมายถึง ความสามารถของเด็กและเยาวชนในการการระบุปัญหา  
คิดวิธีการแกปั้ญหาต่างๆ การชั่งน ้ าหนักขอ้ดีขอ้เสียของแต่ละวิธี และเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสุด แลว้วางแผนวา่ท าอยา่งไรใหเ้ป็นจริง 

 กำรปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับสุรำและบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของเด็ก
และเยาวชนในการใช้ค  าพูด และภาษาท่าทาง เพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตน ในการแสดง
ความตอ้งการท่ีจะปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
 1.   ไดรู้ปแบบการจดักิจกรรม เพื่อพฒันาทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีของ
เด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 2.   ก่อให้เกิดความมัน่คงทางด้านจิตใจในตนเองของเด็กและเยาวชนในการป้องกัน
ตนเองจากสุราและบุหร่ี 

 3.   เยาวชนท่ีมีทกัษะในการป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี 
 4.   ก่อให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน สอดคลอ้ง

กบัวฒันธรรมและความเช่ือในการด ารงชีวติ 
 5.   ได้แนวทางการจัดกระบวนการศึกษา ท่ี เ ปิดโอกาสให้ผู ้ เ รี ยนมี ส่วนร่วม                            

ในกระบวนการ 
 6.   ก่อให้เกิดแนวทางในการป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีส าหรับองคก์รและหน่วยงาน

ต่างๆ 


