
 
 

บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การศึกษาวิจยั คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research  Design)โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีของเด็กอายุระหวา่ง 10-
18 ปี ในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต ต าบลสบเปิง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ต่อการ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง  ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และ
ทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี โดยใชกิ้จกรรมต่างๆ เพื่อให้เด็กไดมี้
ส่วนร่วมเพื่อท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงานวจิยัดงัน้ี 
 1.  ประชากร 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั 
 3.  วธีิการด าเนินการวจิยั 
 4.  การสร้างเคร่ืองมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  
ประชำกร 
 ประชากร ท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นเด็กอายุระหว่าง 10-18 ปี ในศูนย์สงเคราะห์เด็ก          
เคอสถานมรกต ต าบลสบเปิง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 27 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยั 
 1.   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  1.1  แบบสอบถามก่อนท ากิจกรรม มีทั้งหมด 5 ตอน คือ 
     ตอนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมูลลักษณะทัว่ไปและสถานการณ์ของประชากร  
เป็นแบบสอบถามชนิดตรวจสอบรายการ (Check-List) จ านวนทั้งหมด 17 ขอ้ 
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             ตอนท่ี 2  ผูว้ิจยัใช้แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเองโดยดดัแปลงมาจากแบบวดั
ความภาคภูมิใจในตนเองของ ยลสิริรัตน์ มาตผล (2551) ซ่ึงศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการพฒันา
ความภาคภูมิใจในตนเอง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดัจันทรสโมสร 
กรุงเทพมหานครลกัษณะของแบบวดัความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) มีจ  านวนทั้งส้ิน 
20 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย           
นอ้ยท่ีสุด  

     มากท่ีสุด  หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อตนเองมาก 
                      ท่ีสุด 
     มาก       หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ 
                        ตนเองมาก 
     ปานกลาง  หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อตนเอง 

       ตรงบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
     นอ้ย  หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อตนเองนอ้ย 

                 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อตนเอง 
                       นอ้ยท่ีสุด 
 

     ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวกใหค้ะแนน ดงัน้ี 
     มากท่ีสุดให ้ 5  คะแนน 
     มาก ให ้   4  คะแนน 
     ปานกลางให ้ 3  คะแนน 
     นอ้ย ให ้   2  คะแนน 
     นอ้ยท่ีสุดให้  1  คะแนน  

 
     ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบใหค้ะแนน ดงัน้ี 
     มากท่ีสุดให ้  1 คะแนน 
     มากให ้    2  คะแนน 
     ปานกลางให ้  3  คะแนน 

     นอ้ยให้    4  คะแนน 
     นอ้ยท่ีสุดให้   5  คะแนน 
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 การแปลผลคะแนนรวมของแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง ใชเ้กณฑก์าร 
จดัระดบัคะแนนความภาคภูมิใจในตนเอง ดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ีย 4.51 -5.00     หมายถึง    มีระดบัคะแนนความภาคภูมิใจในตนเองระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50   หมายถึง   มีระดบัคะแนนความภาคภูมิใจในตนเองระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50    หมายถึง  มีระดบัคะแนนความภาคภูมิใจในตนเองระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50    หมายถึง  มีระดบัคะแนนความภาคภูมิใจในตนเองระดบันอ้ย 

             ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50   หมายถึง   มีระดบัคะแนนความภาคภูมิใจในตนเองระดบันอ้ยท่ีสุด 
 
     ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทกัษะการตดัสินใจ โดยให้เลือกให้ตรงกบัความคิดเห็น
ของตนเองเพียง 1 ขอ้ จ  านวนทั้งหมด 13 ขอ้ เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีดงั ต่อไปน้ี 
     ถา้เลือกการตดัสินใจท่ีไม่เหมาะสม หรือเป็นผลเสียต่อตนเอง ให้ 1   คะแนน 
     ถา้เลือกการตดัสินใจท่ีเหมาะสมนอ้ย และเป็นผลดีต่อ 
     ตนเองนอ้ย ให ้   2   คะแนน 
     ถา้เลือกการตดัสินใจท่ีเหมาะสมปานกลางและเป็นผลดีต่อตนเอง 
     ปานกลาง ให ้   3   คะแนน 
     ถา้เลือกการตดัสินใจท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด และเป็นผลดีต่อตนเอง 
     มากท่ีสุด ให ้   4   คะแนน 
 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามทกัษะการแกปั้ญหาโดยใหเ้ลือกใหต้รงกบัความคิดเห็น 
ของตนเองเพียง 1 ขอ้ จ  านวนทั้งหมด 11 ขอ้ เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีดงั ต่อไปน้ี 

     ถา้เลือกการรับรู้ปัญหาและสาเหตุท่ีไม่ตรงประเด็นให ้   1  คะแนน 
     ถา้เลือกการรับรู้ปัญหาและสาเหตุท่ีตรงประเด็นนอ้ยให ้   2  คะแนน 
     ถา้เลือกการรับรู้ปัญหาและสาเหตุท่ีตรงประเด็นปานกลางให ้     3  คะแนน 
     ถา้เลือกการรับรู้ปัญหาและสาเหตุท่ีตรงประเด็นมากท่ีสุดให ้     4  คะแนน 
 

 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและ 
บุหร่ีโดยใหเ้ลือกให้ตรงกบัความคิดเห็นของตนเองเพียง 1 ขอ้ จ  านวนทั้งหมด 11 ขอ้ เกณฑ์ในการ
ใหค้ะแนนมีดงั ต่อไปน้ี 
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      ถา้ไม่ปฏิเสธและยอมท าตามเพื่อนชกัชวน  หรือการปฏิเสธ 
     แต่แสดงเหตุผลท่ีไม่เหมาะสม    1    คะแนน 

     ถา้ปฏิเสธแต่ไม่แสดงเหตุผล และความรู้สึกของตนเอง 
     ประกอบเหตุผล                                                                        2    คะแนน 
     ถา้ปฏิเสธประกอบเหตุผล และความรู้สึกของตนเองไดอ้ยา่ง 
     เหมาะสมปานกลาง                   3    คะแนน 

      ถา้ปฏิเสธประกอบเหตุผล ความรู้สึก หรือปฏิเสธซ ้ า หรือ 
      มีการผดัผอ่นหรือต่อรอง ไดอ้ยา่ง  เหมาะสมมากท่ีสุด        4    คะแนน 
  1.2  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม   
  1.3  การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
  1.4  กลอ้งถ่ายรูปและกลอ้งวดีีโอ 
               2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ โปรแกรมรูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุรา
และบุหร่ีท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จากการศึกษาความรู้จากต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง น าไป
ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ และก าหนดเป็นโปรแกรมประกอบดว้ย 7 ขั้นตอนดงัน้ี  
  ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความคุน้เคย 
  ขั้นตอนท่ี 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 การสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
  ขั้นตอนท่ี 3 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  สุราและบุหร่ีท าลายชีวติฉนั 
  ขั้นตอนท่ี 4 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 การสร้างทกัษะการตดัสินใจ 
  ขั้นตอนท่ี 5 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองทกัษะการแกปั้ญหา  
  ขั้นตอนท่ี 6 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 การสร้างทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้
เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี 
  ขั้นตอนท่ี 7 การกระตุน้เตือนและติดตามประเมินผลหลงัท ากิจกรรมเป็นระยะ 
  โดยขั้นตอนท่ี1 จะเป็นการสร้างความคุน้เคย เร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2552 เป็นตน้มา 
ใช้เวลาประมาณ 1 ปี ก่อนท่ีผูว้ิจยัจะเร่ิมขั้นตอนต่อไป ซ่ึงในขั้นตอนท่ี 2-6 จะเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเน้นการเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม ท่ีประยุกต์จากแนวคิดทกัษะชีวิตขององค์การ
อนามยัโลก กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา คร้ังละ 3ชัว่โมง 
เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ซ่ึงกิจกรรมประกอบดว้ยการบรรยาย การระดมสมอง การสาธิต การแสดง
บทบาทสมมติ เกม การอภิปรายกลุ่ม และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา ไดแ้ก่การร้องเพลง การ
อธิษฐาน การศึกษาพระคมัภีร์ เพื่อฝึกให้เกิดทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ 
ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี และขั้นตอน
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ท่ี 7 จะเป็นการกระตุน้เตือนและติดตามประเมินผลหลงัท ากิจกรรมเป็นระยะ ผูว้ิจยัใช้เวลาคร้ังละ
ประมาณ 2 ชัว่โมง โดยใชเ้วลาช่วงเชา้วนัหยดุท่ีผูว้จิยั ครอบครัวและเพื่อนผูว้ิจยัมีโอกาสไดไ้ปเยี่ยม
เยยีน โดยจะไปเดือนละคร้ังเป็นจ านวน 2 คร้ัง 
  
วธีิด ำเนินกำรวจัิยและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการตั้งแต่ เดือนธนัวาคม 2552 ถึงเดือนมีนาคม 2554  
 1.  ขั้นเตรียมกำร 
  1.1  ประสานงานกบัผูอ้  านวยการของศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต 
  1.2   รวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกตโดยศึกษาจากการ
ลงพื้นท่ีส ารวจ สังเกต สอบถามขอ้มูลจากเด็กและผูป้กครองศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต
รวมทั้งเอกสารท่ีศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกตมอบใหศึ้กษา 
  1.3  น าเสนอโปรแกรมเพื่อใหผู้บ้ริหารศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต  
พิจารณาอนุมติั ในการด าเนินโปรแกรมรูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี 
 2.   ขั้นด ำเนินกำร  
  ด าเนินโปรแกรมรูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี จ านวน 7 
ขั้นตอน 
  ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความคุน้เคย 
  ขั้นตอนท่ี 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 การสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
  ขั้นตอนท่ี 3 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  สุราและบุหร่ีท าลายชีวติฉนั 
  ขั้นตอนท่ี 4 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 การสร้างทกัษะการตดัสินใจ 
  ขั้นตอนท่ี 5 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองทกัษะการแกปั้ญหา  
  ขั้นตอนท่ี 6 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 การสร้างทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้
เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี 
  ขั้นตอนท่ี 7 การกระตุน้เตือนและติดตามประเมินผลหลงัท ากิจกรรมเป็นระยะ 
 
  ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความคุน้เคย เป็นกระบวนการแรกของรูปแบบทักษะชีวิต โดย
ผูว้ิจยัแนะน าตวัเองและท าความรู้จกักบัเด็ก แลว้ช้ีแจงวตัถุประสงค์ รวมทั้งรายละเอียดในการท า
วิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัได้ทราบก่อน อีกทั้งเม่ือมีโอกาสได้ร่วมนมสัการพระเจา้ร่วมกบัเด็ก ก็จะใช้
เวลานั้นดว้ย ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ช้เวลาช่วงหน่ึงในกระบวนการน้ีเน่ืองจากผูว้ิจยัคิดว่าเป็นส่ิงส าคญัมาก 
เพื่อเกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งตวัผูว้ิจยัและเด็ก ซ่ึงผูว้จิยัใชเ้วลาตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2552 เป็นตน้มา  
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  วนัท่ี 5 ธันวาคม 2553 ผูว้ิจยัจึงใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวบรวมขอ้มูลก่อนท า
กิจกรรม ซ่ึงแบบสอบถามประกอบไปดว้ยเร่ืองของขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ของเด็ก ทกัษะความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธ หลงัจากท า
แบบสอบถามเสร็จจึงอธิษฐานขอบพระคุณพระเจา้และขอการทรงน าจากพระเจา้ มอบของท่ีระลึก
ก่อนแยกยา้ยกนั 
  ขั้นตอนที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 การสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
โดยประยุกต์จากแนวคิดทกัษะชีวิตขององค์การอนามยัโลก กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา เร่ิมจากการร้องเพลงสรรเสริญ
พระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ แลว้เขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้  โดยเร่ิมจากการสร้าง
เมืองร่วมกนัในกลุ่ม ท าให้คน้พบความสามารถดา้นต่าง ๆ ของตน แลว้ให้เด็กเขียนคุณสมบติัของ
เพื่อนต่อทา้ยช่ือเพื่อนของตน แลว้ให้เจา้ตวัเขียนคุณสมบติัของตวัเองลงไปบนกระดาษรูปใบไม้
เรียกวา่ “ใบไมป้ระจ าตวั” ซ่ึงจะไดคุ้ณสมบติัดา้นต่าง ๆ จากมุมมองของเพื่อนๆ ท าให้เด็กเกิดความ
พอใจกบัส่ิงท่ีตนเป็นอยูใ่นกลุ่มเพื่อน เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง หลงัจากนั้นใหเ้ด็กช่วยกนัหาขอ้
พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรักท่ีพระเจา้มีให้ เพื่อให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความรู้สึก
ว่าตวัเองมีคุณค่าและจะได้น าข้อพระคมัภีร์ไปหนุนน าจิตใจให้มีก าลังเข้มแข็งเพื่อเป็นกรอบ
คุม้ครองจากสุราและบุหร่ีต่อไป ผูว้จิยัสรุปโดยสร้างจินตภาพเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีค่ามากท่ีสุดให้เด็กตอบ 
ปิดท้ายด้วยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าและขอการทรงน าจากพระเจ้า ก่อนแยกยา้ยกัน           
ในขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ 3 ชัว่โมงคือ 9.00-12.00 น.  

เวลำ กจิกรรม 
08.45-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-09.15 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานเปิด 
09.15-10.30 สร้างเมืองร่วมกนั 
10.30-11.00 ใบไมป้ระจ าตวั 
11.00-11.45 สรุปโดยน าขอ้พระคมัภีร์ออกมาศึกษา 
11.45-12.00 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานปิด 

 
  ขั้นตอนที่ 3 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  สุราและบุหร่ีท าลายชีวิตฉัน เพื่อให้เด็ก
ตระหนกัถึงผลกระทบของสุราและบุหร่ี ซ่ึงเป็นปัญหาใกลต้วัและมีความรุนแรง เร่ิมจากการร้อง
เพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อน
การเรียนรู้ แลว้จึงเขา้สู่บทเรียน  โดยแบ่งกลุ่มใชเ้กมจบัคู่ให้คน้หาค าตอบจากโจทยท่ี์ก าหนด เป็น
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การจูงใจในส่ิงท่ียงัไม่รู้ให้คน้หาค าตอบในบทเรียน เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้จากความรู้ของตนเองก่อน 
โดยยงัไม่เฉลยค าตอบใหท้ราบ  แลว้จึงเปิดวซีีดี เร่ืองอนัตรายของสุราและบุหร่ี ตอกย  ้าอนัตรายของ
บุหร่ีโดยให้เด็กได้เห็นภาพท่ีชัดเจนข้ึนจากการท าการทดลองเร่ือง “ผลการเผาไหม้ของบุหร่ี”  
หลงัจากนั้นใหค้วามรู้เร่ือง “สุราและบุหร่ีท าลายชีวติฉนั” ผา่นใบงาน แลว้ใหทุ้กกลุ่มหาค าตอบจาก
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาสรุปผลกระทบดา้นต่าง ๆ ออกมาเป็นแผนภาพเพื่อท าความเขา้ใจซ ้ า  แลว้กลบัมาท่ี
เกมจบัคู่คร้ังแรกท่ียงัไม่ไดเ้ฉย  ให้กลุ่มใชค้วามรู้ท่ีไดม้าเฉลยค าตอบดว้ยตนเอง เพื่อตรวจสอบอีก
คร้ังว่าเด็กเขา้ใจมากน้อยแค่ไหน ส่วนท่ีเด็กยงัไม่เข้าใจผูว้ิจยัเพิ่มเติมให้  แล้วศึกษาพระคมัภีร์
ร่วมกนัโดยผูว้จิยัเองไดเ้ตรียมขอ้พระคมัภีร์ท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองของสุราและบุหร่ีไว ้เพื่อให้เด็กไดเ้ปิด
คน้หาง่ายข้ึนแลว้เด็กเขียนออกมาเป็นแผนภาพ เพื่อเป็นการย  ้าอีกคร้ังให้เห็นว่าการด่ืมสุราและสูบ
บุหร่ีท าให้เกิดผลกระทบในดา้นต่างๆ มากมาย และพระเจา้ไม่ทรงพอพระทยัให้ท าร้ายพระวิหาร
ของพระองค์  ผูว้ิจยัน าความเช่ือมาไปใช้ประกอบในการเรียนรู้คร้ังน้ี เพื่อให้เด็กเข้าใจในเร่ือง
อนัตรายและประกอบกบัความเช่ือท่ีเขามีอยู่จะส่งเสริมให้เด็กไดรู้้ว่าควรปฏิบติัตวัอย่างไรถึงจะ
ปลอดภยัและเป็นท่ีชอบต่อน ้าพระทยัของพระเจา้ แลว้ปิดทา้ยดว้ยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเจา้
และขอการทรงน าจากพระเจา้ ก่อนแยกยา้ยกนั ในขั้นตอนน้ีใช้เวลาประมาณ 3 ชัว่โมงคือ 9.00-
12.00 น.  

เวลำ กจิกรรม 
08.45-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-09.10 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานเปิด 
09.10-09.15 เกมจบัคู่พิษภยัของสุราและบุหร่ีท่ีมีต่อร่างกาย 
09.15-09.55 วซีีดีเร่ือง “สุราและบุหร่ีท าลายชีวติฉนั” 
09.55-10.15 ท าการทดลอง “ผลการเผาไหมข้องบุหร่ี” 
10.15-11.00 ท างานกลุ่มโดยมีใบงาน แลว้น าเสนอ และเฉลย

ค าตอบของเกมจบัคู่ 
11.00-11.45 สรุปโดยน าขอ้พระคมัภีร์ออกมาศึกษา 
11.45-12.00 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานปิด 

 
  ขั้นตอนที่ 4 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 การสร้างทกัษะการตดัสินใจมีวตัถุประสงค์
เพื่อให้เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการตดัสินใจและสามารถตดัสินใจจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ไดอ้ย่างเหมาะสม เร่ิมจากการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ 
แลว้เขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้  โดยใชเ้กม “กล่องปริศนา” ใหเ้ด็กหดัคิดและให้อธิบายเหตุผลจากการ
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ทายของรวมทั้งได้รับความสนุกสนานเพื่อดึงความสนใจของเด็ก จากนั้นยกตวัอย่างกรณีศึกษา 
“การตดัสินใจของแดง” เพื่อเป็นการฝึกทกัษะการตดัสินใจร่วมกนัแลว้ให้เด็กแสดงความคิดเห็น
เป็นกลุ่มใหญ่  แลว้แบ่งกลุ่มยอ่ยเพื่อฝึกจากสถานการณ์ตามใบงานอีกคร้ัง เป็นการท าความเขา้ใจ
ในกลุ่มยอ่ย อภิปราย วเิคราะห์ แลว้สรุปขั้นตอนการตดัสินใจ  หลงัจากนั้นร่วมกนัศึกษาพระคมัภีร์
โดยผูว้ิจยัได้เตรียมขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการช่วยในการตดัสินใจไวส่้วนหน่ึง เพื่อเป็นการ
สะดวกและรวดเร็วในการให้เด็กไดเ้ปิดคน้ขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้น้ี แลว้ให้เด็กเขียน
ออกมาไวใ้นแผนท่ีความคิด เพื่อท าให้เด็กไดเ้ห็นภาพและจดจ าแลว้ อนาคตเด็กสามารถหยิบน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการช่วยตดัสินใจต่อไป ปิดทา้ยดว้ยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเจา้และขอการทรง
น าจากพระเจา้ ก่อนแยกยา้ยกนั ในขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ 3 ชัว่โมงคือ 9.00-12.00 น.  

เวลำ กจิกรรม 
08.45-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-09.15 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานเปิด 
09.15-09.35 เล่นเกม “กล่องปริศนา” 
09.35-09.45 บรรยาย “ขั้นตอนการตดัสินใจ” 
09.45-10.45 ศึกษาโดยใชก้รณีศึกษา 
10.45-11.20 น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 
11.20-11.50 สรุปโดยน าขอ้พระคมัภีร์ออกมาศึกษา 
11.50-12.00 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานปิด 

 
  ขั้นตอนที ่5 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองทกัษะการแกปั้ญหามีวตัถุประสงคเ์พื่อให้
เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหา และสามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับสุราและบุหร่ีจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ไดเ้หมาะสม โดยเร่ิมจากการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอ
การทรงน าจากพระเจา้ แลว้เขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้  โดยใชเ้กม “เก็บของ” เพื่อให้เด็กไดห้ดัคิดหา
วิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์เฉพาะหน้า แล้วน าเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาให้เด็กเห็นถึง
ขั้นตอนและล าดบัความคิดก่อน  ต่อดว้ยการน ากรณีศึกษา “ปัญหาของต่อ” และ “สงสารผมเถอะ”
มาให้ร่วมกนัคิดอภิปรายและสรุปทางแกปั้ญหา หลงัจากนั้นร่วมกนัศึกษาพระคมัภีร์โดยผูว้ิจยัได้
เตรียมขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลในพระคมัภีร์ท่ีเคยมีปัญหาไวบ้างส่วน เพื่อให้เด็กไดศึ้กษา
จากบุคคลในอดีตว่าเขาใช้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างไรและผลเป็นอย่างไร เพื่อจะได้น า
แบบอย่างท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับตนเองต่อไป  ปิดท้ายด้วยการอธิษฐาน
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ขอบพระคุณพระเจา้และขอการทรงน าจากพระเจา้ ก่อนแยกยา้ยกนั ในขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ 3 
ชัว่โมงคือ 9.00-12.00 น.  

เวลำ กจิกรรม 
08.45-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-09.10 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานเปิด 
09.10-09.20 เกม “จ๊ิกซอทายภาพ” 
09.20-09.30 บรรยายเร่ือง “การแกปั้ญหา” 
09.30-10.15 ศึกษาโดยใชก้รณีศึกษา 
10.15-11.00 น าเสนอและอภิปรายกลุ่ม 
11.00-11.45 สรุปโดยน าขอ้พระคมัภีร์ออกมาศึกษา 
11.45-12.00 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานปิด 

 
 ขั้นตอนที่ 6 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 การสร้างทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้
เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการปฏิเสธและสามารถปฏิเสธการ
ชวนท่ีท าให้ประพฤติไม่เหมาะสมได ้ เร่ิมจากการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการ
ทรงน าจากพระเจ้า แล้วเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้  โดยให้เกม “เปิดจ๊ิกซอทายภาพ” เพื่อความ
สนุกสนานและใชค้วามคิดเป็นการกระตุน้ให้เด็กต่ืนตวั แลว้น ากรณีศึกษา “ไม่น่าเลย” มาให้เด็กได้
พูดคุยขอ้ดีและขอ้เสียของการปฏิเสธและสิทธิของการปฏิเสธ  แลว้สรุปเหตุผลและความจ าเป็น
ของการปฏิเสธ จากนั้นให้เด็กไดมี้โอกาสแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “เพื่อนชวนไปดูหนงัหน่ึงวนั
ก่อนสอบ” เพื่อท าให้มองเห็นภาพชดัเจนข้ึน พร้อมจะเกิดความคิดวิเคราะห์เกิดประโยคปฏิเสธท่ี
เหมาะสมได้ แล้วสรุปหลักการปฏิเสธ จากนั้น แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อฝึกปฏิเสธตามสถานการณ์ท่ี
ก าหนดอีกคร้ัง เพื่อตรวจสอบถึงความเข้าใจของเด็ก หากมีส่วนไหนยงัไม่เหมาะสม ผูว้ิจยัจึง
เพิ่มเติมให้ หลงัจากนั้นร่วมกนัศึกษาพระคมัภีร์ โดยผูว้ิจยัไดเ้ตรียมขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บุคคลในพระคมัภีร์ท่ีเคยใช้การปฏิเสธมาแลว้  ให้เด็กได้ศึกษาจากบุคคลในอดีตว่าเขาใช้วิธีการ
ปฏิเสธในรูปแบบอยา่งไรบา้ง ท าใหเ้ห็นมุมมองท่ีกวา้งข้ึน และจะไดน้ าไปประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสม
กบัตนเองต่อไป  ปิดทา้ยดว้ยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเจา้และขอการทรงน าจากพระเจา้ แลว้
สรุปผลการจัดกิจกรรม กล่าวค าขอบคุณท่ีได้รับความร่วมมือจากเด็กและเจ้าหน้าท่ีของศูนย์
สงเคราะห์ ใหข้องท่ีระลึก จากนั้นใหเ้ด็กท าแบบสอบถามหลงัท ากิจกรรม และ ในขั้นตอนน้ีใชเ้วลา
ประมาณ 4 ชัว่โมงคร่ึง คือ 9.00-13.30 น.  
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เวลำ กจิกรรม 
08.45-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-09.10 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานเปิด 
09.10-09.20 เกม “จ๊ิกซอทายภาพ” 
09.20-09.45 ศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาให้เห็นขอ้ดีและขอ้เสีย

ของการปฏิเสธและสิทธิของการปฏิเสธ 
09.45-09.50 สรุปเหตุผลและความจ าเป็นของ 

การปฏิเสธ 
09.50-10.10 แสดงบทบาทสมมติ 

“เพื่อนชวนไปดูหนงัหน่ึงวนัก่อนสอบ” 
10.10-10.30 ท างานกลุ่มและน าเสนอประโยคการปฏิเสธ 
10.30-10.40 บรรยายหลกัการปฏิเสธ 
10.40-11.15 ฝึกปฏิเสธตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้
11.15-11.50 สรุปโดยน าขอ้พระคมัภีร์ออกมาศึกษา 
11.50-12.00 
12.00-13.00 
13.00-13.30 

ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และอธิษฐานปิด 
ร่วมรับประทานอาหารและกล่าวค าขอบคุณ 
เด็กท าแบบสอบถาม 

 
  ขั้นตอนที่ 7 การกระตุน้เตือนและติดตามประเมินผลหลงัท ากิจกรรมเป็นระยะ ซ่ึงมี
วตัถุประสงค์เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนเด็กในเร่ืองการป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี ในขั้นตอนน้ี
ผูว้ิจยัใช้เวลาช่วงเช้าคร้ังละประมาณ 2 ชั่วโมง จ านวน 2 คร้ัง โดยผูว้ิจยัพร้อมกบัครอบครัวและ
เพื่อนร่วมกนัไปเยี่ยมเยียนและติดตามผลจากการสังเกตและให้ก าลงัใจแก่เด็ก ในเดือนกุมภาพนัธ์ 
2554 1 คร้ัง และเดือนมีนาคม 2554 อีก1 คร้ัง  
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
        1.  จดัท าแบบสอบถามและโปรแกรมรูปแบบทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการเสพบุหร่ีและ
สุราโดยศึกษาจาก เอกสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
         2.  ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาของแบบสอบถามและโปรแกรมรูปแบบทกัษะชีวิตเพื่อ
ป้องกนัการเสพบุหร่ีและสุรา ใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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         3.  น าแบบสอบถามและโปรแกรมรูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพบุหร่ีและสุรา ท่ี
จดัท าข้ึนใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบถูกตอ้ง ความครอบคลุมของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้
         4.  น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้กบัเด็กอายุระหวา่ง 10-18 ปี เพื่อหาความ
เช่ือมัน่  
 
วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 วธีิการในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัใชเ้ทคนิควธีิการต่อไปน้ี 
 1.  ท าการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม ขอ้มูลทัว่ไปและสถานการณ์ของประชากร 
และแบบสอบถามวดัทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และ
ทกัษะปฏิเสธ 
              2.  เก็บขอ้มูลจากการท ากระบวนการกลุ่มของเด็ก โดยบนัทึกแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
กลอ้งวดีีโอ และกลอ้งถ่ายรูป 
 3.  การสัมภาษณ์เด็กตามแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
  
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
         ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ ดงัน้ี 
         1.   วเิคราะห์ขอ้มูลทางคุณลกัษณะของประชากร โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ  
         2.   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทกัษะความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบั
สุราและบุหร่ีของประชากร ก่อนและหลงัท ากิจกรรม โดยใชส้ถิติ Paired Sample t-test 
 3. เก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในทุกระยะทางของการ
ด าเนินการ โดยท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและเน้ือหาจากการบนัทึกการสังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม
และการจดักระบวนการกลุ่ม และเชียบรรยายสรุปภาพรวมตามรูปแบบการวจิยัเชิงคุณภาพ  
   
 
 


