
 
 

บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี
ของเด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยผลการวิจยั
มีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. ลกัษณะทัว่ไปและสถานการณ์ของประชากร 
 2.  รูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี  
 3.  ผลของการใชรู้ปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี 

  3.1  ทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง ก่อนและหลงัการท ากิจกรรม 
  3.2  ทกัษะการตดัสินใจ ก่อนและหลงัการท ากิจกรรม 
  3.3  ทกัษะการแกปั้ญหา ก่อนและหลงัการท ากิจกรรม 
  3.4  ทกัษะการปฏิเสธ ก่อนและหลงัการท ากิจกรรม 
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ลกัษณะทัว่ไปของประชากร 
 
ตาราง 4  จ  านวนร้อยละ ลกัษณะทัว่ไปของเด็ก จ าแนกตามกลุ่มอายแุละเพศ  
 

ลกัษณะทัว่ไป จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

กลุ่มอายุ   
     10-13 ปี 19 70.4 
     14-16 ปี 4 14.8 
     17-19 ปี 
     รวม 

4 
27 

14.8 
100.0 

เพศ   
     หญิง 15 55.6 
     ชาย 
     รวม 

12 
27 

44.4 
100.0 

 
 จากตารางพบวา่ เด็กส่วนใหญ่มีอาย ุ10-13 ปี คิดเป็นร้อยละ 70.4 รองลงมามีอายุ 14-16 ปี 
และอาย ุ17-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.8 โดยเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย คิดเป็นร้อย 55.6 และ 44.4 
ตามล าดบั 
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ตาราง 5  จ  านวนร้อยละ ลกัษณะทัว่ไปของเด็ก จ าแนกตามการศึกษา 
  

ลกัษณะทัว่ไป จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

ศึกษาอยู่ช้ัน   
     ประถมศึกษาตอนตน้ 
     ประถมศึกษาตอนปลาย 

9 
11 

33.3 
40.7 

     มธัยมศึกษาตอนตน้ 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย 
     รวม 
ความรู้สึกเกีย่วกบัการเรียน 
     สนุกกบัการเรียน 
     ไม่แน่ใจ 
     รวม 

4 
3 

27 
 
24 

                  3 
 27 

14.8 
11.1 

100.0 
 

88.9 
11.1 

100.0 

 
 จากตารางพบว่า เด็กส่วนใหญ่ก าลงัเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 
40.7 รองลงมาอยูช่ั้นประถมศึกษาตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 33.3  
 
ตาราง 6  จ  านวนร้อยละ สถานการณ์ของเด็ก จ าแนกตามความรู้สึกเก่ียวกบัการเรียน 
 

สถานการณ์ 
 

จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

ความรู้สึกเกีย่วกบัการเรียน 
     สนุกกบัการเรียน 
     ไม่แน่ใจ 
     รวม 

 
24 

                  3 
 27 

 
88.9 
11.1 

100.0 

 
 จากตารางพบวา่ เด็กส่วนใหญ่สนุกกบัการเรียน คิดเป็นร้อยละ 88.9 และไม่แน่ใจวา่สนุก

กบัการเรียน คิดเป็นร้อยละ 11.1 
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ตาราง 7  สถานการณ์สาเหตุของความเครียดของเด็ก 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

สาเหตุของความเครียด 
     ไม่มีความสุขเกีย่วกบัตัวเอง 
     มี 
    ไม่มี 
    รวม 
     ความขัดแย้งกบัผู้อืน่ 
     มี 
     ไม่มี 
     รวม 
      การเรียน  
     มี 
     ไม่มี 
     รวม 
     การเงิน      
       มี 
      ไม่มี 
       รวม 
     สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยต่อชีวติ      
         มี 
       ไม่มี 
       รวม 

 
 

14 
13 
27 

 
12 
15 
27 

 
8 

19 
27 

 
5 

22 
27 

 
2 

25 
27 

 
 

51.9 
48.1 

100.0 
 

44.4 
55.6 

100.0 
 

29.6 
70.4 

100.0 
 

18.5 
81.5 

100.0 
 

7.4 
92.6 

100.0 

 
 จากตารางพบว่า สาเหตุของความเครียดส่วนใหญ่เกิดจากไม่มีความสุขเก่ียวกบัตวัเอง 
รองลงมาเกิดจากความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น คิดเป็นร้อยละ 51.9 และร้อยละ 44.4 ตามล าดบั  
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ตาราง 8  สถานการณ์การอธิษฐานและการอ่านพระคมัภีร์ของเด็ก 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

การอธิษฐาน 
     อธิษฐานทุกวนั 
     อธิษฐานบางวนั 
     รวม 

 
24 
3 

27 

 
88.9 
11.1 

100.0 

การอ่านพระคัมภีร์ 
     เคยอ่าน 
      รวม 

 
27 
27 

 
100.0 
100.0 

 
 จากตารางพบว่า เด็กมีการอธิษฐานทุกวนัมากกว่าอธิษฐานเป็นบางวนั คิดเป็นร้อยละ 

88.9 และร้อยละ 11.1 ตามล าดบั โดยเด็กทุกคนเคยอ่านพระคมัภีร์ คิดเป็นร้อยละ 100.0 
 
ตาราง 9  สถานการณ์บุคคลท่ีเด็กนึกถึงและปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

บุคคลทีนึ่กถึงและปรึกษาเมื่อเกดิปัญหา 
     พอ่/แม่ 
      ครู 
     พี่/นอ้ง 
     เพื่อน 
    รวม 

 
15 
5 
4 
3  

27 

 
55.6 
18.5 
14.8 
11.1 

100.0 

 
 จากตารางพบวา่ เม่ือเกิดปัญหาบุคคลท่ีเด็กจะนึกถึงและปรึกษาเป็นส่วนส่วนใหญ่ คือ  

พอ่/แม่ คิดเป็นร้อยละ 55.6 รองลงมาเป็นครู คิดเป็นร้อยละ 18.5   
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ตาราง 10  สถานการณ์กิจกรรมท่ีเด็กชอบท าเวลาวา่ง 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

 กจิกรรมทีช่อบท าเวลาว่าง 
     อ่านหนงัสือ   
     ฟังเพลง/ร้องเพลง/เล่นดนตรี 
     วาดรูป/ท างานศิลปะ 
     เล่นกีฬา 
     ท าอ่ืน ๆ       

 
                 13 

13 
13 
10 
3 

 
48.1 
48.1 
48.1 
37.0 
11.1 

 
 จากตารางพบว่า กิจกรรมท่ีเด็กชอบท าเวลาว่าง เป็นการอ่านหนังสือ การฟังเพลง/ 

ร้องเพลง/เล่นดนตรีและการวาดรูป/ท างานศิลปะ คิดเป็นร้อยละ 48.1 รองลงมาเป็นการเล่นกีฬา คิด
เป็นร้อยละ 37.0 และท ากิจกรรมอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 11.1 
 
ตาราง 11  สถานการณ์เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

เพือ่นทีใ่ช้สารเสพติด 
     ด่ืมสุรา 
     สูบบุหร่ี 
     เสพยาเสพติดอ่ืน 

 
2 
4 
1 

 
7.4 

14.8 
3.7  

 
 จากตารางพบวา่ เด็กมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 14.8 มีเพื่อนท่ีด่ืมสุรา คิดเป็น                
ร้อยละ 7.4 และมีเพื่อนใชส้ารเสพอยา่งอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 3.7   
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ตาราง 12  สถานการณ์บุคคลในครอบครัวและญาติพี่นอ้งท่ีใชส้ารเสพติด 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

บุคคลในครอบครัวและญาติพีน้่อง 
     ด่ืมสุรา 
     สูบบุหร่ี 
     ใชส้ารเสพติดอยา่งอ่ืน 

 
21 
23 
10 

 
77.8 
85.2 
37.0 

 
 จากตารางพบว่า มีบุคคลในครอบครัวและญาติพี่น้องท่ีด่ืมสุรา คิดเป็น  ร้อยละ 77.8          
สูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 85.2 และใชส้ารเสพอยา่งอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 37.0  
 
ตาราง 13  สถานการณ์แหล่งขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสุราและบุหร่ี 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

แหล่งข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัสุรา/บุหร่ี 
    โทรทศัน์ 
     วทิย ุ
     หนงัสือเรียน 
     บุคคล 
     อ่ืน ๆ 
 

 
17 
11 
12 
14 
1 

 
63.0 
40.7 
44.4 
51.9 
3.7 

 
 

 จากตารางพบว่า แหล่งข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสุรา/บุหร่ีส่วนใหญ่เด็กได้รับมาจาก 
โทรทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 63.0 รองลงมาเป็นจากบุคคลคิดเป็นร้อยละ 51.9  
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ตาราง 14  พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในอดีตของเด็ก 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

เด็กเคยลองใช้สารเสพติด 
    เคยด่ืมสุรา 
    ไม่เคยด่ืมสุรา 
    รวม 

 
3 

24 
27 

 
11.1 
88.9 

100.0 
       
    เคยสูบบุหร่ี 
    ไม่เคยสูบบุหร่ี 
    รวม 

  
0 

27 
                 27 

 
0.0 

100.0 
              100.0 

 
 จากตารางพบว่า พฤติกรรมในอดีตเด็กท่ีเคยลองด่ืมสุรา คิดเป็นร้อยละ 11.1 ไม่เคยด่ีม

สุรา คิดเป็นร้อยละ 88.9 และไม่เคยมีเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีเคยสูบบุหร่ี 
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ตาราง 15  ในอนาคตเด็กคิดจะลองใชส้ารเสพติด 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 27 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

ในอนาคตเด็กคิดจะลอง 
    คิดจะทดลองด่ืมสุรา 
    ไม่คิดจะทดลองด่ืมสุรา 
    รวม 
 

 
3 

24 
27 

 

 
11.1 
88.9 

100.0 
 

    คิดจะทดลองสูบบุหร่ี 
    ไม่คิดทดลองสูบบุหร่ี 
    รวม 
 
       คิดจะทดลองยาเสพติดอ่ืน ๆ 
      ไม่คิดจะทดลองยาเสพติดอ่ืน ๆ 
      รวม 

2 
25 
27 

 
2 

25 
27 

7.4 
92.6 

100.0 
 

7.4 
92.6 

100.0 
 

 จากตารางพบวา่ ในอนาคตมีเด็กท่ีคิดจะทดลองด่ืมสุรา ร้อยละ 11.1 เด็กท่ีคิดจะทดลอง
สูบบุหร่ี ร้อยละ 7.4 และเด็กท่ีคิดจะทดลองสารเสพติดอ่ืน ๆ ร้อยละ 7.4 
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ตาราง 16  เหตุผลของเด็กท่ีคิดจะทดลองเสพสุราและบุหร่ี 
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 7 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

เหตุผลทีค่ิดจะทดลอง   
    เพื่อท าร้ายตวัเอง 
    ตามเพื่อน 
    อยากรู้วา่เป็นอยา่งไร 
    ตอ้งการโชว ์

3 
2 
2 
1 

42.9 
28.6 
28.6 
14.3 

เลอืกทดลอง 
     ทดลองเอง(คนเดียว) 
     ทดลองกบัผูอ่ื้น 
     รวม 

 
6 
1 
7 

 
85.7 
14.3 
100.0 

 

 จากตารางพบว่า เหตุผลในการทดลองเพื่อท าร้ายตวัเอง คิดเป็นร้อยละ 42.9 ตามเพื่อน  
คิดเป็นร้อยละ 28.6 อยากรู้วา่เป็นอยา่งไร คิดเป็นร้อยละ 28.6  และตอ้งการโชว ์คิดเป็นร้อยละ 14.3    
ผูท่ี้คิดจะทดลองเอง คิดเป็นร้อยละ 85.7 และผูท่ี้คิดทดลองกบัผูอ่ื้น คิดเป็นร้อยละ 14.3 
 

ตาราง 17  ความคิดเห็นของเด็กในเร่ืองการทดลองด่ืมสุรา   
 

สถานการณ์ จ านวน 
(n = 7 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

      การทดลองดื่มสุรา 
     คิดวา่ท าใหติ้ด 
     คิดวา่ไม่ท าใหติ้ด 
     ไม่แน่ใจวา่จะท าใหติ้ดหรือไม่ 
     รวม 

 
3 

15 
9 

27 

 
11.1 
55.6 
33.3 

100.0 

     การทดลองสูบบุหร่ี 
     คิดวา่ท าใหติ้ด 
     คิดวา่ไม่ท าใหติ้ด 
     ไม่แน่ใจวา่จะท าใหติ้ดหรือไม่ 
     รวม 

 
5 
12 
10 

                 27 

 
18.5 
44.4 
37.0 

              100.0 
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 จากตารางพบว่า เด็กส่วนใหญ่คิดว่าการทดลองสุราไม่ท าให้ติด คิดเป็นร้อยละ 55.6  
ไม่แน่ใจวา่การทดลองสุราจะท าให้ติดไดห้รือไม่ คิดเป็นร้อยละ 33.3 และคิดวา่การทดลองสุราท า
ใหติ้ด คิดเป็นร้อยละ 11.1 โดยพบอีกวา่ความคิดเห็นเร่ืองการทดลองสูบบุหร่ี มีเด็กส่วนใหญ่คิดวา่
หากทดลองสูบบุหร่ีแลว้ไม่ท าใหติ้ด คิดเป็นร้อยละ 44.4 ไม่แน่ใจวา่การทดลองสูบบุหร่ีจะท าให้ติด
หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 37.0 และคิดวา่หากทดลองสูบบุหร่ีแลว้ติดมี คิดเป็นร้อยละ 18.5  
 
รูปแบบทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสุราและบุหร่ีของเด็กก าพร้าในศูนย์สงเคราะห์เด็กเคอสถาน
มรกต อ าเภอแม่แตง จังหวดัเชียงใหม่  
 ข้ันตอนที่ 1 การสร้างความคุ้นเคย เป็นกระบวนการแรกของรูปแบบทักษะชีวิต              
มีวตัถุประสงค์เพื่อท าให้เด็กเกิดความคุ้นเคยและความสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างเด็กกับผูว้ิจ ัย             
โดยผูว้ิจยัใช้เวลาในการเขา้พื้นท่ีอย่างสม ่าเสมอ เร่ิมตั้งแต่ปลายปี 2552 จากการแนะน าตวัเอง  
พร้อมช้ีแจงรายละเอียดและแจง้วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมให้ผูป้กครองและเยี่ยมเยียนเด็กใน
ศูนยส์งเคราะห์เด็กแห่งน้ี  อีกทั้งร่วมบริจาคส่ิงของ นมและขนม  และเขา้ร่วมนมสัการพระเจา้
ร่วมกบัเด็กในโบสถ์บางโอกาส  แลว้จึงให้ท าแบบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูลก่อนการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ 

 ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัพบวา่เด็กเกิดความไวว้างใจต่อผูว้ิจยั และระยะเวลาท าให้สัมพนัธภาพ
ระหว่างกนันั้นดีข้ึนเร่ือยๆ ส่งผลให้ทุกคร้ังท่ีมีการเข้าพื้นท่ีจะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง  
ส่วนตวัผูว้จิยัเองก็เขา้ใจเด็กมากข้ึนตามล าดบั 
 ข้ันตอนที่ 2  การสร้างทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง มีวตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กด้านคุณค่าในการรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง และ           
เพื่อเรียนรู้คุณค่าตวัเองของเด็ก จากมุมมองของเพื่อน ๆ มีความพอใจกบัส่ิงท่ีตนเป็นอยู่ในกลุ่ม
เพื่อนโดยประยกุตจ์ากแนวคิดทกัษะชีวติขององคก์ารอนามยัโลก กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผา่นกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา เร่ิมจากการร้องเพลงสรรเสริญ
พระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ แลว้เขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้  พบวา่เด็กไดร้้องเพลง
ดว้ยความช่ืนชมยนิดี มีบางคนท่ีสามารถเล่นเคร่ืองดนตรีไดก้็จะกระตือรือร้นท่ีจะหาเคร่ืองดนตรีมา
ใชป้ระกอบเพลง และเพลงท่ีเด็กเลือกมาร้องนั้น  เน้ือหาของเพลงไดบ้อกถึงเร่ืองราวของความรัก 
พลงัใจ ความรู้สึกท่ีอบอุ่น มัน่คง ท่ีพระเจา้ได้ประทานและคอยช่วยเหลือเขาอยู่เสมอ ซ่ึงผูว้ิจยั
สังเกตจากสีหน้าท่าทาง รอยยิ้ม แววตาแห่งความรอคอยและความหวงั  แลว้ร่วมใจกนัอธิษฐาน 
พบว่า เด็กทุกคนสงบจิตใจ ร่วมใจในการอธิษฐานดว้ยความตั้งใจ  เน่ืองจากการอธิษฐานนั้นเป็น 
ขอการทรงน าจากพระเจา้ท่ีพวกเขาศรัทธา หลงัจากนั้นเร่ิมกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้กลุ่มสร้าง
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ผลงานร่วมกนั พบวา่ เด็กๆไดเ้รียนรู้วา่แต่ละคนมีความสามารถอะไรบา้ง และทราบวา่เพื่อน ๆ ของ
เขาคิดอย่างไรกบัเขา  ท าให้พวกเขาเกิดความรู้สึกว่าตนเองนั้นมีค่าในสายตาของเพื่อนๆ อีกทั้ง
คน้หาขอ้ความเก่ียวกบัความรักท่ีพระเจา้มีให้ พบวา่เด็กทุกคนคน้หาขอ้ความอยา่งง่าย เพราะเป็น
ขอ้ความท่ีพวกเขาคุน้เคย เพียงแต่ตอ้งน าออกมาเขียนใหม่ในแผนภาพ แลว้การอ่านพร้อมกนั ก็ยิ่ง
เป็นการตอกย  ้าท าใหพ้วกเขาไดเ้ขา้ใจความรักท่ีพระเจา้มีใหม้ากข้ึน วา่มีคนรักและคอยช่วยเหลืออยู่
เสมอ ถึงแมห้นทางขา้งหน้าจะพบกบัขวากหนามมากมายสักเพียงใด ทุกคนก็สามารถเผชิญไดทุ้ก
ส่ิงดว้ยความภาคภูมิใจในตนเอง เพราะมีพระเจา้คอยน าทางและรักเขาอยา่งแทจ้ริง เม่ือผูว้ิจยัถามย  ้า 
โดยใชจิ้นตภาพเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีค่ามากท่ีสุดให้เด็กตอบ ทุกคนต่างตอบตรงกนัวา่ชีวิตของเขานัน่เอง 
แลว้ร่วมใจกนัอธิษฐานขอบพระคุณพระเจา้และขอการทรงน าจากพระเจา้เพื่อเป็นก าลงัใจให้กบั
ทุกๆคนในการออกไปเผชิญกบัวนัขา้งหนา้อยา่งปลอดภยั 
 ผูว้จิยัพบวา่ การการสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง โดยประยุกตจ์ากแนวคิดทกัษะ
ชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนานั้น ท าให้เด็กเกิดความสุขใจ ความคุ้นเคย ความมั่นคงและ          
ไดส้ร้างใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองตามมา 
 ขั้นตอนที ่3 การสร้างความเข้าใจในเร่ืองของสุราและบุหร่ี ในขั้นตอนน้ีเป็นการท าให้เด็ก
ไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เพื่อใหเ้ด็กตระหนกัถึงผลกระทบของสุราและบุหร่ี ตระหนกัวา่ สุราและบุหร่ี 
เป็นปัญหาใกล้ตวัและตระหนักในโทษพิษภยัและความรุนแรงของสุราและบุหร่ี  แล้วจะได้น า
ความรู้ไปใช้ในการเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะอยา่งยิ่งดา้นการป้องกนัตนเองจาก
สุราและบุหร่ี โดยเช่ือมโยงกับความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของเด็กมาใช้และปรับปรุง            
โดยผูว้ิจยัใช้เกมและรางวลัเพื่อกระตุน้ในการคน้หาค าตอบก่อนจะให้ความรู้ แลว้ให้เด็กไดค้น้หา
ค าตอบด้วยตวัเอง หลงัจากนั้นจึงสร้างความเขา้ใจให้ตรงกนั เม่ือนักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งในประเด็นต่าง ๆ แลว้ ผูว้จิยัจะกล่าวสนบัสนุน เพื่อให้เด็กเกิดก าลงัใจและมีความเช่ือมัน่ใน
ความรู้และความเข้าใจของตน เด็กจะมีความมั่นใจท่ีจะน าความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองได ้และจากการศึกษาพระคมัภีร์ท าให้เด็กเห็นวา่การด่ืมสุราและสูบบุหร่ีท าให้
เกิดผลกระทบในดา้นต่างๆ มากมาย และพระเจา้ไม่ทรงพอพระทยัใหท้  าร้ายพระวหิารของพระองค ์  
จากข้อความในพระคมัภีร์ตอนหน่ึงกล่าวว่า  “ดูก่อนพี่น้องทั้งหลาย ท่ีทรงเรียกท่านก็เพื่อให้มี
เสรีภาพ อยา่งเอาเสรีภาพของท่านเป็นช่องทางท่ีจะปล่อยตวัไปตามเน้ือหนงั แต่จงรับใชก้นัและกนั
ดว้ยความรักเถิด” (กาลาเทีย บทท่ี 5 ขอ้ 13) 
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 ผูว้จิยัพบวา่ การร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ ท าให้
เด็กมีสมาธิ  และพร้อมเปิดรับความรู้ใหม่ แมว้่าส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่น้ีจะมีเน้ือหาท่ียากส าหรับบางคน 
ทั้งน้ีผูว้จิยัจึงน าเกมเขา้มาท าให้เด็กสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ และร่วมกนัท ากิจกรรมจนเสร็จส้ิน ผล
ท่ีได้จากความรู้ในคร้ังน้ีท าให้เด็กมีความมัน่ใจในความรู้ความเขา้ใจของตนไปพร้อมๆกบัความ
สนุกสนานและเม่ือเช่ือมโยงไปถึงความเช่ือในพระเจา้แลว้ พวกเขาก็ไดเ้รียนรู้อีกวา่สุราและบุหร่ี
เป็นอนัตรายต่อตวัเขา นั่นก็คือถ้าพวกเขาเขา้ไปเสพส่ิงเหล่าน้ีก็จะเป็นการท าลายพระวิหารของ   
พระเจา้ดว้ย 
 ขั้นตอนที ่4 การสร้างทกัษะการตัดสินใจ เพื่อให้เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการตดัสินใจ
และสามารถตดัสินใจจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงต่อเน่ืองจากการสร้างความ
เขา้ใจในเร่ืองของสุราและบุหร่ีท าให้เด็กเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง จึงเกิดการพฒันาในการคิด
วิเคราะห์ น าไปสู่การตดัสินใจเลือกทางท่ีเหมาะสม ซ่ึงถือว่าเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการป้องกนัการ
เสพสุราและบุหร่ี เร่ิมจากการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ 
แลว้เขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้  โดยไดใ้ชเ้กม การบรรยาย แลว้ฝึกคิดวเิคราะห์จากกรณีศึกษาเป็นกลุ่ม
อภิปราย แลว้ผูว้ิจยัสรุปท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีถูกตอ้งให้ตรงกนั และเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความเช่ือ
ของนกัเรียนและเป็นง่ายต่อการหยบิน าไปใชใ้นอนาคต ผูว้จิยัจึงให้เด็กรวบรวมค าสอนท่ีส าคญัจาก
ขอ้พระคมัภีร์เพื่อจะเป็นประโยชน์ในการประยุกต์ใช้และสามารถหาทางเลือกท่ีเหมาะสมในการ
ตดัสินใจต่อไปได ้  

 การศึกษาน้ี ผูว้ิจยัพบว่า การเตรียมความพร้อมโดยการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้
อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น ท าให้เด็กผอ่นคลายและให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ตั้งแต่
ตน้จนจบ ผลจากการเรียนรู้ท่ีไดใ้นคร้ังน้ีคือท าให้เด็กสามารถคิดวิเคราะห์จากกรณีศึกษา และคิด
สะทอ้นกลบัมาไดว้า่ควรเลือกทางใด  โดยเด็กไดท้  าความเขา้ใจกบัเน้ือหา แยกแยะผลดีผลเสียได ้
และหาทางแกไ้ขในผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการตดัสินใจได ้นอกจากน้ีเด็กยงัสามารถเขา้ใจค าสอน
จากขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะเป็นการเน้นย  ้าให้เด็กสามารถน ามาประยุกต ์และวิเคราะห์แลว้ 
น ามาใชป้ระกอบในการตดัสินใจ ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได ้
 ขั้นตอนที่ 5 การสร้างทักษะการแก้ไขปัญหา เพื่อให้เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการ
แกปั้ญหาและสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ไดเ้หมาะสม เร่ิมจากการร้องเพลง
สรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ แลว้เขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชเ้กม 
การบรรยาย แลว้ฝึกคิดวเิคราะห์จากกรณีศึกษาเป็นกลุ่มอภิปราย แลว้ผูว้จิยัสรุปท าความเขา้ใจในส่ิง
ท่ีถูกตอ้งให้ตรงกนั และเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความเช่ือของนกัเรียนและเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการ
ประยกุตแ์นวคิด ผูว้ิจยัจึงให้เด็กไดศึ้กษาจากบุคคลจากในพระคมัภีร์ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ี
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อยากให้เกิดการคิดสะทอ้นกลบั ซ่ึงการศึกษาผ่านบุคคลในพระคมัภีร์นั้น ท าให้เด็กไดท้  าความเขา้ใจ
กบัสถานการณ์ของปัญหา  พฤติกรรมและผลท่ีตามมาของแต่ละคน เกิดการฝึกฝน พิจารณาอยา่งมี
วจิารณญาณ  วเิคราะห์อยา่งรอบคอบ คิดเป็นเหตุเป็นผล แลว้คน้พบวา่แต่ละบุคคลมีการจดัการกบัปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไรบา้ง และผลท่ีตามมานั้นเป็นอย่างไรบา้ง เกิดผลดีหรือไม่ดีอย่างไรผลท่ีไดคื้อท าให้
เด็กเกิดมุมมองใหม่ ซ่ึงเป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาของเขาเองในอนาคตต่อไป 

 การศึกษาน้ี ผูว้ิจยัพบว่า การเตรียมความพร้อมโดยการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้
อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น ท าให้เด็กผอ่นคลายและให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ตั้งแต่
ตน้จนจบ ผลการเรียนรู้คือเด็กสามารถใช้ความคิดวิเคราะห์ สามารถรวบรวมปัญหาต่างๆ และคิด
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและเลือกวิธีการในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้อีกทั้งใน
การประยกุตแ์นวคิดนั้น เม่ือน าตวัอยา่งจากบุคคลในพระคมัภีร์ท่ีเคยประสบกบัปัญหา เด็กสามารถ
มองเห็นภาพชดัเจนข้ึนและสามารถคิดสะทอ้นกลบัมาไดว้า่ควรเลือกทางใดถึงจะดีส าหรับตนเอง   
 ขั้นตอนที่ 6 การสร้างทักษะการปฏิเสธ เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการปฏิเสธ
และสามารถปฏิเสธการชวนท่ีท าใหป้ระพฤติไม่เหมาะสมได ้เร่ิมจากการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ 
แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ แลว้เขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้  โดยใชเ้กมน าสู่บทเรียน แลว้
ให้เด็กฝึกจากกรณีศึกษาเพื่อไดม้องเห็นภาพกวา้ง ๆขอ้ดีขอ้เสียของการปฏิเสธและสิทธิของการ
ปฏิเสธ  แลว้ค าความเขา้ใจให้ตรงกนั หลงัจากนั้นไดใ้ชก้ารจ าลองเหตุการณ์ผา่นการแสดงบทบาท
สมมติโดยคดัจากตวัแทน  เพื่อท าให้เด็กมองเห็นภาพความจ าเป็นของการปฏิเสธได้ชัดเจนข้ึน           
เม่ือเด็กมีความเขา้ใจตรงกนัวา่เราจ าเป็นตอ้งปฏิเสธในกรณีท่ีควรปฏิเสธซ่ึงเป็นสิทธิท่ีพึงท าไดแ้ลว้นั้น 
แลว้เด็กจึงคิดวเิคราะห์แลว้รวบรวมความคิดออกมาเป็นค าพูดและท่าทางท่ีเหมาะสมในการปฏิเสธ  
และใช้ขอ้พระคมัภีร์ในการช่วยหามุมท่ีกวา้งออกไปในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการปฏิเสธท่ีไดผ้ลและ
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ซ่ึงเป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติัในสังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 การศึกษาน้ี ผูว้ิจยัพบว่า การเตรียมความพร้อมโดยการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้
อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น ท าให้เด็กผอ่นคลายและให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ตั้งแต่
ตน้จนจบ ผลการเรียนรู้คือเด็กไดเ้รียนรู้ถึงความจ าเป็นและสิทธิในการปฏิเสธท่ีทุกคนสามารถท า
ได้ และสามารถใช้ความคิดวิเคราะห์ และคิดสะทอ้นกลบัมาได้ว่าควรใช้วิธีการใดในการช่วย
ปฏิเสธได้อย่างปลอดภยัและไม่เสียสัมพนัธภาพ และมีมุมมองท่ีกวา้งข้ึนจากในพระคมัภีร์แล้ว
สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติจริงได ้
 ขั้นตอนที ่7 การติดตามประเมินผล เยีย่มเยยีน ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการกระตุน้เตือน
เด็กในเร่ืองการป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี เป็นระยะๆ เม่ือผูว้จิยัลงพื้นท่ี เด็กจะต่ืนตวัโดยพวกเขา
จะมองตามรถของผูว้ิจยั แลว้มาพบกบัผูว้ิจยั หากบางคนท่ีไม่เห็นก็จะมีคนอาสาตามกนัมาจนครบ
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ทุกคน ส่วนตวัผูว้จิยัเองก็ไดไ้ปพบพวกเขาดว้ยตนเองดว้ยเช่นกนั ส่ิงท่ีพบเห็นคือเด็กแต่ละคนก าลงั
ท างานของตนเองอยู่ ได้แก่ ท าสวน วิดหนองน ้ า หาปลา ท างานบ้าน ท าครัว เป็นต้น ผูว้ิจ ัย                  
มีความรู้สึกว่าเด็ก ๆ ท่ีน่ีมีความสุขและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่ยุ่งเก่ียวกบัสุราและบุหร่ี 
ส่วนด้านสัมพนัธภาพท่ีเด็กมีให้กบัผูว้ิจยันั้น ทุกคนมีไมตรีท่ีดีต่อผูว้ิจยั เห็นจากการทกัทายด้วย
ค าพดู รอยยิม้ และการแบ่งปันส่ิงของท่ีพวกหาไดจ้ากธรรมชาติให้กบัผูว้ิจยั  ส่วนผูว้ิจยัเองก็ไดพู้ด
ให้ก าลงัใจกบัเด็ก  ถา้หากวนัใดท่ีประสบกบัปัญหาท่ีตอ้งเลือกหนทางเดิน สับสน อ่อนลา้ หวงัว่า
เด็ก ๆ เหลาน้ีจะไดอ่้านและศึกษาพระคมัภีร์อีกคร้ัง และเห็นภาพส่ิงท่ีเคยไดฝึ้กปฏิบติัในคร้ังน้ี แลว้
สามารถวเิคราะห์และน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน เพราะวา่ในการด าเนินชีวิตคงปฏิเสธ
ไม่ไดท่ี้คนเราจะมีช่วงเวลาแห่งความมืดมน และเม่ือช่วงเวลานั้นมาถึงเด็ก ๆ ทุกคนก็จะไดต้ดัสินใจ
เลือกในส่ิงท่ีปลอดภยัต่อตนเองได ้
 พบว่า เด็กมีความเช่ือและมีความศรัทธาในศาสนาอย่างมาก จึงหวงัว่าส่ิงน้ีเองจะเป็น
เกราะป้องกนัภยัในพวกเขาไดเ้ป็นอยา่งดี และการเยี่ยมเยียนน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรท าอยา่งต่อเน่ือง 
เพราะเป็นการแสดงออกถึงความจริงใจท่ีผูว้ิจยัมีให้กบัเด็ก ท่ีส่งผลให้พวกเขามีก าลงัใจและท าให้
เด็กรับรู้ไดว้า่ผูว้จิยัตอ้งการใหพ้วกเขาปลอดภยัจากสุราและบุหร่ีจริง ๆ 
 

ผลของการใช้รูปแบบทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสุราและบุหร่ีของเด็กก าพร้าในศูนย์สงเคราะห์
เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จังหวดัเชียงใหม่  
 

 ทกัษะ ความภาคภูมิใจในตนเอง ก่อนและหลงัการท ากจิกรรม 
 

ตาราง 18   คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก ก่อนและ 
  หลงัการท ากิจกรรมจ าแนกตามรายดา้น (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 

 
ข้อ 

 

ทกัษะ ความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

ก่อนการท า
กจิกรรม 

หลงัการท า 
กจิกรรม 

 
t-value 

 
df 

 
p-value 

X S.D. X S.D.   
1 ดา้นความส าคญั 3.26    0.53 3.91   0.55 -11.040 26  0.000 
2 ดา้นความสามารถ 2.78    0.29 3.46   0.43 -11.915    26  0.000 
3 ดา้นคุณความดี     3.35    0.42 3.97   0.43 -11.358    26  0.000 

   4 ดา้นพลงัอ านาจ 3.02    0.39 3.67   0.52 -10.617    26  0.000 
 รวม 3.26    0.53 3.75   0.41 -7.008 26  0.000 

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางพบวา่ ผลการศึกษาความความภาคภูมิใจในตนเอง เม่ือพิจารณาจ าแนกตามราย
ดา้นพบว่า ดา้นความส าคญั คะแนนเฉล่ียก่อนการท ากิจกรรมเท่ากบั 3.26 หลงัการท ากิจกรรม
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.91 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรมเด็กมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม 

 ด้านความสามารถ พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนการท ากิจกรรมท่ากับ 2.78 หลังการ                  
ท ากิจกรรมคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.46 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรมเด็กมีคะแนนเฉล่ียมากกว่าก่อนการ           
ท ากิจกรรม 

 ด้านคุณความดี พบว่า มีค่าคะแนนเฉล่ีย ก่อนการท ากิจกรรมเท่ากบั 3.35 หลงัการท า
กิจกรรม คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.97 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรมเด็กมีคะแนนเฉล่ียมากกว่าก่อนการท า
กิจกรรม 

 ดา้นพลงัอ านาจ พบวา่ คะแนนเฉล่ีย ก่อนการท ากิจกรรมเท่ากบั 3.02 หลงัการท ากิจกรรม 
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.67 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรมเด็กมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม 

 ผลการศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองโดยภาพรวม คะแนนเฉล่ียก่อนการท ากิจกรรม 
เท่ากบั 3.26 หลงัการการท ากิจกรรมค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 3.75 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรมเด็กมี
คะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม 

 

 ทกัษะการตัดสินใจ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตาราง 19   คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนกบัของเด็ก ก่อนและ  
   หลงัการท ากิจกรรม(คะแนนเตม็ 4 คะแนน) 
 

 

ทกัษะการตัดสินใจ 
ก่อนการท า
กจิกรรม 

หลงัการท า
กจิกรรม 

 
t-value 

 
df 

 
p-value 

  X S.D. X S.D.   
  ทกัษะการตดัสินใจ 2.84    0.34 3.55   0.25  -

16.953 
   26  0.000 

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางพบว่า ผลการศึกษาทกัษะการตดัสินใจโดยภาพรวม คะแนนเฉล่ียก่อนการท า
กิจกรรม เท่ากบั 2.84 หลงัการการท ากิจกรรมค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.55 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรม
เด็กมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม    
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 ทกัษะการแก้ปัญหา ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตาราง 20   คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทกัษะการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็ก ก่อนและ 
  หลงัการท ากิจกรรม (คะแนนเตม็ 4 คะแนน)   
 

 

ทกัษะการแก้ปัญหา 
ก่อนการท า
กจิกรรม 

หลงัการท า
กจิกรรม 

 
t-value 

 
df 

 
p-value 

  X S.D. X S.D.   
  ทกัษะการแกปั้ญหา 2.42 0.35 3.38   0.24  -

31.673 
   26  0.000 

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางพบวา่ ผลการศึกษาทกัษะการแกปั้ญหาโดยภาพรวม ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนการ
ท ากิจกรรม เท่ากบั 2.42 หลงัการท ากิจกรรมคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.38 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรมเด็กมี
คะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม 
 
 ทกัษะการปฏิเสธ ก่อนและหลงัการท ากจิกรรม 
 

ตาราง 21  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทกัษะการปฏิเสธ ของเด็กก่อนและ
หลงัการท ากิจกรรม (คะแนนเตม็ 4 คะแนน) 

 

 

ทกัษะการปฏิเสธ 
ก่อนการท า
กจิกรรม 

หลงัการท า
กจิกรรม 

 
t-value 

 
df 

 
p-value 

  X S.D. X S.D.   
  ทกัษะการปฏิเสธ 2.88    0.43 3.67   0.28  -

14.012 
   26  0.000 

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

 จากตารางพบวา่ ผลการศึกษาทกัษะการปฏิเสธโดยภาพรวม ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนการท า
กิจกรรม เท่ากบั 2.88 หลงัการท ากิจกรรมคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.67 ซ่ึงหลงัการท ากิจกรรมเด็กมี
คะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม 


