
 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research  Design) โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีของเด็กก าพร้าในศูนย์
สงเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ในเร่ืองทกัษะความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบั
สุราและบุหร่ี ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กก าพร้าอายุระหวา่ง 10-18 ปี ในศูนยส์งเคราะห์
เด็กเคอสถานมรกต ต าบลสบเปิง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 27 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี 2 ส่วน ประกอบดว้ย ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามทั้งหมด 5 ตอนได้แก่ ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลด้าน
คุณลกัษณะของประชากร ตอนท่ี 2 แบบวดัทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง  ตอนท่ี 3 แบบวดัทกัษะ
การตดัสินใจ ตอนท่ี 4 แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา ตอนท่ี 5 แบบวดัทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูก
ชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี ส่วนท่ี 2 เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ รูปแบบท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน 7 ขั้นตอน ซ่ึงขั้นตอนต่างๆประกอบไปดว้ย 

 ขั้นตอนท่ี 1  การสร้างความคุน้เคย 
 ขั้นตอนท่ี 2  ท ากิจกรรมการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 การสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ขั้นตอนท่ี 3  ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  สุราและบุหร่ีท าลายชีวติฉนั 
 ขั้นตอนท่ี 4  ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 การสร้างทกัษะการตดัสินใจ 
 ขั้นตอนท่ี 5  ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองทกัษะการแกปั้ญหา 
 ขั้นตอนท่ี 6  ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 การสร้างทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้

เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี 
 ขั้นตอนท่ี 7  การกระตุน้เตือนและติดตามผลหลงัท ากิจกรรมเป็นระยะ 
 โดยรูปแบบทกัษะชีวิตท่ีผูว้ิจยัสร้างน้ีเป็นทกัษะชีวิตท่ีสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม

และความเช่ือของเด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต ท่ีประยกุตจ์ากแนวคิดทกัษะชีวิต
ขององคก์ารอนามยัโลก กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา เป็น
กิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม   ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 5 คร้ัง คร้ังละ 
3ชัว่โมง เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ซ่ึงประกอบดว้ยการบรรยาย การระดมสมอง การสาธิต การแสดง
บทบาทสมมติ เกม การอภิปรายกลุ่ม และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา ไดแ้ก่การร้องเพลง การ
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อธิษฐาน การศึกษาพระคมัภีร์ เพื่อฝึกให้เกิดทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ 
ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี  
 วิเคราะห์ขอ้มูล โดยหาค่าจ านวนร้อยละ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ Paired Samples t-test ซ่ึงสามารถ
สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะของการท าวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 

 
สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผล 
 ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปและสถานการณ์ของกลุ่มประชากร 

 เด็กส่วนใหญ่มีอาย ุ10-13 ปี ร้อยละ 70.4 โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.6 ชาย ร้อยละ 44.4 
ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษา ร้อยละ 74.0 และสนุกกบัการเรียนเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.9 และ
ทุกคนเคยอ่านพระคมัภีร์และมีขอ้พระคมัภีร์ท่ีประทบัใจ แสดงให้ถึงความใกลชิ้ดและความเช่ือท่ีมี
ต่อศาสนา และยงัแสดงให้เห็นอีกว่าเด็กมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ แต่ถึงกระนั้นก็พบว่าเด็กมี
ความเครียดและสาเหตุของความเครียดเกิดจากไม่มีความสุขเก่ียวกบัตวัเองและความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น 
โดยผูท่ี้เด็กมกันึกถึงและปรึกษาปัญหาคือ พ่อ/แม่ ร้อยละ 55.6  แมจ้ะไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่ ดงันั้น         
จึงมองเห็นถึงความยากล าบากเม่ือตอ้งการค าปรึกษาเพราะเด็กกบัพ่อแม่ไม่ได้อยู่ดว้ยกนั อีกทั้ง           
อยูใ่นวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีให้ความส าคญักบัเพื่อนมาก ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ๆ ตอ้งการท า
ตวัเป็นเหมือนเพื่อนจึงท าให้เด็กอาจเลือกตดัสินใจไปในทางท่ีผิดได้ แต่อีกดา้นหน่ึงก็พบว่าเด็กมี
ความไวว้างใจในตวัพอ่แม่ประจ าบา้นของตวัเองในระดบัหน่ึง ซ่ึงเป็นการดีและควรส่งเสริม เพราะ
จากการสังเกตพฤติกรรมของพ่อแม่ประจ าบา้นแต่ละบา้นนั้น ทุกคนปฏิบติัตวัให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี
แก่เด็ก คือรู้จกัใช้เวลาว่างเกิดประโยชน์และสอนเด็กให้เรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตได้เป็นอย่างดี ซ่ึงก็
สอดคลอ้งกบัผูดู้แลของศูนยส์งเคราะห์เด็กแห่งน้ีเคยกล่าวไวว้่า ทางศูนยส์งเคราะห์เด็กได้ค  านึง           
ถึงเร่ืองคุณสมบติัของผูท่ี้จะมาท าหนา้ท่ีน้ีเป็นอยา่งดี 
 เด็กมีกิจกรรมท่ีชอบท าเวลาวา่งไดแ้ก่ อ่านหนงัสือ ฟังเพลง/ร้องเพลง/เล่นดนตรี การวาด
รูป/ท างานศิลปะ การเล่นกีฬา จึงควรมีหนงัสือท่ีเด็กชอบ และความสนบัสนุนดา้นดนตรี งานศิลปะ 
และการกีฬาอยา่งต่อเน่ือง 

 นอกจากน้ียงัพบว่าเด็กมีเพื่อนท่ีใช้สารเสพติดเช่นการด่ืมสุรา สูบบุหร่ีและอ่ืนๆอยู ่            
แมเ้ป็นส่วนน้อยแต่เด็กมีบุคคลในครอบครัวท่ีใช้สารเสพติดเช่นการด่ืมสุรา สูบบุหร่ีและอ่ืน ๆ           
เป็นส่วนใหญ่ ดงันั้นจึงไม่ควรมองขา้ม ควรระแวดระวงัและป้องกนัต่อไป 
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 ส่วนในอนาคตพบวา่มีเด็กบางคนท่ีคิดจะลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และอ่ืน ๆ อยู ่โดยมีเหตุผล
วา่ตอ้งการท าร้ายตวัเอง ตามเพื่อน อยากรู้อยากเห็น และตอ้งการโชว ์จากขอ้มูลดงักล่าวไดส้ะทอ้น
ปัญหาครอบครัว ชีวติความเป็นอยู ่การไดรั้บการดูแล การไดรั้บความรักความอบอุ่นท่ีเกิดข้ึน ท าให้
มองภาพพจน์ของตนเองในดา้นลบ การแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ซ่ึงทุก
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นธรรมชาติของวยัน้ี ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นตอ้งกระตุน้เตือนและติดตามเฝ้าระวงั
พฤติกรรมของเด็กอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งทศันคติของเด็กส่วนใหญ่ท่ีคิดวา่การทดลองด่ืมสุราและสูบ
บุหร่ีไม่น่าจะท าให้ติด แสดงให้เห็นถึงความประมาทต่อภยัอนัตรายใกลต้วั จึงนบัไดว้า่เด็กยงัคงมี
ความเส่ียงท่ีจะเกิดพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อปัญหาการเสพสุราและบุหร่ีในอนาคตได้ และในด้าน
ข่าวสาร เด็กมกัรับรู้ข่าวสารทาง โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือเรียน และจากบุคคล ดงันั้นเม่ือมีข่าวสาร
ตอ้งการใหเ้ด็กไดรู้้ สามารถใหโ้ดยผา่นทางช่องทางเหล่าน้ี 
 
 ส่วนที ่2  รูปแบบทกัษะชีวติเพือ่ป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีของเด็กก าพร้าในศูนย์ 
สงเคราะห์เด็ก  เคอสถานมรกต อ าเภอแม่แตง จังหวดัเชียงใหม่ 
 ข้ันตอนที่ 1 การสร้างความคุ้นเคย เป็นกระบวนการแรกของรูปแบบทักษะชีวิต                    
มีวตัถุประสงคเ์พื่อท าให้เด็กเกิดความคุน้เคย ส่งผลให้เด็กเกิดความไวว้างใจและมีสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหว่างเด็กกบัผูว้ิจยั และส่งผลให้เด็กมาเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ังดว้ยสีหน้าท่าทางท่ียิ้มแยม้ และ
กระตือรือร้น  
 ขั้นตอนที ่2 การสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างทกัษะ
ความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กด้านคุณค่าในการรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง และเพื่อเรียนรู้
คุณค่าตวัเองของเด็ก จากมุมมองของเพื่อน ๆ มีความพอใจกบัส่ิงท่ีตนเป็นอยูใ่นกลุ่มเพื่อน ซ่ึงการ
ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ การอธิษฐาน และการศึกษาจากพระคมัภีร์ท่ีเด็กมีความศรัทธานั้น ท าให้
พวกเขาเกิดความสุขใจ ความคุน้เคย ความมัน่คงและไดส้ร้างให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ตามมา และสามารถส่งผลต่อเน่ืองแมว้า่จะจบกิจกรรมแลว้ เด็กยงัมีการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้
การอธิษฐาน และทบทวนค าสอนจากในพระคมัภีร์ ดงันั้นเด็กก็จะมีโอกาสไดเ้สริมสร้างทกัษะดา้น
น้ีอยา่งต่อเน่ือง 
 ขั้นตอนที่ 3  การสร้างความเข้าใจในเร่ืองของสุราและบุหร่ี ในขั้นตอนน้ีเป็นการท าให้
เด็กไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้เด็กตระหนกัถึงผลกระทบของสุราและบุหร่ี ตระหนกัวา่ สุราและ
บุหร่ี เป็นปัญหาใกลต้วัและตระหนกัในโทษพิษภยัและความรุนแรงของสุราและบุหร่ี  เพื่อจะได้
น าไปใช้ในการเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นการป้องกนัตนเองจากสุรา
และบุหร่ี และการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ ท าให้เด็กมี
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สมาธิ  และพร้อมเปิดรับความรู้ใหม่ แมว้่าส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่น้ีจะมีเน้ือหาท่ียากส าหรับบางคน ทั้งน้ี
ผูว้ิจยัจึงน าเกมเขา้มาท าให้เด็กสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ และร่วมกนัท ากิจกรรมท่ีโยงสู่ค าสอนของ
ศาสนาโดยให้ศึกษาจากพระค าของพระเจา้ เม่ือเด็กมีความรู้ก็ท าให้เด็กไดมี้ความมัน่ใจในความรู้
ของตน และเกิดความเขา้ใจของตนไปพร้อม ๆ กบัความสนุกสนานและสอดคลอ้งกบัค าสอนกบั
ของศาสนาท่ีพวกเขาศรัทธา ผลคือท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้วา่สุราและบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อตวัเขา ถา้พวก
เขาเขา้ไปเสพส่ิงเหล่าน้ีก็จะเป็นการท าลายพระวิหารของพระเจา้ดว้ย  ผูว้ิจยัเห็นว่า ความรู้ท่ีเขา
ไดรั้บบวกกบัค าสอนจากศาสนาท่ีเขายึดเหน่ียวไวน้ี้จะเป็นจุดท่ีจะส่งผลต่อการกระท าในอนาคต
ของเขาได ้
 ขั้นตอนที ่4 การสร้างทกัษะการตัดสินใจ เพื่อให้เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการตดัสินใจ
และสามารถตดัสินใจจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้อย่างเหมาะสม ในขั้นตอนน้ีการร้องเพลง
สรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น ท าให้เด็กผอ่นคลายและมีความพร้อม
ท่ีจะฝึกทกัษะการตดัสินใจตั้งแต่ตน้จนจบ ผลจากการเรียนรู้ท่ีไดใ้นคร้ังน้ีคือท าให้เด็กสามารถคิด
วเิคราะห์จากกรณีศึกษา และคิดสะทอ้นกลบัมาไดว้า่ควรเลือกทางใด  โดยเด็กไดท้  าความเขา้ใจกบั
เน้ือหา แยกแยะผลดีผลเสียได้ และหาทางแก้ไขในผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการตัดสินใจได ้
นอกจากน้ีเด็กยงัสามารถเขา้ใจค าสอนจากขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ ซ่ึงจะเป็นการ
เนน้ย  ้าใหเ้ด็กสามารถน ามาประยกุต ์และวเิคราะห์แลว้น ามาใชป้ระกอบในการตดัสินใจท่ีเหมาะสม 
กบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได ้ และหากไดรั้บการช้ีแนะทางท่ีเหมาะสมจากผูใ้หญ่ท่ีดีก็จะ
สามารถเพิ่มเติมทกัษะดา้นน้ีไดด้ว้ย 
 ขั้นตอนที่ 5 การสร้างทักษะการแก้ไขปัญหา เพื่อให้เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนการ
แกปั้ญหาและสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ไดเ้หมาะสม ขั้นตอนน้ีการร้อง
เพลงสรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น ท าให้เด็กผอ่นคลายและมีความ
พร้อมท่ีจะฝึกทกัษะการแก้ไขปัญหาตั้งแต่ต้นจนจบ ผลการเรียนรู้คือเด็กสามารถใช้ความคิด
วิเคราะห์ สามารถรวบรวมปัญหาต่างๆ และคิดวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและเลือกวิธีการในการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้อีกทั้งในการประยุกตแ์นวคิดนั้น เม่ือน าตวัอยา่งจากบุคคลใน
พระคมัภีร์ท่ีเคยประสบกับปัญหา เด็กสามารถมองเห็นภาพชัดเจนข้ึนและสามารถคิดสะท้อน
กลบัมาไดว้า่ควรเลือกทางใดถึงจะดีส าหรับตนเอง  และหากเกิดปัญหาท่ีเด็กตอ้งแกไ้ขก็จะเป็นการ
ฝึกทกัษะดา้นน้ีไดเ้ช่นกนั 
 ขั้นตอนที่ 6 การสร้างทักษะการปฏิเสธ เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการปฏิเสธ
และสามารถปฏิเสธการชวนท่ีท าให้ประพฤติไม่เหมาะสมได ้ในขั้นตอนน้ีการร้องเพลงสรรเสริญ
พระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น ท าให้เด็กผ่อนคลายและมีความพร้อมท่ีจะฝึก
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ทกัษะการปฏิเสธตั้งแต่ตน้จนจบ  ผลการเรียนรู้คือเด็กได้เรียนรู้ถึงความจ าเป็นและสิทธิในการ
ปฏิเสธท่ีทุกคนสามารถท าได ้และสามารถใชค้วามคิดวเิคราะห์ และคิดสะทอ้นกลบัมาไดว้า่ควรใช้
วิธีการใดในการช่วยปฏิเสธไดอ้ย่างปลอดภยัและไม่เสียสัมพนัธภาพ และมีมุมมองท่ีกวา้งข้ึนจาก
ในพระคมัภีร์แลว้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตจริงได ้ 
แต่อยา่งไรก็ตามแมจ้ะไดรั้บการฝึกฝนแลว้ แต่ก็ยงัไม่ควรประมาทเน่ืองจากทกัษะน้ีผูท่ี้สามารถฟัน
ฝ่าไปได้ส่วนหน่ึงก็ข้ึนอยู่กบัจิตใจท่ีเขม้แข็งของเด็กแต่ละคนดว้ยเช่นกนั เพราะปฏิเสธไม่ได้ว่า      
เด็กวยัน้ี เห็นเพื่อนส าคญัท่ีสุด ถ้าเด็กยอมท าตามค าชักชวนท่ีไม่ดีของเพื่อนก็จะน าพาสู่ความ
ผิดพลาดไดเ้ช่นกนั ดงันั้นอีกทางท่ีส าคญัคือเด็กตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากผูใ้หญ่  ไม่ควร
ปล่อยตามล าพังจนเกินไปหรือไว้ใจเด็กจนเกินไป ผูใ้หญ่ควรสังเกตพฤติกรรมและคอยให้
ค  าแนะน าเม่ือมีโอกาสตามสมควร อีกทั้งค  าสอนในพระคมัภีร์จะมีส่วนส าคญัยิ่งเพราะผูว้ิจยัเห็นวา่
เด็กมีโอกาสศึกษาพระคมัภีร์อยา่งสม ่าเสมอ ส่ิงน้ีเองจะช่วยเด็กไดอี้กทางท่ีส าคญั ท าให้พวกเขาได้
รู้จกัวา่ควรจะปฏิเสธอยา่งไรถึงจะไม่กระทบต่อสัมพนัธภาพและตวัเองปลอดภยัได ้
 กล่าวสรุปโดยรวมในส่วนของการน ากิจกรรมดา้นความเช่ือและความศรัทธาในศาสนา
ของเด็กท่ีผูว้จิยัน ามาประกอบนั้น  พบวา่ เพลงท่ีเด็กเลือกมาขบัร้องจะเป็นเพลงท่ีส่งเสริมให้มีพลงั
ใจ และไม่ทอ้ต่ออุปสรรค์ ส่วนเน้ือหาของเพลงส่วนใหญ่จะมาจากบางตอนของขอ้ความในพระ
คมัภีร์ ประกอบกบัเน้ือหาท่ีผูว้จิยัไดโ้ยงไปถึงค าสอนในพระคมัภีร์ท่ีมีอยูแ่ลว้นั้นท าให้เด็กเขา้ใจถึง
ทกัษะดา้นต่างๆ มากยิ่งข้ึน อีกส่ิงคือการอธิษฐาน ผูว้ิจยัเห็นวา่เด็กทุกคนตั้งใจ และสงบน่ิง ท าให้
รู้สึกถึงบรรยากาศของความเช่ือและความศรัทธาในศาสนาอย่างแทจ้ริง ทั้งหมดน้ี ผูว้ิจยัคิดว่า
กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและความเช่ือน้ีมีส่วนส าคญัท่ีจะท าให้ผูเ้ช่ือในพระเจา้ไดเ้จริญ
ในพระค าของพระองค์ เพื่อท่ีจะใช้ในการยึดเหน่ียวจิตใจของทุก ๆ คนได้ด าเนินชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุขโดยมีความเช่ือความและศรัทธาในศาสนาน าทางนัน่เอง 
 ขั้นตอนที่ 7 การติดตามประเมินผล เยี่ยมเยียน และกระตุน้เตือน ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ
เป็นการกระตุน้เตือนเด็กในเร่ืองการป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีและประเมนผล ขั้นตอนน้ีท าให้
ผูว้จิยัพบวา่ ความเช่ือและความศรัทธาในศาสนาของเด็กนั้นเป็นเกราะป้องกนัภยัในพวกเขาไดเ้ป็น
อยา่งดี อีกทั้งการเล้ียงดูของศูนยส์งเคราะห์เด็กแห่งน้ีท าให้เด็กมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็ก ท าให้
เด็กรู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และได้ฝึกฝนการด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และการ
เยีย่มเยยีนน้ีเองเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรท าอยา่งต่อเน่ือง เพราะเป็นการแสดงออกถึงความจริงใจท่ีผูว้ิจยั
มีใหก้บัเด็ก ท่ีส่งผลให้เด็กมีก าลงัใจ  และท าให้เขา้รับรู้ไดว้า่ผูว้ิจยัตอ้งการให้พวกเขาปลอดภยัจาก
สุราและบุหร่ีจริงๆ   
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 ส่วนที ่3 ผลของการใช้รูปแบบทกัษะชีวติเพือ่ป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี  
 การสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง  

 หลงัการท ากิจกรรม พบว่า เด็กมีคะแนนเฉล่ียความความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มข้ึน
มากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่เด็กมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงข้ึนหลงัจากการท ากิจกรรม โดยอธิบายไดจ้ากความภูมิใจในตนเอง ท่ีเพิ่มข้ึนนั้นเป็นความ
ภาคภูมิใจในตนเองรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า ซ่ึงเด็กไดเ้รียนรู้คุณค่าตวัเองมากข้ึนจากมุมมองของเพื่อน 
ๆ เกิดความรู้สึกวา่ตนเองมีประโยชน์เวลาอยูใ่นกลุ่มเพื่อนและเกิดความเขา้ใจตนเองมากข้ึน การท่ี
เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเองในเร่ืองดงักล่าวเพิ่มข้ึนนั้น เป็นผลมาจากการท่ีเด็กไดเ้รียนรู้จากการ
ท างานร่วมกนั โดยมีเป้าหมายร่วมกนัคือการท าบา้นเมืองให้ส าเร็จ และไดเ้รียนรู้วา่ตนมีคุณค่าโดย
การมองจากมุมมองของเพื่อน ท าให้มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าต่อกลุ่ม ส่งผลให้มีทศันคติท่ีดี 
รวมทั้งมีความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อเพื่อนๆ ในกลุ่ม  

 กิจกรรมการประยุกต์แนวคิดท่ีได้น าเอาข้อความในพระคัมภีร์ไปใช้ได้จริงเม่ือเด็ก 
ได้ศึกษาพระคัมภีร์ ได้ค้นพบว่าชีวิตของตนเองนั้ นมีคุณค่ามากกว่า ส่ิงของใด ๆ ในโลก  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัในพระธรรม  1  เปโตร  บทท่ี 1  ขอ้ 18-19   ไดก้ล่าววา่ไวว้า่  “ท่านรู้วา่พระองคไ์ด้
ทรงไถ่ท่านทั้งหลายออกจากการประพฤติอนัหาสาระมิได ้ซ่ึงท่านไดรั้บต่อจากบรรพบุรุษของท่าน 
มิใช่ไถ่ไวด้้วยส่ิงท่ีเส่ือมสลายได้ เช่นเงินและทอง  แต่ทรงไถ่ด้วยพระโลหิตประเสริฐของ               
พระคริสต ์ดงัเลือดลูกแกะท่ีปราศจากต าหนิหรือจุดด่าง”   
 การสร้างทกัษะการตัดสินใจ 

 หลงัการท ากิจกรรม พบวา่ เด็กมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการตดัสินใจเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนการ
ท ากิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่เด็กมีทกัษะการตดัสินใจสูงข้ึนหลงัจาก
การท ากิจกรรม การท่ีเด็กมีทกัษะการตดัสินใจในเร่ืองดงักล่าวเพิ่มข้ึนนั้น เป็นผลมาจากการท่ีเด็ก
ไดเ้รียนรู้จากการฟังบรรยายร่วมกบัการฝึกวิเคราะห์และอภิปรายจากความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองของสุรา
และบุหร่ีท าลายชีวติฉนั ท าให้เด็กไดท้ราบและตระหนกัถึงอนัตรายจากสุราและบุหร่ีท่ีจะท าลายตวั
เขาได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเช่ือของเด็กท่ีวา่ร่างกายของเราคือพระวิหารของพระเจา้ จะพบไดจ้าก
ในหนงัสือพระธรรม  1 โครินธ์ บทท่ี 6 ขอ้ 19-20 กล่าววา่ “ท่านไม่รู้หรือวา่ ร่างกายของท่านเป็น
วิหารของพระวิญญาณบริสุทธ์ิซ่ึงสถิตอยู่ในท่าน ซ่ึงท่านไดรั้บจากพระเจา้ ท่านไม่ใช่เจา้ของตวั
ท่านเอง พระเจา้ไดท้รงซ้ือท่านไวแ้ลว้ ดว้ยราคาสูง เหตุฉะนั้นท่านจงถวายพระเกียรติแด่พระเจา้
ดว้ยร่างกายของท่านเถิด”  อีกทั้งการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจากการให้โจทยเ์พื่อวิเคราะห์ขอ้ดีขอ้เสีย
ของทางเลือกและสามารถเลือกตดัสินใจทางท่ีเหมาะสมไดเ้ป็นกลุ่ม ท าให้เด็กสามารถน าไปใชไ้ด้
หากเกิดกรณีท่ีตอ้งเลือกตดัสินใจกบัตนเอง นอกจากน้ีไดมี้การประยุกต์แนวคิดให้สอดคลอ้งกบั
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ความเช่ือโดยการหาขอ้ความในพระคมัภีร์ท่ีช่วยในการตดัสินใจเพื่อดึงขอ้ความจากพระคมัภีร์ท่ีเด็ก
ศรัทธาออกมาใชไ้ด ้ 
 การสร้างทกัษะการแก้ปัญหา 

 หลงัการท ากิจกรรม พบวา่ เด็กมีคะแนนเฉล่ียทกัษะแกปั้ญหาเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนการท า
กิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่เด็กมีทกัษะแกปั้ญหาสูงข้ึนหลงัจากการท า
กิ จ ก รรม  โดยอ ธิบ า ย ได้ จ าก ทักษะก า รแก้ ปัญหา ท่ี เ พิ่ ม ข้ึ นนั้ น  เ ป็ นผลม า จ ากก า ร 
ท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการฟังบรรยายร่วมกับการฝึกวิเคราะห์และอภิปรายจากโจทย์กรณีศึกษา  
โดยหาปัญหา สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึน วเิคราะห์ขอ้ดีขอ้เสียของทางเลือกและหาทางแกปั้ญหา ท า
ให้เด็กได้ฝึกฝนให้เกิดทกัษะซ่ึงสามารถน าไปใช้ได้หากเกิดปัญหากบัตนเอง นอกจากน้ีการได้
ค้นหาจากตัวอย่างบุคคลในพระคัมภีร์ท่ีเขาเช่ือก็จะยิ่งเห็นภาพชัดเจนข้ึนและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ช ้ ซ่ึงจากการท ากิจกรรมดงักล่าว ส่งผลใหเ้ด็กเขา้ใจถึงวธีิการแกปั้ญหาเพิ่มมากข้ึน  
 การสร้างทกัษะการปฏิเสธ 

 หลงัการท ากิจกรรม พบวา่ เด็กมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการปฏิเสธเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการ
ท ากิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่เด็กมีทกัษะการปฏิเสธสูงข้ึนหลงัจาก
การท า กิจกรรม  โดยอ ธิบายได้จากทักษะการปฏิ เสธ ท่ี เพิ่ ม ข้ึนนั้ นจากการใช้ค  าพูด 
เพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ซ่ึงเด็กสามารถเลือกใชค้  าพูดหากเพื่อนสบประมาท สามารถ
เลือกใช้ค  าพูดหากเพื่อนชวนให้หนีเรียนเพื่อเก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ี พบว่าเด็กสามารถปฏิเสธ 
หากเพื่อนหรือผูใ้หญ่ชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ีได ้และสามารถปฏิเสธในกรณีท่ีเพื่อนเซ้าซ้ี
ชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสุราและบุหร่ีได ้การท่ีเด็กมีทกัษะการปฏิเสธในเร่ืองดงักล่าวเพิ่มข้ึนนั้น เป็นผล
มาจากการท่ีเด็กไดเ้รียนรู้จากสอบถามประสบการณ์จริงจากผูท่ี้เคยถูกเพื่อนชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบั
สุราและบุหร่ี ซ่ึงพบวา่ เด็กไม่กลา้ปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน เพราะกลวัวา่จะเสียความสัมพนัธ์อนัดีกบั 
ผูช้วน นอกจากน้ีมีการฝึกฝนทกัษะเพิ่มเติมโดยสุ่มตวัแทนมาแสดงบทบาทสมมติโดยก าหนด
สถานการณ์ให ้ ส่วนดา้นผูดู้ก็จะไดเ้ห็นภาพสถานการณ์จ าลองชดัเจนข้ึน ท าให้เขา้ใจง่ายข้ึน อีกทั้ง
เพื่อให้สัมพนัธ์กับความเช่ือของเด็กจึงได้ยกตัวอย่างพระคัมภีร์ข้ึน ท าให้เด็กสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้  จากกิจกรรมดงักล่าวน้ีจึงส่งผลใหเ้ด็กเขา้ใจถึงวธีิการแกปั้ญหาเพิ่มมากข้ึน  
 
 
 
 
 



 
 

98 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  ในการจดักิจกรรมการในคร้ังน้ี ควรจะมีการจดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ให้เด็กเกิดความรู้ 
ทศันคติ และการปฏิบติัท่ีฝังแน่น และมีการประเมินทกัษะชีวิตในด้านต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว
หลงัจากการจดักิจกรรมไปเป็นระยะ ๆ เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดียิง่ข้ึน 
 2.   ควรจะใหเ้จา้หนา้ท่ีของศูนยส์งเคราะห์ ท่ีมีหนา้ท่ีดูแลเด็กไดเ้ขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่
ละคร้ังดว้ย เพื่อให้มีความรู้และความเขา้ใจในการใชท้กัษะชีวิตเพื่อน าไปป้องกนัการเสพสุราและ
บุหร่ี เพื่อให้สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมให้แก่เด็กในศูนยส์งเคราะห์
ต่อไป 
 3.   ในการจดักิจกรรมผูว้ิจยัควรมีเวลาให้กบัเร่ืองของเน้ือหามากกว่าน้ี เพื่อเด็กจะมีเวลา
ในการคน้หาขอ้ความในพระคมัภีร์ดว้ยตนเองก่อน และท าความเขา้ใจไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี 
 2.   ในการศึกษาวิจยัควรเพิ่มระยะเวลาในการจดักิจกรรมให้มากข้ึน เพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีชดัเจนและย ัง่ยนื 
 3.   ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการป้องกนัการเสพสุราและ
บุหร่ีของเด็กในศูนยส์งเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 4.   ควรศึกษาวิจยัดา้นความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
การเสพสุราและบุหร่ี  

 5.   ควรน าการจดักิจกรรมโดยใชรู้ปแบบทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีไป
ประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
 6.  ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี โดยใช้ทฤษฎีเก่ียวกบั
พฤติกรรมอ่ืน ๆ  


