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สารบาญ 
 
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ซ 
สารบาญตาราง  ฏ 
สารบาญภาพ  ฐ 
บทท่ี 1 บทน า 1
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั 4 
 สมมติฐานในการวจิยั 4 
 ขอบเขตการวจิยั  4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ  5 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั  6 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  7 
 ความรู้เร่ืองสุราและบุหร่ี  7 
 แนวคิดพฒันาการในช่วงวยัรุ่น  17 
 แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะชีวติ  22 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  39 
 แนวความคิดดา้นความเช่ืออ านาจแห่งตน    42 
 วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้  44 
 ศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต  51 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  54 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั  63 
 ประชากร  63 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั  63 
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สารบาญ (ต่อ) 
 

     หน้า 
 วธีิด าเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล  67 
 การสร้างเคร่ืองมือ  72 
 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล  73 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  73 
บทท่ี 4 ผลการวจิยั  74 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 91
 สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผล 92 
 ขอ้เสนอแนะ  98 
บรรณานุกรม  99 
ภาคผนวก   101 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 102 
 ภาคผนวก  ข หนงัสือขอความร่วมมือ     104 
 ภาคผนวก  ค แผนการจดักิจกรรม  117 
 ภาคผนวก  ง  แบบสอบถาม  153 
 ภาคผนวก  จ ขอ้พระคมัภีร์ท่ีนกัเรียนไดก้ล่าวถึง  173 
 ภาคผนวก  ฉ ตวัอยา่งเพลงท่ีเด็กไดร่้วมร้อง  181 
 ภาคผนวก  ช ผลจากการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์  186
 ภาคผนวก  ซ ภาพกิจกรรม  200 
ประวติัผูเ้ขียน   224
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สารบาญตาราง 
 
ตาราง หน้า             

1 ปริมาณของ Ethyl Alcohol  ท่ีมีอยูใ่นเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิด    8 
 2         ผลของระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด  10 
 3         ขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปั้ญหา  35 
 4         จ ำนวนร้อยละ ลกัษณะทัว่ไปของนกัเรียน จ ำแนกตำมกลุ่มอำยแุละเพศ   75 
    5         จ ำนวนร้อยละ ลกัษณะทัว่ไปของเด็กจ ำแนกตำมกำรศึกษำ  76 
 6 จ านวนร้อยละ สถานการณ์ของเด็กจ าแนกตามความรู้สึกเก่ียวกบัการเรียน  76 
      7        สถานการณ์สำเหตุของควำมเครียดของเด็ก  77 
       8        สถานการณ์กำรอธิษฐำนและกำรอ่ำนพระคมัภีร์ของเด็ก    78 
 9        สถานการณ์บุคคลท่ีเด็กนึกถึงและปรึกษำเม่ือเกิดปัญหำ    78 
       10       สถานการณ์กิจกรรมท่ีเด็กชอบท ำเวลำวำ่ง    79 
       11      สถานการณ์เพื่อนท่ีใชส้ำรเสพติด    79 
 12      สถานการณ์บุคคลในครอบครัวและญำติพี่นอ้งท่ีใชส้ำรเสพติด    80 
      13       สถานการณ์แหล่งขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบัสุรำและบุหร่ี    80 
      14       พฤติกรรมกำรใชส้ำรเสพติดในอดีตของเด็ก    81    
 15      ในอนำคตเด็กคิดจะลองใชส้ำรเสพติด    82 
 16       เหตุผลของเด็กท่ีคิดจะทดลองเสพสุรำและบุหร่ี    83
 17      ควำมคิดเห็นของเด็กในเร่ืองกำรทดลองด่ืมสุรำ      83
 18      คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ควำมภำคภูมิใจในตนเองของเด็ก      
           ก่อนและหลงักำรท ำกิจกรรม จ ำแนกตำมรำยดำ้น  88 
 19      คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน กำรตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนกบัของเด็ก      
           ก่อนและ หลงักำรท ำกิจกรรม  89 
 20       คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ทกัษะกำรแกปั้ญหำท่ีเกิดข้ึนกบัเด็ก      
            ก่อนและหลงักำรท ำกิจกรรม  90 
 21       เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ทกัษะกำรปฏิเสธ      
            ของเด็กก่อนและหลงักำรท ำกิจกรรม  90
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สารบาญภาพ 
 
       รูป   หน้า 
      1 องคป์ระกอบทกัษะชีวติขององคก์ารอนามยัโลก      23 

2    องคป์ระกอบทกัษะชีวติ 12 ประการ      26 
3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติและการป้องกนั      26 
 พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางสุขภาพ       

 4   แสดงองคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning)   40 
 5  กรอบแนวคิดในกำรวจิยั       62 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


