
บทท่ี 5
อภิปรายและสรุปผลการศึกษา

การรักษาผูปวยมะเร็งตอมไทรอยดชนิด well differentiated cell ดวยสารรังสี
ไอโอดีน-131 เร่ิมต้ังแตปค.ศ. 1948 โดย Seidlin และคณะ(6) โดยผลการรักษาเปนที่ยอมรับและ
ใชกันอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน วิธีการรักษาดวยสารรังสีไอโอดีน-131 ขนาดความแรงรังสี
คงที่ในผูปวยแตละรายเปนวิธีที่แพทยนิยมใชมากที่สุด เพราะสะดวก  รวดเร็ว  ไมยุงยากซับซอน
แตผลการรักษาไดผลประมาณรอยละ 50 ทําใหผูปวยตองไดรับการรักษาซ้ํา   ในกรณีผูปวยมีการ
แพรกระจายของมะเร็งไปปอดตองเพิ่มความละเอียดรอบคอบในการใหปริมาณกัมมันตภาพรังสี
มากกกวาเดิมเน่ืองจาก มีโอกาสที่จะทําใหไมสามารถควบคุมโรคไดและเน้ือเยื่อของปอดอาจ
ไดรับรังสีมากเกินไป การศึกษาวิจัยน้ีไดคํานวณปริมาณรังสีดูดกลืนที่ปอดโดยประยุกตหลักการ
คํานวณปริมาณรังสีภายในรางกายตามวิธีของ MIRD โดยใชวิธีคํานวณดวยมือและโปรแกรมรังสี
คณิต OLINDA ศึกษาในกลุมตัวอยางผูปวยโรคมะเร็งตอมไทรอยดที่มีการแพรกระจายของ
มะเร็งไปที่ปอดจํานวน 10 ราย   จากผูปวยโรคมะเร็งตอมไทรอยดที่เขารับการรักษาดวยสารรังสี
ไอโอดีน-131 เปนคร้ังแรกจํานวน 315 ราย ในหนวยเวชศาสตรนิวเคลียร  ภาควิชารังสีวิทยา
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในระหวางเดือนมกราคม พ.ศ.2549 – เดือนเมษายน
พ.ศ.2553

การหาปริมาณรังสีดูดกลืนตามวิธีของ MIRD คํานวณจากคา  SA
~ และคา  STS  ตาม

สมการ      STST SAD 
~ คาปริมาณรังสีสะสมในอวัยวะตนกําเนิดรังสี  SA

~ ขึ้นอยูกับคาคร่ึง
ชีวิตยังผล (effective half life) และคากัมมันตภาพรังสีที่เวลาศูนยวินาที  สวนคาคร่ึงชีวิตยังผลเปน
คาจําเพาะของผูปวยแตละราย หาไดจากการวัดคากัมมันตภาพรังสีในอวัยวะต้ังแตเวลาศูนยวินาที
จนกระทั่งปริมาณรังสีลดลงเหลือคร่ึงหน่ึงโดยทําการวัดกัมมันตภาพรังสีในอวัยวะที่ตองการจาก
ชุดภาพสแกนที่ชวงเวลาตาง ๆ กัน    ซึ่งในการศึกษาคร้ังน้ีคือปอดและตอมไทรอยดที่เหลือหลัง
การผาตัด   แตเน่ืองจากเปนการศึกษาขอมูลแบบยอนหลัง  ภาพสแกนที่เวลา 5-8 วันหลังจากที่
ผูปวยได รับสารรังสีไอโอดีน -131 เขาสูร างกายไดจากการสแกนคร้ังเดียว  ทําใหไดคา
กัมมันตภาพรังสี ณ เวลาที่สแกนเทาน้ัน จึงตองใชคาคร่ึงชีวิตยังผลของปอดและตอมไทรอยดที่
อางอิงจากการศึกษาวิจัยอ่ืน (13,34) คํานวณหาคา  SA

~ ในผูปวยทุกราย    คา  SA
~ จึงอาจคลาดเคลื่อน

จากคาจริงไดถึงรอยละ 30(36) ซึ่งมีโอกาสเกิดขึ้นเสมอกับการวัดปริมาณรังสีแบบภายใน สวนการ
คํานวณดวยโปรแกรมรังสีคณิต OLINDA ตองใชขอมูลเปนรอยละของการจับไอโอดีนรังสี
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คํานวณจากคากัมมันตภาพรังสีที่เวลาศูนยวินาที ในปอดและตอมไทรอยดตอปริมาณสารรังสี
ไอโอดีน- 131 ที่ใหผูปวย     คา  SA

~ และคารอยละของการจับไอโอดีนรังสีจะมากหรือนอยขึ้นอยู
กับคากัมมันตภาพรังสีที่วัดไดจากภาพสแกน   ความถูกตองของคากัมมันตภาพรังสีในภาพสแกน
จะขึ้นอยูกับคากัมมันตภาพรังสีพื้นหลัง (background activity) คาลดทอนรังสี (  e) ของปอด
หรือตอมไทรอยดและ คาปรับเทียบระบบสรางภาพ (C)

คากัมมันตภาพรังสีพื้นหลัง (background activity) เปนคาที่ เกิดจากปริมาณ
กัมมันตภาพรังสีในอวัยวะใกลเคียง  รังสีกระเจิง (scatter radiation) และรังสีอ่ืนที่มีอยูใน
ธรรมชาติ (background radiation) จึงจําเปนตองวาด ROI ของพื้นหลัง  เปนรูปลักษณะตัวซี
(C) ในตําแหนง ดานบนหรือดานลางใกล ๆ กับ ROI ของปอดและตอมไทรอยด  จากน้ันนําคานับ
วัดที่ ไดมาลบจากคานับวัดใน ROI ของของปอดและตอมไทรอยด   เพื่อใหไดปริมาณ
กัมมันตภาพรังสีที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด

คาลดทอนรังสี (  e) ของปอดและตอมไทรอยด สําหรับสารรังสีไอโอดีน-131 เปนคา
เฉพาะสําหรับผูปวยแตละคน   เน่ืองจากมีความแตกตางของรูปรางและขนาดรางกาย    นอกจากน้ี
คา  e ยังขึ้นอยูกับ เคร่ืองถายภาพสแกน  และ ชนิดคอลลิเมเตอร (collimator) ที่ใชในการตรวจ
สแกน   ดังน้ันในการหาคาลดทอนรังสี (  e) จึงควรใชคาจริงของ ความหนาของปอดและตอม
ไทรอยดของผูปวยแตละคน  แตการศึกษาแบบยอนหลังไมสามารถทําไดจึงปรับใชขอมูลคา  e

จากงานวิจัยของ Brown และคณะ (2008)(35) เปนคา  e ที่ใชในการคํานวณหาคากัมมันตภาพรังสี
จากภาพสแกน

การปรับเทียบเพื่อหาอัตรานับวัดตอความแรงรังสีจากภาพสแกน phantom ปอดและคอ
และใช standard point source ในการวิจัยน้ีวัดที่กึ่งกลางของ phantom โดยใชคาอางอิงจาก
คาเฉลี่ยความหนาหนาอกของผูปวยที่เขารับบริการในหนวยรังสีวินิจฉัย  ภาครังสีวิทยา คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ความหนาของคออางอิงจากคาเฉลี่ยความหนาคอของ
อาสาสมัครจํานวน 30 คน  เพื่อใหไดความหนาของหนาอกและคอที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด ชวยลดความคลาดเคลื่อนของการปรับเทียบเคร่ือง

การหาคา  SA
~ ใหมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุดควรใชคา Teff ของผูปวยแตละรายโดย

ทําการตรวจสแกนเปนชุด ทดลองหาคาลดทอนรังสีและปรับเทียบเคร่ืองมือใหมีความถูกตอง
แมนยํามากที่สุด แตในการศึกษาน้ีมีขอจํากัดเน่ืองจากเปนการศึกษายอนหลัง  ทําใหตองอางอิง
ขอมูลจากการวิจัยอ่ืนซึ่งอาจสงผลใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการคํานวณปริมาณรังสีสะสมใน
อวัยวะตนกําเนิดรังสีได

การศึกษาเปรียบเทียบคา S-value ของสารรังสีไอโอดีน-131 โดยใชมวลปอดของ
หุนจําลอง คริสต้ี-แอกเคอร-สตาบิน และมวลปอดของคนไทย  ทั้งจากการคํานวณดวยมือและ
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โปรแกรมรังสีคณิต OLINDA พบวาคา S-value จากตอมไทรอยดไปปอดและคา S-value

จากปอดไปปอด จากการใชมวลปอดของคนไทย มีคาสูงกวาคา S-value ที่ใชมวลปอดของ
หุนจําลอง คริสต้ี-แอกเคอร-สตาบิน เน่ืองจากมวลปอดของคนไทยมีคานอยกวา S-value ของ
คนไทย จึงมีคาสูงกวาเมื่อใชมวลปอดจาก หุนจําลองคริสต้ี-แอกเคอร-สตาบิน แสดงใหเห็นวาคา
มวลของอวัยวะภายในมีผลตอคา S-value

เมื่อนําคา S-value ของหุนจําลอง คริสต้ี-แอกเคอรแมน-สตาบิน มาคํานวณหาคาปริมาณ
รังสีดูดกลืนที่ปอดเปรียบเทียบระหวางวิธีคํานวณดวยมือและโปรแกรมรังสีคณิต OLINDA

พบวา คาปริมาณรังสีดูดกลืนที่ปอด จากการคํานวณทั้งสองวิธี ไมมีความแตกตางกันเชนเดียวกับ
ปริมาณรังสีดูดกลืนที่ปอดที่ใชคา S-value ของคนไทยในการคํานวณ ดังแสดงในตาราง 4.9 และ
4.10 ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาวิธีการคํานวณดวยมือและโปรแกรมรังสีคณิต OLINDA

ใหผลการคํานวณเหมือนกันไมวาตัวแปร S-value จะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร
คา S-value ที่เหมาะสมสําหรับการคํานวณดวยวิธี MIRD ควรมีการศึกษาโดยละเอียด

ในแตละกลุมชาติพันธุ  เน่ืองจากรูปรางและขนาดของรางกายมีผลตอคา SAF และคา S-value

จากการศึกษาน้ีจะพบวาคา S-value ของคนไทยมีคาสูงกวาที่ใชในหุนจําลอง  ซึ่งคา S-value ที่
ตางกันมีผลทําใหการคํานวณปริมาณรังสีดูดกลืนในผูปวยแตกตางไปดวย ดังน้ันเพื่อความถูกตอง
แมนยําในการใหสารกัมมันตรังสีเพื่อการรักษา  จึงควรศึกษาคา S-value และคา  SA

~ ในผูปวย
แตละรายดวยวิธีที่มีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด จากการศึกษาโดย คณะทํางานของ Division of

Medical Imaging Physics, Johns Hopkins Medical Institutions (2009)(37) พบวาการหา
คา  SA

~ จากภาพสเปก (SPECT) หรือ เพ็ตสแกน (PET) สามมิติ จะมีความคลาดเคลื่อนนอยกวา
การหาดวยภาพสแกนสองมิติ  และการหามวลอวัยวะ  ตําแหนง  รูปราง  ความหนาอวัยวะดวยภาพ
CT สามมิติจะเพิ่มความถูกตองในการคํานวณหา S-value

การศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาปริมาณสารรังสีไอโอดีน-131 ที่ใหกับผูปวย ในปริมาณที่
เทากันระหวางคนไทยและคนอเมริกัน  คนไทยจะไดรับปริมาณรังสีดูดกลืนที่สูงกวา เน่ืองจากคา
S-value ของคนไทยมีคาสูงกวาคนอเมริกัน    ดังน้ันในการคํานวณคาปริมาณรังสีดูดกลืนทั้ง
วิธีการคํานวณดวยมือหรือโปรแกรมสําเร็จรูป จึงควรเลือกใชคา S-value ใหเหมาะสมสําหรับ
ผูปวยแตละคนเพื่อที่จะไดนําไปประยุกตทางคลินิกใหผูปวยมะเร็งไดรับปริมาณกัมมันตภาพรังสีที่
เหมาะสมและลดความเสี่ยงตอรังสีของอวัยวะภายในอ่ืน ๆ

คาปริมาณรังสีดูดกลืนที่ปอดจากการคํานวณดวยมือและโปรแกรมรังสีคณิต OLINDA

ดวยคา S-value เดียวกัน โดยใชการวิเคราะหทางสถิติดวย student pair t-test พบวาไมมีความ
แตกตางกัน (p > 0.05) และมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ดวยคา r เทากับ 0.9999

แสดงวาการคํานวณทั้งสองวิธีใชแทนกันได โดยการคํานวณปริมาณรังสีดูดกลืนดวยโปรแกรมรังสี
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คณิต OLINDA น้ัน   มีขอมูลของคา S-value ในหลายกลุมอายุใหเลือกและสามารถ
เปลี่ยนแปลงคามวลของอวัยวะภายในใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละคน  โดยโปรแกรมจะ
คํานวณอัตโนมัติ  ทําใหมีความสะดวก และรวดเร็วในการคํานวณ  ซึ่ งเปนขอไดเปรียบของ
โปรแกรมรังสีคณิต OLINDA ขอเสียคือมีคาใชจายในการจัดหาโปรแกรมที่มีราคาแพง   สวน
การคํานวณปริมาณรังสีดูดกลืนดวยมือน้ันไมตองเสียคาใชจาย แตมีความยุงยากในการคํานวณหา
คา S-value ใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละคน และการหาคาตัวแปรตาง ๆ  ที่มีผลตอคา
กัมมันตภาพรังสีที่ไดจากภาพสแกน   จึงทําใหเกิดความลาชาในการคํานวณ   ดังน้ันในการเลือกใช
วิธีการคํานวณแบบใดจึงขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูใชงานในดานความสะดวก   รวดเร็วหรือตองการ
ประหยัดคาใชจายในการทํางาน

สรุป : ปริมาณรังสีดูดกลืนที่ปอดจากการคํานวณดวยมือจากภาพสแกนสองมิติ และจาก
การใชโปรแกรมรังสีคณิต OLINDA ไมแตกตางกันเมื่อใชขอมูลชุดเดียวกัน  และพบวาคา
S-value มีอิทธิพลตอปริมาณรังสีดูดกลืนที่ปอดสูงมากในกรณีที่ผูปวยมีมวลอวัยวะแตกตางกัน
จึงจําเปนตองคํานวณปริมาณดูดกลืนในรางกายสําหรับผูปวยเปนรายบุคคล ซึ่งสามารถนําไป
ประยุกตทางคลินิกเพื่อใหผลการรักษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น


