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สรุปผลการศึกษา 

 
การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา (developmental study) โดยมี

วตัถุประสงค ์เพื่อการพฒันากรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพหอ้งผา่ตดั ศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง ใหมี้
ความเหมาะสมและครอบคลุมลกัษณะงานและการใหบ้ริการ ผูศึ้กษาไดป้ระยกุตรู์ปแบบการพฒันา
กรอบสมรรถนะของ มาร์เรลล่ี และคณะ (Marrelli et al., 2005) ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัน้ี 1. การ
กาํหนดวตัถุประสงค ์2. แสวงหาผูใ้หก้ารสนบัสนุน 3. พฒันาแผนการส่ือสาร การใหค้วามรู้และการ
ดาํเนินการตามแผน 4. วางแผนวิธีการรวบรวมขอ้มูล และ5. ระบุสมรรถนะและการกาํหนดกรอบ
สมรรถนะ  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางสาขางานการพยาบาล
ผูป่้วยผา่ตดั เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีรับการผา่ตดั ในศูนย์
มะเร็ง ลาํปาง จาํนวน 5 คน ในการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในประชากรทั้งหมด และกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีทาํหนา้ท่ีในการตรวจสอบกรอบสมรรถนะฉบบัร่าง ประกอบดว้ยรองผูอ้าํนวยการ
กลุ่มภารกิจบริการวิชาการ ผูช่้วยรองผูอ้าํนวยการกลุ่มภารกิจบริการวิชาการ หวัหนา้กลุ่มงานมะเร็ง
นรีเวชวิทยา ศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง หวัหนา้งานพยาบาลหอ้งผา่ตดัศูนยม์ะเร็งอุดรธานี และหวัหนา้งาน
พยาบาลหอ้งผา่ตดัศูนยม์ะเร็งลพบุรี จาํนวน 5 คน โดยใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1. แบบบนัทึกรายการสมรรถนะจากการทบทวน
วรรณกรรม ท่ีไดจ้ากตาํรา วารสาร แนวคิด และขอ้บญัญติัขององคก์ารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
พยาบาลห้องผ่าตดั 2. แนวคาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางสาขางานการพยาบาล
ผูป่้วยผา่ตดั โดยมีผูท้รงคุณวุฒิทางการพยาบาล จาํนวน 3 คน เป็นผูต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และทาํการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะก่อนนาํไปใชมี้ 2 ส่วน คือ 1. ขอ้มูลส่วนบุคคล และ2. 
แนวคาํถามท่ีใชส้าํหรับการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานพยาบาลหอ้งผา่ตดั ศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง เป็น
แนวคาํถามปลายเปิด เก่ียวกบัสมรรถนะของพยาบาลห้องผ่าตดั ท่ีครอบคลุมลกัษณะงานและการ
ใหบ้ริการหอ้งผา่ตดั ศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง 3. เคร่ืองบนัทึกเสียง และ4. แบบตรวจสอบกรอบสมรรถนะ
พยาบาลหอ้งผา่ตดั ศูนยม์ะเร็ง ลาํปางฉบบัร่าง สาํหรับผูท้รงคุณวุฒิ ทาํการตรวจสอบความตรงของ
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เน้ือหาเป็นรายขอ้ (item-level content validity index : I-CVI ) กาํหนดค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา
รายขอ้ เท่ากบั 1.00 (Polit & Beck, 2006) ขอ้ท่ีมีค่า I-CVI ตํ่ากว่า 1.00 ผูศึ้กษาพิจารณาตดัออกและ
พิจารณาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ กาํหนดเป็นกรอบสมรรถนะของพยาบาลหอ้ง
ผา่ตดั ศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง 

 
ผลการศึกษาพบว่า 
 

กรอบสมรรถนะท่ีจาํเป็นในการปฏิบติัการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพห้องผ่าตดั ศูนย์
มะเร็ง ลาํปาง ประกอบดว้ยสมรรถนะ 7 ดา้น ดงัน้ี  

1. สมรรถนะด้านการดูแลความปลอดภยัผูป่้วยผ่าตดั ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถ จาํนวน 9 ขอ้ สรุปไดด้งัน้ี สามารถทบทวนกบัทีมผา่ตดัและพยาบาลประจาํหอผูป่้วย
ถึงประวติัผูป่้วย การยืนยนัตวัผูป่้วย หัตถการ ตาํแหน่ง/ขา้ง วิธีการเตรียมร่างกายเพื่อทาํผ่าตดั การ
ทาํเคร่ืองหมายแสดงตาํแหน่งท่ีจะลงมีดหรือสอดใส่อุปกรณ์ สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การยนิยอมรับการรักษาดว้ยการผา่ตดัได ้ร่วมตรวจสอบและยนืยนัความถูกตอ้งกบัทีมผา่ตดัในช่วง
ก่อนลงมีด ทบทวนและตรวจสอบเคร่ืองมือตรวจวดัสัญญาณชีพผูป่้วยกบัทีมวิสัญญี ตรวจนบัการ
ใชเ้คร่ืองมือ กอซ และผา้ซบัเลือดไดอ้ยา่งละเอียด ถูกตอ้งก่อนการเยบ็ปิดแผลผา่ตดั ใหก้ารดูแลและ
ช่วยเคล่ือนยา้ยผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั  และร่วมทบทวนอุบติัการณ์ไม่พึงประสงค ์เพื่อหา
แนวทางป้องกนัและมาตรการการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. สมรรถนะดา้นการจดัการทัว่ไปในหอ้งผา่ตดั ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
จาํนวน 14 ขอ้ สรุปไดด้งัน้ี สามารถวางแผนการจดัตารางในการผา่ตดัตามความสาํคญัในแต่ละวนั
ไดอ้ย่างเหมาะสม คน้หา จดัการ ป้องกนั ประเมินและวิเคราะห์ความเส่ียงเก่ียวกบัเคร่ืองมือและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจเกิดข้ึนในห้องผ่าตดัได ้ และมีการติดตามเคร่ืองช้ีวดัความเส่ียงและทบทวน
อุบติัการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง สามารถอธิบายการป้องกนัตนเองและดูแลความปลอดภยัขณะ
ลา้งเคร่ืองมือผา่ตดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง คาดการณ์และวางแผนการบริหารจดัการเคร่ืองมือ อุปกรณ์ผา่ตดั
และเคร่ืองมือพิเศษไดอ้ย่างเหมาะสม ตรวจสอบการพร้อมใชข้องเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เคร่ืองมือผ่าตดั 
เคร่ืองใชพ้ื้นฐาน เคร่ืองมือพิเศษในห้องผ่าตดัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดูแลบาํรุงรักษาเคร่ืองมือผา่ตดั ก่อน
ส่งปราศจากเช้ือ และอธิบายหลกัการเทคนิคปราศจากเช้ือและปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดูแลรักษา
ความสะอาดในหอ้งผา่ตดัหลงัทาํผา่ตดัเสร็จส้ิน แยกขยะภายในหอ้งผา่ตดัและกาํจดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ปรับความสว่างของแสงไฟ อุณหภูมิในห้องผา่ตดัไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถบอกระบบการ
สญัจรของสะอาดและของสกปรกภายในหอ้งผา่ตดัไดถู้กตอ้ง  
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3. สมรรถนะดา้นความเช่ียวชาญในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดั ประกอบดว้ย
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จาํนวน 18 ขอ้ สรุปไดด้งัน้ี ระยะการผา่ตดัสามารถช่วยเตรียมผวิหนงั
และทาํความสะอาดบริเวณท่ีทาํผา่ตดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ช่วยศลัยแพทยใ์นการจดัท่าผูป่้วยผา่ตดัอยา่ง
ถูกตอ้ง ตรวจนบั เคร่ืองมือ ของมีคม กอซ ผา้ซบัเลือด ดว้ยความละเอียดรอบคอบ มีสติ สมาธิและ
ซ่ือสตัย ์ประเมินลาํดบัทาํการผา่ตดั และอธิบายขั้นตอนการผา่ตดัได ้ช่วยแพทยใ์ชเ้คร่ืองมือพิเศษได ้
ส่งเคร่ืองมือ อุปกรณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง รวดเร็ว ประเมินสภาพความผิดปกติของผูป่้วยไดอ้ย่าง
เหมาะสม  ปฏิบติัหนา้ท่ีพยาบาลส่งเคร่ืองมือและพยาบาลช่วยเหลือทีมผา่ตดัในการผา่ตดัท่ียุง่ยาก
ซบัซอ้น/ ใชว้ิทยาการขั้นสูงไดอ้ยา่งเหมาะสม ช่วยถ่างขยายแผลผา่ตดัไดอ้ยา่งเหมาะสม ถือและ
ช่วยตดัเน้ือเยือ่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถเรียกใชเ้คร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ขณะทาํผา่ตดัอยู่
ภายใตก้ารดูแลของศลัยแพทย ์ เฝ้าระวงัการแพร่กระจายเช้ือสู่แผลผา่ตดัและทาํความสะอาดรอบๆ
บริเวณแผลผ่าตดัไดถู้กตอ้ง แกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าขณะช่วยทาํผ่าตดั ดว้ยปฏิภาณไหวพริบ        
ช่างสังเกต และประยุกต์พลิกแพลงไดอ้ย่างเหมาะสม อธิบายสรีรวิทยาและพยาธิสภาพของ
โรคมะเร็งท่ีผูป่้วยมารับการผา่ตดัได ้ระบุชนิดและระดบัความสกปรกของแผลผา่ตดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และสามารถตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ฉุกเฉินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว  

4. สมรรถนะดา้นการพิทกัษสิ์ทธ์ิผูป่้วยและสมาชิกของครอบครัว ประกอบดว้ยพฤติกรรม
บ่งช้ีความสามารถ จาํนวน 5 ขอ้ ดงัน้ี ปฏิบติัต่อผูป่้วยดว้ยความเคารพสิทธ์ิในการตดัสินใจของ
ผูป่้วยและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ปกป้องและดูแลความปลอดภยัตามสิทธ์ิของผูป่้วยแมใ้น
ภาวะไม่รู้สึกตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม แสดงออกซ่ึงการยอมรับกบัปฏิกิริยาของผูป่้วยช่วงภาวะปฏิเสธ
โรค และช่วยให้สามารถปรับตวัและยอมรับได ้ และแสดงออกซ่ึงการยอมรับกบัปฏิกิริยาเศร้าโศก
ของผูป่้วย/สมาชิกครอบครัวกรณีสูญเสียอวยัวะหรือกรณีผูป่้วยเสียชีวิต และช่วยให้สามารถ
ปรับตวั/ยอมรับกบัการสูญเสียได ้

5. สมรรถนะดา้นการใชก้ระบวนการพยาบาลในการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดั ประกอบดว้ย
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จาํนวน 11ขอ้ สรุปไดด้งัน้ี สามารถประเมินสภาวะผูป่้วยผา่ตดัไดอ้ยา่ง
ครอบคลุมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ โดยนาํความรู้และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมิน
มาวิเคราะห์ปัญหาและการวินิจฉยัทางการพยาบาลของผูป่้วยผา่ตดัแต่ละรายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถ
กาํหนดเป้าหมายและเกณฑ์การวดัไดอ้ย่างชดัเจน วางแผนการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัแต่ละรายตาม
ความสําคญัของปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม ให้การดูแลพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัแต่ละรายตามลาํดบั
ความสาํคญัของปัญหาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เหมาะสม สามารถติดตามและประเมินผลการพยาบาลผูป่้วย
โรคมะเร็งท่ีรับการผ่าตดัแต่ละรายได ้บนัทึกการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัตามแนวทางและขอ้ตกลงท่ี
ยอมรับร่วมกนัได ้ บูรณาการวางแผนการดูแลพยาบาลผูป่้วยโรคมะเร็ง ท่ีรับการผ่าตดัไดอ้ย่าง
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เหมาะสม วิเคราะห์และนาํหลกัฐานเชิงประจกัษม์าพฒันางานพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัได ้ร่วมพฒันา
แนวทางปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีรับการผ่าตดั และสามารถนาํแผนการพฒันาคุณภาพ
การพยาบาลผูป่้วยผา่ตดั ไปใชใ้นการปฏิบติังานไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 6. สมรรถนะดา้นการส่ือสารและประสานงาน ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
จาํนวน 6 ขอ้ สรุปไดด้งัน้ี สามารถให้ขอ้มูล คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัท่ีเหมาะสมแก่ผูป่้วยและ
ครอบครัวใหส้ามารถเลือกการรักษาไดด้ว้ยตนเอง ลดความวิตกกงัวล และปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ประเมินและใหค้าํแนะนาํโดยใชค้วามรู้ ทกัษะ การทาํผา่ตดัในโรคมะเร็ง และภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัผูป่้วยเฉพาะรายไดอ้ยา่งเหมาะสม ส่ือสารกบัทีมผา่ตดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ส่งต่อ
ประวติั/อาการผูป่้วย/อุปกรณ์ท่ีติดตวัผูป่้วยไดอ้ย่างครบถว้นถูกตอ้ง อธิบายผลการผ่าตดัหรือ
ประสานงานกบัแพทย ์เพื่อใหข้อ้มูลผูป่้วยและครอบครัวภายหลงัการผา่ตดัไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
สามารถทาํงานร่วมกบัทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผูป่้วยทั้งระยะก่อนการผา่ตดั ระยะการผา่ตดั 
และระยะหลงัผา่ตดัได ้

7. สมรรถนะดา้นการใชเ้ทคโนโลยี และเคร่ืองมือในห้องผา่ตดั ประกอบดว้ยพฤติกรรม
บ่งช้ีความสามารถ จาํนวน 6 ขอ้ สรุปไดด้งัน้ี สามารถนาํคอมพิวเตอร์มาประยกุตใ์ชใ้นการพยาบาล
ห้องผา่ตดัได ้ อธิบายวิธีการใช ้และช่วยแพทยใ์ชเ้คร่ืองมือผา่ตดัต่างๆตามกระบวนการผา่ตดั เช่น 
เคร่ืองมือผ่าตดัผ่านกลอ้ง เคร่ืองตดัต่อลาํไส้อตัโนมติั เคร่ืองมือช่วยถ่างขยายแผลขณะทาํผ่าตดั 
เคร่ืองส่องตรวจลาํไส้ เคร่ืองส่องตรวจกระเพาะอาหาร และอธิบายการใช้เคร่ืองลา้งเคร่ืองมือ
อตัโนมติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
       
ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 
 

กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพห้องผ่าตดั ศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง ท่ีพฒันาข้ึน ผูบ้ริหาร
และพยาบาลวิชาชีพสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการสร้างแบบประเมินสมรรถนะเฉพาะทางของ
พยาบาลวิชาชีพหอ้งผา่ตดั ศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาประยุกตใ์ชรู้ปแบบการพฒันากรอบสมรรถนะของ มาร์เรลล่ี และ
คณะ เพียง 5 ขั้นตอน ในการศึกษาคร้ังต่อไปน่าจะศึกษาให้ครบทั้ง 7 ขั้นตอน โดยการนาํกรอบ
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สมรรถนะไปใชส้ร้างแบบประเมินสมรรถนะ และขั้นตอนการประเมิน/ปรับปรุงกรอบสมรรถนะ
ของพยาบาลวิชาชีพ หอ้งผา่ตดัศูนยม์ะเร็ง ลาํปาง ต่อไป 


