
 
เอกสารอ้างองิ 

 
กรรณิการ์ จนัตระ. (2552). ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับจัดการความปวดใน 

ผู้สูงอายุหลังผ่าตัดใหญ่ โรงพยาบาลสันป่าตอง จังหวดัเชียงใหม่. การคน้ควา้แบบอิสระ
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย,ุ บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ศิริวรรณ คะเนนอก. (2551). ผลของการแก้ปัญหาแบบมีส่วนร่วมต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการถูก
เขม็ต าหรือของมีคมบาดของบุคลากรพยาบาล โรงพยาบาลเสริมงาน จังหวดัล าปาง. การ
คน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและ    
จิตเวช, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

กรุณา โตสงวน. (2546). ความพึงพอใจของผู้ดูแลผู้ ท่ีเป็นโรคจิตเภทต่อการบริการแบบญาติมี 
ส่วนร่วมโรงพยาบาลสวนปรุง. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

กองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข. (2544). การประกันคุณภาพการพยาบาลในโรงพยาบาล: 
งานบริการพยาบาลผู้ป่วยใน. กรุงเทพฯ: ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข. 

จิตร สิทธีอมร, อนุวฒัน์ ศุภชุติกุล, สงวนสิน รัตนเลิศ, และ เกียรติศกัด์ิ ราชบริรักษ.์ (2543). 
Clinical practice guidelines: การจัดท าและน าไปใช้ (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: ดีไซร์. 

จนัทิรา ทองใส. (2548). ผลของการโคชต่อความรู้และการปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพในการจัดการ 
 ความเจบ็ปวดของผู้ป่วยหลังการผ่าตัดใหญ่. วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
ฉววีรรณ ธงชยั. (2547). การประเมินคุณภาพแนวปฏิบัติ. Retrieved October 25, 2010, from 

http://www.agreetrust.org/does/AGREE_Instrument_Translation/AGREE_Instrument
_Thai.pdf.html 

ฉววีรรณ ธงชยั. (2548). การพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก: Clinical practice guidelines 
development. วารสารสภาการพยาบาล, 20(2), 63-76. 

ฉววีรรณ ธงชยั. (2549). การปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงกบัผลลพัธ์การจดัการความรู้และทรัพยากร
ในระบบสุขภาพ. วารสารสภาการพยาบาล, 21(3), 5-10. 



 60 

ฉววีรรณ ธงชยั, พิกุล นนัทชยัพนัธ์, วลิาวณัย ์พิเชียรเสถียร, กรรณิการ์ กนัธรักษา, ดวงฤดี ลาศุขะ, 
และ โรจนี จินตนวฒัน์. (2551). แนวทางในการท าการคน้ควา้แบบอิสระเก่ียวกบัการ
พฒันาการใช ้และการประเมินผลแนวปฏิบติัทางคลินิก: การน าแนวปฏิบติัทางคลินิก
ไปใชเ้พื่อใหเ้กิดผลลพัธ์.ในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (บรรณาธิการ), 
คู่มืออาจารย์ระดับบัณฑิตศึกษา (หนา้ 88-89). เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ชวลี แยม้วงษ.์ (2542). อุบติัการณ์และปัจจยัเส่ียงการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาใน
แผนกอายรุศาสตร์. วารสารวิจัยทางการพยาบาล, 3(1), 12-26. 

ณฐมน เฉลิมนนท.์ (2551). ผลของการให้ความรู้และการสนับสนุนอุปกรณ์ต่อการป้องกันการได้รับ
บาดเจ็บจากเขม็ท่ิมแทงหรือของมีคมบาดของบุคลากรพยาบาลในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ, บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

นคร พนัธ์ุณรงค.์ (2549). การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และการเรียนรู้อย่างมีความสุข. 
Retrieved January 25, 2011, from http://www.yupparaj.ac.th /education/topic102.doc 

แนวทางการดูแลผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อแผลกดทบัโรงพยาบาลล าปาง. (2551). แนวทางการดูแลผู้ป่วย.
ล าปาง: โรงพยาบาลล าปาง 

บรรจงพร กนัเผอืก. (2551). ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับป้องกันการเกิด
แผลกดทับในผู้สูงอายโุรคหลอดเลือดสมอง หอผู้ป่วยอายรุกรรมหญิง 1 โรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณุโลก. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการ
พยาบาลผูสู้งอาย,ุ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ปองหทยั พุม่ระยา้. (2546). ผลของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลต่อการป้องกันการเกิด
แผลกดทับในผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหา
บณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

มยรีุ โรจนองักรู. (2547). ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับป้องกันแผลกดทับ 
ในผู้ป่วยศัลยกรรมประสาท โรงพยาบาลอุตรดิตถ์. การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

http://www.yupparaj.ac.th/


 61 

มาลี งามประเสริฐ. (2552). โภชนาการกบัการหายของแผลกดทบั. ใน ยวุดี เกตสัมพนัธ์, อญัชนา 
ทว้มเพิ่มผล, นภาพร อภิรดีวจีเศรษฐ์, จุฬาพร ประสังสิต (บรรณาธิการ), การดูแลแผล
กดทับ: ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล. (หนา้ 81-88). กรุงเทพฯ: ไทยเอฟเฟคท์
สตูดิโอ. 

ยวุดี เกตสัมพนัธ์ และสุรีรัตน์ ช่วงสวสัด์ิ. (2544). บูรณาการการดูแลแผลออสโตมี. กรุงเทพ: พีเอ
ลีฟวิง่ จ  ากดั. 

ยวุดี เกตสัมพนัธ์. (2552). โครงสร้างวทิยาของผวิหนงั: แผลกดทบั. ใน ยวุดี เกตสัมพนัธ์, อญัชนา 
ทว้มเพิ่มผล, นภาพร อภิรดีวจีเศรษฐ์, จุฬาพร ประสังสิต (บรรณาธิการ), การดูแลแผล
กดทับ: ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล. (หนา้ 1-7). กรุงเทพฯ: ไทยเอฟเฟคทส์ตูดิโอ. 

รุ้งรว ีนาวเีจริญ. (2544). การน าผลการวจิยัมาใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล (using research in 
nursing practice). วิทยาสารพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย, 26(2), 121-129. 

วรรณภา ศรีธญัรัตน์. (2548). นวตักรรมและการพัฒนานวัตกรรมการพยาบาลผู้สูงอายุ. ขอนแก่น: 

คลงันานาวทิยา. 
วจิิตร ศรีสุพรรณ, สมหวงั ด่านชยัวจิิตร, วลิาวณัย ์เสนารัตน์, วลิาวณัย ์พิเชียรเสถียร, จิตตาภรณ์  

จิตรีเช้ือ, นทัธมน วทุธานนท,์ และคณะ. (2547). การลดอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบั
โดยการพฒันาคุณภาพการพยาบาล. พยาบาลสาร, 31(4), 68-85. 

วไิลพรรณ สมบุญตนนท.์ (2547). บทความวิชาการการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลกับการวิจัย. 
วารสารส านักการพยาบาล, 31(1). Retrieved December 25, 2009, from 
http://www.dms. moph.go.th/nurse1/issues_knowledge3.html 

ศิริรัตน์ ปรีชาปัญญากุล. (2547). ผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการดูแลผู้สูงอายท่ีุเป็น
โรคสมองเส่ือม ต่อภาระในการดูแลของผู้ดูแล โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่. 
การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลดา้นการควบคุม
การติดเช้ือ, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ศิริวรรณ คะเนนอก. (2551). ผลของการแก้ปัญหาแบบมีส่วนร่วมต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการถูก
เขม็ต าหรือของมีคมบาดของบุคลากรพยาบาล โรงพยาบาลเสริมงาน จังหวดัล าปาง. การ
คน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและ    
จิตเวช, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

สงวนสิน รัตนเลิศ. (2543). เคร่ืองช้ีวดัทางคลินิก (Clinic indicator). ใน จิตร สิทธิอมร, อนุวฒัน์  
ศุภชุติกุล, สงวนสิน รัตนเลิศ, และ เกียรติศกัด์ิ ราชบริรักษ ์(บรรณาธิการ), Clinical 
practice guidelines: การจัดท าและการน าไปใช้. (หนา้ 105-113). กรุงเทพฯ: ดีไซร์. 



 62 

สถิติอุบติัการณ์ความเส่ียง โรงพยาบาลล าปาง. (2553). ข้อมลูตัวชี้วดัคุณภาพการพยาบาลปี 2553. 
ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2550). รายงานการส ารวจประชากรผู้สูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2550. 

กรุงเทพฯ: กองคลงัขอ้มูลและสนเทศสถิติ. 
สุพรรณี เตรียมวศิิษฎ์, ชชัณี มณีวรรณ, ธนฐั วานิยะพงศ,์ จนัทิมา กาบแกว้, และ กนกวรรณ 

สังหรณ์. (2548). ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับป้องกันการ 
เกิดแผลกดทับในผู้ป่วยศัลยกรรมประสาท หอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย 3 โรงพยาบาล 
มหาราชนครเชียงใหม่. ทุนส่งเสริมและสนบัสนุนการวิจยัจากมูลนิธิหม่อมเจา้หญิง 
มณัฑารพกมลาศน์ สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย. 

หอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง. (2553). สถิติทะเบียนผู้ป่วย. ล าปาง: 
ศิริพร วงัแวว. 

Anthony, D., Reynolds, T., Russell, L. (2001). A regression analysis of the Waterlow score in 
pressure ulcer risk assessment. Retrieved April 14, 2011, from http://cre.sagepub.com 

Appleby, T. (2005). Burns. In P. G. Morton, D.K. Fontain, C. M. Huduk and B. M. Gallo (Eds.), 
Critical care nursing a holistic approach (pp 1226-1248). Philadelphia : Lippincott 
William & Wikins. 

Berczak, R. I., Barnett, C. A., Childs, E.J., Bosley, L. M. (1997) Fourth national pressure ulcer 
prevalence survey. Advances in wound care. 10-4 Jul / Aug. 

Black, J., Baharestani, M., Cuddigan, J., Dorner, B., Edsberg, L., Langemo, D., et al. (2007). 
National Pressure Ulcer Advisory Panel’s Updated Pressure Ulcer. Retrieved April 
30, 2011, from http://medscape.com 

Burns, J. L., Phillips, L. G. (2006). Burns. In J. G. McCarthy, R. D.Galiano, S. G. Boutros (Eds.), 
Current therapy in plastic surgery (pp 71-76). Philadelphia: WB Saunders Company. 

Clay, M. (2000). Pressure sore prevention in nursing homes. Retrieved January 14, 2011, from 
http://www.medscape.com 

Culliford, A. T., Levine, J. P. (2006). Pressure sores. In J. G. Mccarthy, R. D. Galiano, S. G. 
Boutros (Eds.), Current therapy in plastic surgery (pp. 383-390). Philadelphia: WB 
Saunders Company. 

Demling, R. H. (2006). Pressure sores. In G. M. Doherty (Ed.), Current Surgery: Diagnosis & 
Treatment (pp. 245-259). New York: The McGraw-Hill companies. 



 63 

European Pressure Ulcer Advisory Panel.  (EPUAP).  2003.  Prevent of pressure ulcers.  
Retrieved March 12, 2009, from http://www.epuap.org.uk 

Donabedian, A. (1980). Exploration in quality assessment and monitoring: The definition of 
quality and approaches to assessment. Michigan: Health Administration Press. 

Gagan, M., & Hewitt-Taylor, J. (2004). The issue for nurses involved in implementing evidence 
in practice. British Journal of Nursing, 13(20), 1216-1220. 

Galhardo, V. A. C., Magalhaes, M. G., Blanes, L., Juliano, Y., Ferreira, L. M. (2010). Health-
related guality of life and depression in older patients with pressure Ulcers. Retrieved 
April 14, 2011, from http://www.medscape.com  

Gebhardt, K. (2002). Pressure ulcer preventation: Part 1 cause of pressure ulcer. Nursing Times, 
98(11), 41-44. 

Geriatric Nursing Protocols For Best Practice. (2003). Preventing pressure ulcers and skin tears. 
Retrieved January 25, 2010, from http://national guideline.gov.pbs1.html 

Gosnell, D. S. (1987).Wound care a collabarative practice manual for health professional. 
Retrieved January 25, 2011, from http://books google.co.th 

 
Grey, J. E., Enoch, S., & Harding, K. G. (2006). ABC of wound healing: Pressure ulcers. 

Retrieved November 25, 2009, from http://www.bmj.com  
Hirshberg, James, Rees, Riley, S., Marchant, Beverly, Dean, Shay. (2000). Osteomyelitis related 

to pressure ulcers: The cost of neglect. Retrieved April 17, 2011, from 
http://www.findarticles.com 

Knox, D. M., Anderson, T. M. & Anderson, P. S. (1994). Effects of different turn intervals on 
skin of healthy older adults. Advanced in Wound Care, 7(1), 48-56. 

Maklebust, J., Sieggreen, M. (2001). Pressure ulcer: guidelines for prevention and management 
(3nd ed.). Springhouse PA: Springhouse Corporation.  

Myers, B. A. (2004). Pressure ulcers: wound management (1st ed.). New Jersey: Pearson 
Education. 

National Health and Medical Research Council. (1999). A guideline to the develop, 
implementation and evaluation of clinical practice guideline. Retrieved December 18, 
2009, from http://nhmrc.gov.au/publication/synopses/cp65syn.htm  

http://www.epuap.org.uk/
http://books/
http://www.bmj.com/
http://www.findarticles.com/


 64 

National Pressure Ulcer Advisory Panel. (2007). Pressure ulcers –Incidence, updated staging 
system. Retrieved March 24, 2009, from http://www.npuap.org/pr2.html 

Nolan, M. T., & Mock, V. (2000). Measuring patient outcomes. Newcastle: Sang Publications. 
Norton, D. (1989). Calculating the risk: Reflection on the Norton Scale. Decubitus, 2(3), 23-31. 
Phillips, J., & Mark-Maran, D. (1997). Pressure sores. New York: Churchill Livingtone.  
Polit, H. D., & Hungler, B. P. (2001). Essentials of nursing research: method, appraisal, and 

utilization. Philadelphia: Lippincott-Raven. 
Reddy, M., Sudeep, S. G., Rochon, P. A. (2003). Preventing pressure ulcer: A systemic review. 

Retrieved March 4, 2006, from http://www.jama.com 
Registered Nurses Association of Ontario. (2002). Toolkit implementation of clinical practice 

guideline. Retrieved October 28, 2009, from http://www.rnao.org  
Smeltzer, S. C., Bare, B. G., Hinkle, J. L., & Cheever, K. H. (2008a). Management of patients 

with burn injury  : Brunner and Suddart’s textbook of medical surgical nursing     
(11th ed.). Philadelphia: Lippincott William & Wikins. 

Suddaby, E. (2006). Skin breakdown in acute care pediatrics. Retrieved October 27, 2010, from 
http://www.medscape.com 

Tobin, M., Wilson, A., Codyre, D., Rosen, A., & Barton, D. (2003). Clinical practice guidelines: 
A tool to measure variance. Australasian Psychiatry, 11(1), 26-28. 

Wound Ostomy and Continence Nurse Society. (2003). Guideline for preventing and 
management of pressure ulcers. Retrieved December 9, 2009, from 
http://www.guideline.gov 

http://www.rnao.org/

