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วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมี
แผลไหม ้หอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง ท าการศึกษาในระหวา่งเดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2553 ถึงเดือน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 

ประชากรท่ีศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1. ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้เป็นผูป่้วยท่ีมีอายุ ตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ซ่ึงไดรั้บการวินิจฉัย

วา่มีแผลไหม ้และยงัไม่เกิดแผลกดทบั เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก 
โรงพยาบาลล าปาง  

2. ทีมผูดู้แลซ่ึงเป็นบุคลากรท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหม้น ้ าร้อนลวก
โรงพยาบาลล าปาง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา แบ่งเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ 
1. ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมลึ้กระดบัท่ี 2 ท่ีเขา้รับการรักษาในหน่วยงานศลัยกรรมไฟ

ไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง วิธีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)
จ านวน 10 รายโดยมีคุณสมบติั ดงัน้ี สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทย และภาษาทอ้งถ่ิน ยินยอมและ
ใหค้วามร่วมมือเขา้ร่วมในการศึกษา  

2. ทีมผูดู้แลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวกโรงพยาบาลล าปาง 
จ านวน 10 ราย ประกอบด้วยแพทย์ และพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงยินยอมและให้ความร่วมมือเขา้ร่วม 
ในการศึกษาคร้ังน้ี 
 



 34 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาประกอบดว้ย 

1.1 แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนั การเกิดแผลกดทบัในผูสู้งอายุท่ีมีแผลไหม ้
หอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง ท่ีผูศึ้กษาประยุกต์จากแนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับป้องกันแผลกดทับในผู ้สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก ของบรรจงพร กนัเผือก (2551) ซ่ึงประกอบดว้ย 6 หมวด ไดแ้ก่ 1) การประเมินความเส่ียง
ของการเกิดแผลกดทบั (pressure sore risk assessment) 2) การดูแลสภาพผิวหนงั (skin caring) 3) 
การจดัท่า (positioning) 4) การใช้อุปกรณ์ช่วยลดแรงกด (pressure-redistributing devices) 5) ภาวะ
โภชนาการ (nutrition) และ 6) การจดัโปรแกรมให้ความรู้ (educational programs) แก่ทีมผูดู้แลและ
ผูป่้วยสูงอาย ุ

1.2 คู่มือให้ความรู้แก่ทีมผูดู้แล เป็นคู่มือให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยสูงอายุท่ีมี
แผลไหมเ้พื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั แก่ทีมผูดู้แล ซ่ึงประยุกตจ์ากคู่มือการดูแลผูป่้วยสูงอายุโรค
หลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก ของบรรจงพร กนัเผอืก (2551) 

1.3 คู่มือให้ความรู้แก่ผูป่้วย เป็นคู่มือให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยสูงอายุท่ีมี  
แผลไหมเ้พื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั แก่ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ซ่ึงประยุกตจ์ากคู่มือการดูแล
ผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก ของบรรจงพร  กนัเผือก 
(2551) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ประกอบดว้ยขอ้มูล 

เพศ อายุ การวินิจฉัยโรค สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพปัจจุบนั ระดบัความ
รุนแรงของแผลไหม ้โรคประจ าตวั และจ านวนวนัท่ีรับไวใ้นโรงพยาบาล 

2.2 แบบประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงท่ีมีแผลไหมเ้ป็นแบบ
ประเมินความเส่ียงของโรงพยาบาลล าปาง ท่ีใช้ในการประเมินความเส่ียงของผูป่้วยแผลกดทบั 
แบ่งเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรับรู้ความรู้สึก 2) การเปียกช้ืนของผิวหนงั 3) การปฏิบติักิจกรรม 4) 
การเคล่ือนไหวร่ายกาย 5) ภาวะโภชนาการ และ6) แรงเสียดสี  

 โดยในแต่ละดา้นมีระดบัคะแนน 1-4 คะแนน 1 หมายถึงบกพร่องดา้นนั้นอยา่งมาก 
และคะแนน 4 หมายถึงไม่บกพร้องดา้นนั้น ยกเวน้ดา้นแรงเสียดสี มีระดบัคะแนน 1-3 ซ่ึงระดบัค่า



 35 

คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 6-23 คะแนน ระดบัค่าคะแนนท่ีแสดงว่ามีความเส่ียงต่อการเกิด แผลกดทบั
คือ 18 คะแนน ซ่ึงยิง่ไดค้่าระดบัคะแนนนอ้ยแสดงวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัมากข้ึน 

2.3 แบบบนัทึกการเกิดแผลกดทบัผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ ใช้แบบบนัทึกการ
พยาบาลเพื่อป้องกนัและการดูแลผูป่้วยท่ีมีแผลกดทบัของโรงพยาบาลล าปาง ประกอบดว้ยตาราง
บนัทึกการเกิดแผลกดทบั ให้ท าเคร่ืองหมายในต าแหน่งท่ีเกิดแผลกดทบั และแบบบนัทึกลกัษณะ
ของผวิหนงัตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนการตรวจพบระดบัของแผลกดทบั รวมถึงลงบนัทึกวนัเดือนปี 
ของการเกิดแผลกดทบั โดยแบ่งลกัษณะของผวิหนงัท่ีตรวจพบ เป็น 7 ระดบั มีดงัน้ี 
   0 = ผวิหนงัระดบัปกติ ไม่เกิดแผลกดทบั  
   DTI = ผวิหนงัเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอาจเป็นรอยแดงจุดเล็กๆ เจบ็ร้อนชา 
   1 = เกิดแผลกดทบัระดบั 1 คือรอยแดงไม่จางหายใน30นาที แต่ผิวหนงั
ยงัไม่ฉีกขาด 
   2 = เกิดแผลกดทบัระดบั 2 คือผิวหนงัชั้นบนหรือชั้นถดัไปมีการถลอก
เป็นแผลหรือ ตุ่มพอง รอบแผลอาจแดงหรือมีน ้าเหลืองซึม 
   3 = เกิดแผลกดทบัระดับ 3 คือเกิดแผลระดับลึกถึงชั้นใตผ้ิวหนังหรือ
พงัผดืหรือลึกถึงชั้นไขมนั 
   4 = เกิดแผลกดทบัระดบั 4 คือเน้ือเยื่อถูกท าลายอย่างมากบางส่วนของ
แผลลึกถึงกลา้มเน้ือ/กระดูก/เอน็ เน้ือเยือ่มีสีม่วงคล ้าหรือด า 
   UN = เน้ือเยื่อถูกท าลายอย่างมากเกือบทั้งหมดลักษณะแผลลุกลามเป็น
บริเวณกวา้ง บางแห่งไม่สามารถบอกระยะของแผลได ้ 

2.4 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของทีมผูดู้แล ประกอบดว้ยขอ้มูลดา้น เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา ระยะเวลาการปฏิบติังาน และสถานภาพการท างาน 

2.5 แบบประเมินความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก
ส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ใชแ้บบวดัความพึงพอใจของทีมผูดู้แลของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฏ ์
และคณะ (2548) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 ขอ้คือดา้นความสามารถป้องกนัการเกิดแผลกดทบัได ้ดา้น
ความสามารถปฏิบติัไดทุ้กขอ้ ดา้นความสามารถใชแ้นวปฏิบติั ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และระดบัความพึง
พอใจในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิด แผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผล
ไหม ้ลกัษณะค าถามประกอบดว้ยค าถามแบบปลายปิด (Close-ended questions) ให้เลือกตอบ เห็น
ดว้ย หรือ ไม่เห็นดว้ย ส่วนระดบัความ พึงพอใจให้เลือกตอบตามความรู้สึก ซ่ึงมีตวัเลขระดบัของ
ความพึงพอใจให้เลือกตั้งแต่เลข 1-10 ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 3 ระดบั 
และแปลผลคะแนนความพึงพอใจดงัน้ี 
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   พึงพอใจมาก คะแนนอยูร่ะหวา่ง  7 – 10 คะแนน 
   พึงพอใจปานกลาง คะแนนอยูร่ะหวา่ง  4 - 6  คะแนน  
   พอใจนอ้ย  คะแนนอยูร่ะหวา่ง  1 – 3  คะแนน 

2.6 แบบประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมต่้อการไดรั้บการดูแล
ตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ใชแ้บบวดั
ความพึงพอใจของผูรั้บริการของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ และคณะ (2548) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 
ขอ้ คือ ความคิดเห็นต่อแนวปฏิบติัท่ีท าใหท้ราบและเขา้ใจแนวปฏิบติั ท าให้สามารถป้องกนัการเกิด
แผลกดทบัได้ ท าให้น าไปปฏิบติัไดอ้ย่างต่อเน่ือง และระดบัความพึงพอใจในการไดรั้บการดูแล
โดยใช้ แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับป้องกันการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมี แผลไหม ้
ลกัษณะค าถามประกอบดว้ยค าถามแบบปลายปิด (Close-ended questions) ให้เลือกตอบ เห็นดว้ย 
หรือไม่เห็นดว้ย ส่วนระดบัความพึงพอใจใหเ้ลือกตอบตามความรู้สึก ซ่ึงมีตวัเลขระดบัของความพึง
พอใจใหเ้ลือกตั้งแต่เลข 1 - 10 ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale ) 3 ระดบั และแปล
ผลคะแนนความพึงพอใจดงัน้ี 
   พึงพอใจมาก คะแนนอยูร่ะหวา่ง  7 - 10  คะแนน 
   พึงพอใจปานกลาง คะแนนอยูร่ะหวา่ง  4 - 6  คะแนน  
   พอใจนอ้ย  คะแนนอยูร่ะหวา่ง  1 - 3  คะแนน 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
 

1. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้
ซ่ึงผูศึ้กษาไดป้ระยุกตม์าจากแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัแผลกดทบัในผูสู้งอายุโรคหลอด
เลือดสมองของ บรรจงพร กันเผือก (2551) โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ซ่ึงผ่านการ
ตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหาแลว้ น าไปประเมินดว้ยแบบ AGREE โดยจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 
4 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 2 ท่าน พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคหัวใจ โรงพยาบาลล าปาง 1 ท่านและแพทยป์ระจ าแผนกศลัยกรรมตกแต่งและ
ไฟไหมน้ ้าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง 1 ท่าน และน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุง 
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2. คู่มือใหค้วามรู้แก่ทีมผูดู้แล ซ่ึงประยกุตจ์ากคู่มือการดูแลผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือด
สมอง โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก ของบรรจงพร กนัเผือก (2551)ได้ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ 

3. คู่มือให้ความรู้แก่ผูป่้วยสูงอายุ ซ่ึงประยุกตจ์ากคู่มือการดูแลผูป่้วยสูงอายุโรคหลอด
เลือดสมอง โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก ของบรรจงพร กนัเผอืก (2551)ไดผ้า่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจของผูป่้วย และแบบประเมินความพึงพอใจของทีมผูดู้แล
ต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ใช้
แบบประเมินของสุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ และคณะ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความ
เหมาะสมของภาษาจากผูท้รงคุณวฒิุแลว้ ผูศึ้กษาจึงไม่ท าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาซ ้ าอีก  

5. แบบประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ใช้แบบ
ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัซ่ึงประยุกต์มาจากบราเดน (Braden Scale) ของ
โรงพยาบาลล าปาง (2551) ประยุกต์มาจาก มยุรี โรจนองักูร (2547) ท่ีไดแ้ปลการประเมินของ    
บราเดนเป็นภาษาไทยและคณะกรรมการไดน้ าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ผ่านการตรวจสอบความ
ตรงของเน้ือหาและความเหมะสมของภาษาท่ีใช้ ไดค่้าความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิและค านวณ
ดชันีความตรงดา้นเน้ือหา ไดค้่าความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิเท่ากบั 1 และค่าดชันีความตรงดา้น
เน้ือหาเท่ากบั .94  

6. แบบบันทึกการเกิดแผลกดทับในผู ้ป่วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ใช้แบบบันทึกของ
โรงพยาบาลล าปาง ซ่ึงพฒันาโดยคณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบติัของงโรงพยาบาลล าปาง (2551)  
 

กำรหำควำมเช่ือมั่น ( reliability) 
 

1. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้
ซ่ึงผ่านการตรวจสอบเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิแล้ว ผู ้ศึกษาน าไปทดลองใช้กบัผูป่้วยท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง 2 ราย ตั้งแต่เร่ิมรับใหม่จนถึงการติดตาม คร้ังท่ี 1 เพื่อตรวจสอบความ
เขา้ใจท่ีตรงกนัของทีมผูดู้แลก่อนน าไปใชจ้ริง 
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ผูศึ้กษาด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าเสนอโครงร่างการคน้ควา้แบบอิสระ 
ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และ
คณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกบัการวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาลพยาบาลล าปาง ผูศึ้กษาแจง้การ
พิทกัษ์สิทธ์ิแก่กลุ่มตวัอย่าง โดยเร่ิมจากการแนะน าตวัแก่กลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงวตัถุประสงค์กลุ่ม
ตวัอยา่งในการตอบรับ หรือ ปฏิเสธการเขา้ร่วมในการศึกษา ช้ีแจงประโยชน์และผลเสียของการ เขา้
ร่วมการศึกษา ในระหวา่งการศึกษากลุ่มตวัอย่างสามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมในการศึกษาไดท้นัที
โดยไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลท่ีไดรั้บ ขอ้มูลท่ีไดถู้กเก็บเป็นความลบั โดยจะน าเสนอในภาพรวม
และน าไปใช้ประโยชน์ตามวตัถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อปรับปรุงคุณภาพการป ฏิบติั การ
พยาบาลเท่านั้น  
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 

ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษาไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการและขั้นปฏิบติัการมีรายละเอียดดงัน้ี  
1. ท าหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการ

โรงพยาบาลล าปาง เพื่อขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล 
2. ผูศึ้กษาเขา้พบหัวหน้าแผนกศลัยกรรม และหัวหน้าหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ า

ร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ รายละเอียดและขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล
พร้อมกบัขอความร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ี  

3. ผูศึ้กษาด าเนินการรวบรวมขอ้มูล โดยด าเนินการตามขั้นตอนการน าแนวปฏิบติัทาง
คลินิกไปใชข้องสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2002) และประเมินประสิทธิผลตามขั้นตอน
ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 (สัปดาห์ท่ี 1) การเลือกแนวปฏิบติัทางคลินิก ผูศึ้กษาได้สืบค้นแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุ ของบรรจงพร กนัเผือก (2551) 
และน าเสนอต่อทีมผูดู้แล เพื่อขอรับความเห็นชอบ โดยผูศึ้กษาต้องน าแนวปฏิบติัไปประเมิน
คุณภาพแนวปฏิบติัทางคลินิกดว้ยแบบ AGREE โดยผูเ้ช่ียวชาญ 4 ท่าน  

ขั้นตอนที ่2 (สัปดาห์ท่ี 2) การระบุวิเคราะห์ และการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสียในการใชแ้นวปฏิบติั ผูศึ้กษามีการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย และการก าหนดผลลพัธ์ ดงัน้ี  
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2.1 ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ 
2.1.1 ทีมผูดู้แลทั้งหมด คือ บุคลากรท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหม้

น ้าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง ประกอบดว้ย แพทย ์1 คน พยาบาลวชิาชีพจ านวน 9 คน 
2.1.2 ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมท่ี้เขา้รับการรักษาท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรม ไฟไหม้

น ้าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง จ านวน 10 ราย 
2.2 ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละผลลพัธ์ซ่ึงเป็นผลลพัธ์ทางสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์จาก

ใชแ้นวปฏิบติัส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมด้งัน้ี  
2.2.1 อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัของผูป่้วยสูงอายุหลงัการใช้แนวปฏิบติัทาง

คลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัลดลง  
2.2.2 ความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนั

การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก มากกวา่ร้อยละ 80  
2.2.3 ความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมต่้อการไดรั้บการดูแลตามแนว

ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้อยู่ในระดบัพึง
พอใจมาก มากกวา่ร้อยละ 80 

ขั้นตอนที่ 3  (สัปดาห์ท่ี 3 ถึงสัปดาห์ท่ี 6) การประเมินความพร้อมของสภาพ 
แวดล้อมท่ีเก่ียวขอ้ง ดา้นโครงสร้าง นโยบาย และสนบัสนุนให้น าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมไ้ปใช ้ประเมินความพร้อมของทีมสหสาขา
วชิาชีพและการประสานงานการใหค้วามรู้แก่ทีมผูดู้แลดงัน้ี  

3.1 สัปดาห์ท่ี 3 ให้ความรู้แก่ทีมผูดู้แลท่ีเป็นพยาบาลวิชาชีพ และพนกังาน ผูช่้วย
เหลือผูป่้วย จ านวน 11 คน จ านวน 1 คร้ังโดยจดัช่วงบ่ายใช้เวลา 1 ชั่วโมง โดยผูศึ้กษาอธิบาย
เก่ียวกบัแนวปฏิบติัส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้และจดัท าแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้ไวใ้นหอผูป่้วย 

3.2 สัปดาห์ท่ี 4 ให้ความรู้แก่ทีมผูดู้แลท่ีเป็นแพทย์ จ  านวน 1 คร้ังโดยอธิบาย
เก่ียวกบัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้
แจกแนวทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้พร้อมทั้งคู่มือ 

3.3 สัปดาห์ท่ี 5 และ 6 ทดลองใช้แนวปฏิบติัส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใน
ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เพื่อประเมินความพร้อมของการน าแนวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับป้องกันการเกิดแผลกดทับในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ไปใช้ แล้วประชุม
แลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น และปัญหาท่ีไดจ้ากการทดลองน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการ
เกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมไ้ปใช ้หาแนวทางแกไ้ขปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง 
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ขั้นตอนที ่4 (สัปดาห์ท่ี 7) การตดัสินเก่ียวกบักลยทุธ์ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมไ้ปใช ้โดย  

4.1 การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเป็นรายบุคคล โดยผูศึ้กษาท าการสังเกต มีการสะทอ้น
ขอ้มูลใหท้ราบหากไม่ปฏิบติั โดยบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรและแจง้ใหท้ราบในท่ีประชุม 

4.2 จดัประชุมร่วมกนัในทีมผูดู้แลทุก 1 เดือน มีการอภิปรายร่วมกนัเม่ือพบปัญหา
ระหวา่งการด าเนินการ  

4.3 ติดตามการประเมินการปฏิบติั กระตุน้ให้มีการใชแ้นวปฏิบติัสม ่าเสมอ  พร้อม
ทั้งติดตามความกา้วหนา้และเก็บภาพกิจกรรมติดบอร์ดแสดงผลงานในการปฏิบติั ทุก 1 เดือน 

4.4 จดัเตรียมเอกสาร และคู่มือรายละเอียดขั้นตอนของแนวปฏิบติัให้มีความสะดวก
ต่อการใช ้ 

ขั้นตอนที่ 5 (สัปดาห์ท่ี 8 ถึงสัปดาห์ท่ี 20) การประเมินความส าเร็จของการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิก ด าเนินการโดย 

5.1 ผูศึ้กษาด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนด โดยผูศึ้กษา
แนะน าตวัเองกบักลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการและขั้นตอนการรวบรวม
ขอ้มูลพร้อมแจง้ใหผู้ป่้วยทราบเก่ียวกบัการพิทกัษสิ์ทธิของผูป่้วยและขอความร่วมมือในการท าวิจยั 
เม่ือยนิยอมใหล้งนามในแบบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

5.2 ทีมผูดู้แลด าเนินการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั และติดตามการ
ปฏิบติั กระตุน้ให้มีการใชแ้นวปฏิบติัสม ่าเสมอ พร้อมทั้งติดตามความกา้วหนา้และจดัท ากิจกรรม
ติดบอร์ดแสดงผลงานในการปฏิบติั จดัประชุมร่วมกันในทีมผูดู้แลทุก 1 เดือน มีการอภิปราย
ร่วมกนัเม่ือพบปัญหาระหวา่งการด าเนินการ  

5.3 ภายหลงัใชแ้นวปฏิบติั ผูศึ้กษามีการประเมินผลลพัธ์ใน24 ชัว่โมงโดยน าขอ้มูล
ท่ีผา่นมา เก็บรวมรวมขอ้มูลจากแบบเก็บขอ้มูลและสมุดสถิติ หอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก 
ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัดงัน้ี 

5.3.1 รวบรวมจ านวนคร้ังของการเกิดอุบติัการณ์แผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผล
ไหม ้หลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกครบ 

5.3.2 รวบรวมขอ้มูลจากทีมผูดู้แล โดยการใหต้อบแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั  

5.3.3 รวบรวมขอ้มูลจากผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมโ้ดยสัมภาษณ์ความพึงพอใจ
ของผูป่้วยต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 



 41 

สัปดาห์ท่ี 19 การประเมินผล ตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลแลว้
น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

สัปดาห์ท่ี 20 แจง้สรุปผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะต่างๆ
ใหที้มผูดู้แลในหอผูป่้วยทราบ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 

ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป มีรายละเอียดดงัน้ี  

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ แจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัของผูสู้งอายุท่ีมีแผลไหม ้ก่อนและหลงัใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั โดยใชส้ถิติทดสอบไคสแควร์ 

3. ความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมต่้อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีมีแผลไหม ้โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ 
แจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

4. ความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิด
แผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ 
 


