
 
บทที่ 4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุ โดยน าแนวปฏิบติั
ด้านการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไปใช้ท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาล
ล าปาง ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยายตามล าดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการเปรียบเทียบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้

ก่อน และหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก

ส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้
ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง ต่อการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติั

ทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยท่ีศึกษา เป็นผูป่้วยสูงอายท่ีุไดรั้บวนิิจฉยัวา่มีแผลไหมย้งัไม่มีแผล กด
ทบัและเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง จ านวน 10 
คน ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้สดงในตารางท่ี 1 

กลุ่มตวัอย่างทีมผูดู้แล เป็นบุคลากรท่ีปฏิบติังานอยู่ในหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหม ้น ้ า
ร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง จ านวน 10 คน ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้สดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 1 
จ ำนวนนวละร อ้ ยละรอยกละ่มตัวนยลมำกู้อ ม่ นลู้กยำล่ี ่มต่ลูะหมตอจจ ำลนวลัำตจพศ จยำลจู่าำนวาำศูตู้จ
 ำูนวำจ้รดวบลำ้ ึลษำจยำช่ศ ว่จจ่บวนวจลำ้นินิวจฉวลโ้คจโ้ค่้รจ ำัวนจละรจ ำนวนนวนวนวี่ม ว้บหนอในว
โ้กศลำบำะจ(n = 10) 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน    ร้อยละ 
เพศ 

หญิง 
ชาย 

อาย ุ(ปี) 
60-69  
70-79  
≥ 80  

สถานภาพสมรส 
คู่ 
หมา้ย 
โสด 

ศาสนา 
พุทธ 

ระดบัการศึกษา 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 

อาชีพปัจจุบนั 
คา้ขาย 
รับจา้ง 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

การวนิิจฉยัโรค 
Minor Burn 
Moderate Burn 

 
3 
7 

 
6 
2 
2 

 
6 
3 
1 

 
10 

 
1 
6 
3 

 
2 
2 
6 

 
7 
3 

 
30.00 
70.00 

 
60.00 
20.00 
20.00 

 
60.00 
30.00 
10.00 

 
100.00 

 
10.00 
60.00 
30.00 

 
20.00 
20.00 
60.00 

 
70.00 
30.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
โรคประจ าตวั 

มี 
มีโรคประจ าตวั 1 โรค 
มีโรคประจ าตวัมากกวา่ 1 โรค 

ไม่มี 
จ  านวนวนัท่ีรับไวใ้นโรงพยาบาล (วนั) 

1-7  
8-14  
≥ 15  

Range 3-36 วนั, X (S.D.) 20 (.699) 
 

 
5 
4 
1 
5 

 
1 
2 
7 
 

 
50.00 
80.00 
20.00 
50.00 

 
10.00 
20.00 
70.00 

 

 
จากจ านวนกลุ่มตวัอย่าง แสดงให้เห็นวา่ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมส่้วนใหญ่ร้อยละ 70

เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 เป็นผูสู้งอายตุอนตน้ (อาย ุ60-69 ปี) และมีสถานภาพสมรสคู่ ซ่ึงทั้งหมดนบั
ถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 60 มีการศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษา และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ร้อยละ 
50 พบวา่มีโรคประจ าตวั และส่วนใหญ่ร้อยละ 80 มีโรคประจ าตวั 1 โรค ส่วนใหญ่เขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาลล าปาง ดว้ยแผลไหมร้ะดบั Minor Burn คิดเป็นร้อยละ 70 และส่วนใหญ่มีวนันอน
ในโรงพยาบาลมากกวา่ 2 สัปดาห์ ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 80 โดยมีวนันอนเฉล่ีย 20 วนั 
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ตารางท่ี 2  
จ ำนวนนวละร อ้ ยละรอยกละ่มตัวนยลมำกี่ตู้อด้ละจจ ำลนวลัำตจพศ จยำลจ่้รดวบลำ้ ึลษำจ้รลรพนะำลำ้
่ฏิบวัิกำนวจละรูาำนวาำศลำ้ี ำกำนวจ(n = 10) 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

หญิง 
อาย ุ(ปี) 

20-29  
30-39  
40-49  

ระดบัการศึกษา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

ระยะเวลาการปฏิบติังาน (ปี) 
1-5  
>10 

สถานภาพการท างาน 
แพทย ์
พยาบาลวชิาชีพ 
 

 
10 

 
1 
7 
2 

 
9 
1 

 
1 
9 

 
1 
9 

 

 
100.00 

 
10.00 
70.00 
20.00 

 
90.00 
10.00 

 
10.00 
90.00 

 
10.00 
90.00 

 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นทีมผูดู้แลทั้งหมด เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุ
ในช่วง 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 70  เป็นพยาบาลวิชาชีพร้อยละ 90  ทีมผูดู้แลส่วนใหญ่มีการศึกษา
ระดบัปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 90 และระดบัปริญญาโทมีร้อยละ 10 โดยส่วนใหญ่มีระยะเวลา
ปฏิบติังานอยูม่ากกวา่ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 90 ของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นทีมผูดู้แลทั้งหมด 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลเปรียบเทียบอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับของผู้ป่วยสูงอายุที่มีแผลไหม้ก่อน และ
หลงัการใช้แนวปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับป้องกนัการเกดิแผลกดทบั 
 

อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ก่อนและหลงัการใช้แนว
ปฏิบติัเปรียบเทียบดว้ยสถิติไคสแควร์พบว่า แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 โดยในช่วง
เวลา 5 เดือน ก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบันั้น มีอุบติัการณ์
การเกิดแผลกดทบัข้ึน 9.37 คร้ังต่อ 1000 วนันอน โดยเกิดแผลกดทบัจ านวน 3 ราย จากจ านวน
ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมท้ั้งหมด 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนในกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยสูงอายุท่ีมี 
แผลไหมใ้นช่วง 5 เดือนหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 10 รายนั้น ไม่พบวา่เกิดแผลกดทบั
เลย ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 
ลำ้พ่้่ลบพี่ลบย่บวัิลำ้ณ์ลำ้พลิดลูะลด วีบอยกละ่มตู้อ ม่ นลู้กยำล่ี ่มต่ลูะหมตอจลมยนวละรมะวกลำ้
ใชอลนวน่ฏิบวัิีำกคะินิวลู ำม ว้บ อ่ ยกลวนวลำ้พลิดลูะลด วีบ 

 

อุบติัการณ์ 
ก่อนการใชแ้นวปฏิบติั 

(n = 9) 
 
 

หลงัการใชแ้นวปฏิบติั 
(n = 10) 

การทดสอบทาง
สถิติไคสแควร์ 

p-value 
จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 

แผลกดทบั 3 33.33  0 0.00 3.958 0.047 
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ส่วนที ่3 ข้อมูลความพงึพอใจและความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทีมผู้ดูแล ต่อการใช้แนวปฏิบัติทาง
คลนิิกส าหรับป้องกนัการเกดิแผลกดทบัในผู้ป่วยสูงอายุทีม่ีแผลไหม้ 
 

การประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทีมผูดู้แล โดยทีมผูดู้แลทุกคน (ร้อยละ 100)
มีความเห็นว่าแนวปฏิบติัสามารถป้องกนัการเกิดแผลกดทบัได ้สามารถปฏิบติัตามไดทุ้กขอ้ และ
สามารถใช้ได้อย่างต่อเน่ือง โดยมีความพึงพอใจในระดบัมากร้อยละ 80.00 ดงัตารางท่ี 4 และ   
ตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 4 
จ ำนวนนวละร อ้ ยละรอยกี่ตู้อด้ละจ ำลนวลัำต้รดวบคนำตศึกศยใจ มัยลำ้ใชอลนวน่ฏิบวัิีำกคะินิวลู ำม ว้บ
อ่ ยกลวนวลำ พ้ลิดลูะลด วีบในวู้อ ม่ นลู้กยำล่ี ่มต่ลูะหมตอจ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ้มูล 

 

ระดบัความพึงพอใจ  
ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบันอ้ย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 

ความพึงพอใจ 
 
10 

 
80 

 
2 

 
80 

 
- 

 
- 
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ตารางท่ี 5 
จ ำนวนนวละร อ้ ยละรอยกี่ตู้อด้ละจ ำลนวลัำต้รดวบคนำตคิดพม็นว มัยลำ้ใชอลนวน่ฏิบวัิีำกคะินิวลู ำม ว้บ
อ่ ยกลวนวลำ พ้ลิดลูะลด วีบในวู้อ ม่ นลู้กยำล่ี ่มต่ลูะหมตอ (n = 10) 

 
 

ความคิดเห็น 
ระดบัความคิดเห็น  

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ท่านคิดวา่แนวปฏิบติัสามารถ   
    ป้องกนัแผลกดทบัได ้
2. ท่านสามารถปฏิบติัตามแนว  
    ปฏิบติัได ้
3. ท่านใชแ้นวปฏิบติัป้องกนั 
    แผลกดทบัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 

 
10 
 
10 
 
10 

 
100.00 

 
100.00 

 
100.00 

 
- 
 
- 
 
- 

 
- 
 
- 
 
- 
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ส่วนที ่4 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับ
ป้องกนัการเกดิแผลกดทบั 
 

การประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ พบว่าผูป่้วยสูงอายุท่ีมี        
แผลไหมทุ้กคน (ร้อยละ 100) ทราบและเขา้ใจแนวปฏิบติั และมีความเห็นวา่แนวปฏิบติัน้ีสามารถ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมไ้ด ้และสามารถน าไปปฏิบติัต่อเม่ือกลบัไป
อยู่ท่ีบา้นได ้โดยผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมทุ้กคน (ร้อยละ100) มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการ
ดูแลตามแนวปฏิบติัในระดบัมาก ดงัตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 6 
จ ำนวนนวละร อ้ ยละรอยกละ่มตัวนยลมำกจ ำลนวลัำต้รดวบคนำตศึกศยใจ มัยลำ้หดอ ว้ บลำ้ด้ละัำตลนวน
่ฏิบวัิีำกคะินิวลู ำม ว้บ อ่ ยกลวนวลำ้พลิดลูะลด วีบในวู้อ ม่ นลู้กยำล่ี ่มต่ลูะหมตอ (n = 10) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ้มูล 

 

ระดบัความพึงพอใจ 
ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบันอ้ย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 

ความพึงพอใจ 
 

 
10 

 
100.00 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 
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ตารางท่ี 7 
จ ำนวนนวละร อ้ ยละรอยกละ่มตัวนยลมำกจ ำลนวลัำต้รดวบคนำตคิดพม็นว มัยลำ้หดอ ว้บลำ้ด้ละัำตลนวน่ฏิบวัิ
ีำกคะินิวลู ำม ว้บ อ่ ยกลวนวลำ้พลิดลูะลด วีบในวู้อ ม่ นลู้กยำล่ี ่มต่ลูะหมตอ (n = 10) 
 

 
ความคิดเห็น 

ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ท่านทราบและเขา้ใจในการ 
    ดูแลตามแนวปฏิบติัส าหรับ 
    ป้องกนัแผลกดทบั 
 2. การดูแลตามแนวปฏิบติั 
    สามารถป้องกนัแผลกดทบัได ้
 3. เม่ือกลบัไปอยูท่ี่บา้นท่าน 
     สามารถปฏิบติัตามแนว 
     ปฏิบติัได ้
 

 
 
10 
 
10 
 
 
10 

 
 

100.00 
 

100.00 
 
 

100.00 

 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
- 
 
- 
 
 
- 
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การอภิปรายผล 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ป้องกนัแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้หอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวกโรงพยาบาล
ล าปาง จ านวน 10 รายและทีมผูดู้แล 10 ราย ผลการศึกษาอภิปรายตามสมมติฐานและขอ้ค าถามการ
วจิยัไดด้งัน้ี 

1. อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้ภายหลงัใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัมีอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัลดลงนอ้ยกวา่ก่อนใชแ้นว
ปฏิบติั  

อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ภายหลงัใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัมีอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัลดลงนอ้ยกวา่ก่อนใชแ้นว
ปฏิบติั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีอธิบายได้ว่าการท่ี
อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัลดลงเน่ืองจาก ผูศึ้กษาปฏิบติัตามแนวคิดของการปฏิบติัการพยาบาล
ท่ีมีขั้นตอนใชก้ระบวนการของการปฏิบติับนพื้นฐานความรู้เชิงประจกัษ ์(evidence-based practice 
[EBP]) โดยไดท้บทวนหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ์ และน าหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ์ท่ีมีความ
น่าเช่ือถือ มีการพฒันาอย่างเป็นระบบมาใช้ สอดคล้องกับการศึกษาของสุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์
(2546) ท่ีศึกษาในผูป่้วยศลัยกรรมประสาท หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย 3 โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ พบวา่หลงัใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกแลว้อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัลดลง ทั้งน้ีผูศึ้กษา
ไดมี้การเตรียมทีมผูดู้แล เตรียมผูป่้วย และเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนน าแนวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับป้องกันการเกิดแผลกดทับไปใช้ มีการประเมินความพร้อมของหน่วยงาน 
บุคลากรและการประเมินแนวปฏิบัติต่างๆ โดยจัดประชุมทีมผู ้ดูแล เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ความส าคญัของปัญหา ความจ าเป็นท่ีตอ้งน าแนวปฏิบติัทางคลินิกมาใชใ้นหน่วยงาน และช้ีให้เห็น
ถึงภาระงาน ค่าใชจ่้ายในการรักษา และอ่ืนๆท่ีเพิ่มมากข้ึนจากการท่ีตอ้งใหก้ารดูแลผูป่้วยท่ีมีแผลกด
ทบั น าเสนอหลกัฐานเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัแนวปฏิบติัทางคลินิกเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ี
ตรงกนัทุกคน โดยมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิก ท าใหเ้กิดความตระหนกั มีทศันคติท่ีดี และให้ความร่วมมือในการพฒันา อีกทั้งมีการให้
ความรู้ค าแนะน าแก่ผูป้ฏิบติัใหมี้ความเช่ียวชาญก่อนการปฏิบติังาน มีการติดตามนิเทศอยา่งใกลชิ้ด 
สม ่าเสมอ และต่อเน่ืองตลอดเวลาของการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ ซ่ึงการนิเทศติดตามเป็น
กระบวนการท่ีช่วยควบคุมงาน และแกปั้ญหาไดท้นัต่อเหตุการณ์เพื่อให้ไดผ้ลงานตามความมุ่งหวงั 
โดยผูศึ้กษาได้ติดตามอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบั และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ทีมอย่างต่อเน่ือง 
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สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิริรัตน์ ปรีชาปัญญากุล (2547) ไดศึ้กษาผลของการแกปั้ญหาแบบมี
ส่วนร่วมต่อการปฏิบติัเพื่อป้องกันการติดเช้ือท่ีต าแหน่งแผลไหม้ โดยพยาบาล โรงพยาบาลสุ
ราษฎร์ธานี ซ่ึงการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเป็นการกระตุน้ให้บุคลากรทีมผูดู้แลปฏิบติัตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิกมากยิ่งข้ึน ร่วมกับความต้องการของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมซ่ึ้งไม่ต้องการให้ทุกข์
ทรมานจากการเกิดแผลกดทบัเพิ่มข้ึน จึงท าให้อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในหอผูป่้วยศลัยกรรม
ไฟไหมน้ ้าร้อนลวกลดลง  

ในการเตรียมผูป่้วยและญาตินั้นผูศึ้กษาไดเ้ตรียมความพร้อมให้แก่ผูป่้วยและญาติโดย
การช้ีแจงพยาธิสภาพของโรค ปัจจยัเส่ียง ผลกระทบท่ีจะเกิดตามมา ช้ีให้เห็นถึงภาระการดูแล และ
ค่าใชจ่้ายต่างๆท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหผู้ป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมแ้ละญาติเห็นความส าคญั และมีความตั้งใจท่ี
จะปฏิบติัตามค าแนะน าเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ซ่ึงการให้ความรู้แก่ผูป่้วยสูงอายุและญาติ
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมและใหค้วามร่วมมือในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้อีกทั้งแสดง
ถึงการมีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วย นอกจากน้ีผูศึ้กษายงัใช้อุปกรณ์ ส่ือการสอนเพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจ พร้อมกบัอุปกรณ์สาธิต ไดแ้ก่ สบู่เหลวส าหรับเด็ก วาสลิน น ้ ามนัมะกอก หมอนหนุน และ 
ผา้ห่มใยสังเคราะห์ จนผูป่้วยและญาติเกิดความตระหนกั เกิดการเรียนรู้ มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และ
มัน่ใจท่ีจะปฏิบติั เม่ือน าแนวปฏิบติัไปใชป้ฏิบติัท าให้ไดรั้บความร่วมมือจากผูป่้วยสูงอายุและญาติ
เป็นอย่างดี จนท าให้ไม่เกิดอุบติัการณ์แผลกดทบัข้ึนเลย การให้ความรู้จึงเป็นการอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้มากกว่าการเรียนการสอนในชั้ นเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ                 
ณฐมน เฉลิมนนท์ (2551) ท่ีศึกษาผลของการให้ความรู้และการสนบัสนุนอุปกรณ์ต่อการป้องกนั
การไดรั้บบาดเจบ็จากเขม็ท่ิมแทงหรือของมีคมบาด ของบุคลากรพยาบาล ในแผนกอุบติัเหตุฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลบา้นหม่ี จงัหวดัลพบุรี โดยมีการเตรียมความพร้อมทางด้านความรู้และสนับสนุน
อุปกรณ์ในการป้องกนัการไดรั้บบาดเจ็บ จากการศึกษาพบวา่ บุคลากรมีการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการ
ได้รับบาดเจ็บท่ีถูกต้องมากข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติร้อยละ 98.0 ซ่ึงการให้ความรู้โดยใช้
หลกัการเรียนรู้ร่วมกบัการสนบัสนุนอุปกรณ์ จะท าใหมี้ความตระหนกัในการปฏิบติัเพิ่มข้ึน 

การเตรียมความพร้อมของสถานท่ี อุปกรณ์ต่างๆก่อนการปฏิบติั หอผูป่้วยศลัยกรรม  
ไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก ไดจ้ดัเตรียมอุปกรณ์ช่วยลดแรงกด (pressure-redistributing devices) ไดแ้ก่ 
แผน่เจลรองนอน หมอนหนุน หมอนขา้ง และผา้ห่มใยสังเคราะห์ ไวใ้หผู้ป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมใ้ช้
รองแผน่หลงั ปุ่มกระดูก ขอ้เทา้ และตาตุ่ม นอกจากน้ีในการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกด
ทบัของผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีคะแนนความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบันอ้ยกวา่ 
13 (ระดบัความเส่ียงสูงและสูงมาก) จะใชท่ี้นอนลมชนิดมีลมเคล่ือนสลบั (Alpha Bed) วางรองบน
ท่ีนอนของโรงพยาบาล เป็นอุปกรณ์ช่วยลดแรงกดใหก้บัผูป่้วยสูงอาย ุซ่ึงการเตรียมความพร้อมและ
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อุปกรณ์ ดังกล่าวจะช่วยลดการเกิดแผลกดทบัในหน่วยงานได้ สอดคล้องกับการศึกษาผลของ
โปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคสมองเส่ือมต่อภาระการดูแลของ
ผูดู้แล โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าภายหลงัใช้โปรแกรม ผูดู้แลสามารถทราบ
บทบาทในการดูแลผูสู้งอายแุละใหก้ารดูแลอยา่งมีประสิทธิภาพ (ศิริวรรณ คะเนนอก, 2551) 

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ เม่ือผูศึ้กษาติดตามอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วย
สูงอายุท่ีมีแผลไหม ้หลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกเป็นเวลา 5 เดือน จึงพบว่าไม่เกิดอุบติัการณ์
การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมท่ี้ท าการศึกษา ซ่ึงจะน าเสนอในขอ้เสนอแนะในการ
ท าวจิยัคร้ังต่อไป 

2. การศึกษาความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนั
การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกพบว่า ทีม
ผูดู้แลส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั
ในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหมใ้นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 80.00 เน่ืองจากทีมผูดู้แลไดรั้บการเตรียมใน
ดา้นเน้ือหาและวธีิการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกจากผูศึ้กษา การน าแนวปฏิบติัท่ีมีความน่าเช่ือถือ 
มีความชดัเจน และง่ายต่อการน ามาใชใ้นหน่วยงาน ช่วยใหผู้ป้ฏิบติัการสามารถท าการตดัสินใจในการ
เลือกให้การพยาบาลท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูใ้ชบ้ริการ ท าให้เกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความคุม้ทุน 
โดยเน้ือหาของแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีง่ายต่อการท าความเข้าใจ ในแง่ของการจดัรูปแบบและ
สะดวกต่อการใชเ้คร่ืองมือ โดยทีมผูดู้แลทุกระดบัไดมี้ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ปรับแนวปฏิบติั
ทางคลินิกให้เหมาะสมกบัการปฏิบติัในหน่วยงานตั้งแต่เร่ิมแรก ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของ
แนวปฏิบติั และการปฏิบติัดูแลตามแนวปฏิบติัท่ีได้รับการพฒันาบนพื้นฐานของหลักฐานเชิง
ประจกัษ์  เม่ือน าแนวปฏิบติัน้ีมาประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิกตาม AGREE (2001) 
พบวา่องคป์ระกอบ แต่ละหวัขอ้ไดค้ะแนนมากกวา่ร้อยละ 86 ซ่ึงแสดงวา่แนวปฏิบติัน้ีมีคุณภาพใน
ระดบัมาก สามารถน าไปปฏิบติัได้ ซ่ึงถา้พยาบาลรับรู้ว่าแนวปฏิบติัท่ีน ามาใชน้ี้มีประโยชน์ จะมี
แนวโนม้ในการยอมรับและน าไปใชม้ากข้ึน (วรรณภา ศรีธญัรัตน์, 2548)สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของกรรณิการ์ จนัตระ (2552) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับจดัการ
ความปวดในผูสู้งอายุหลังผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าพยาบาล
สามารถปฏิบติัตามแนวปฏิบติัน้ีได ้โดยปฏิบติัไดม้ากกวา่ร้อยละ 90 ข้ึนไป ร่วมกบัผูศึ้กษาส่งเสริม
และสนบัสนุนให้มีการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัน้ีโดยจดัท าคู่มือการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัส าหรับพยาบาลเพื่อความสะดวกในการใช ้ ร่วมกบัการติดตาม
นิเทศ ก ากบัให้มีการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงการจะเกิดผลลพัธ์ของการบริการท่ีดี
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นั้นไม่ไดอ้าศยัเพียงการมีแนวปฏิบติัท่ีมีคุณภาพเท่านั้น แต่ตอ้งการการน าไปใชอ้ยา่งต่อเน่ืองและ
สม ่าเสมอ (ฉววีรรณ ธงชยั, 2548) ผูศึ้กษาไดส้ังเกตการปฏิบติังานเป็นรายบุคคล ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 

รวมทั้งช้ีแนะใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมเป็นรายบุคคล และเขา้ร่วมประชุมกลุ่มยอ่ย ร่วมรับ-ส่งเวร ท า
ให้ทราบปัญหาและร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข ท าให้ทีมผูดู้แลมีความรู้และความเขา้ใจในการ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัตามแนวปฏิบติัน้ีมากข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจนัทิรา ทองใส 
(2548) ท่ีศึกษาผลของการโคชต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลวิชาชีพ ในการจดัการความ
ปวดหลงัผา่ตดัใหญ่ พบวา่การโคชท าให้พยาบาลมีความรู้และการปฏิบติัในการจดัการความปวด
ของผูป่้วยหลงัผา่ตดัใหญ่เพิ่มข้ึน  

อยา่งไรก็ตามผลการศึกษาความพึงพอใจของทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกท่ี
พบวา่ ทีมผูดู้แลส่วนหน่ึงร้อยละ 20 มีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนั
การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมใ้นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในกลุ่มน้ีเป็น
พยาบาลท่ียา้ยเขา้ปฏิบติังานใหม่ 2 รายซ่ึงตอ้งเรียนรู้การปฏิบติัการพยาบาล ตลอดจนระบบการ
ปฏิบติังานต่างๆในหอผูป่้วยจ านวนมาก ท าให้รู้สึกวา่การปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัและการติดตามประเมินภาวะเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั เป็นการเพิ่ม
ภาระงาน ซ่ึงไดแ้จง้ให้ทีมผูดู้แลและหวัหน้าหอผูป่้วยทราบ และจะพิจารณาน า แนวปฏิบติัน้ี เป็น
ส่วนหน่ึงของการปฐมนิเทศ ส าหรับพยาบาลผูท่ี้เขา้ปฏิบติังานใหม่ในหอผูป่้วยทุกคน สนบัสนุน
แนวคิดของ นคร พนัธ์ุณรงค์ (2549) ว่าบุคลากรใหม่ควรไดรั้บค าแนะน าค าสอนเพื่อให้เกิดความ
มัน่ใจ มีความรู้ ความเขา้ใจและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  

3. การศึกษาความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมต่้อการไดรั้บการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 

ผลการศึกษาความพึงพอใจผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ต่อการได้รับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิกส าหรับป้องกันการเกิดแผลกดทับพบว่า ผู ้ป่วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ทุกคน         
(ร้อยละ 100) มีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใน
ระดบัมาก 

การท่ีผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมมี้ความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกอยู่ใน
ระดบัมากเน่ืองจาก ผูป่้วยสูงอายุไดรั้บการเตรียมความพร้อมจากผูศึ้กษา ท าให้ทราบและเขา้ใจ 
ตระหนกัถึงความส าคญัในการให้การดูแลผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมเ้พื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
และเป็นความตอ้งการของผูป่้วยท่ีไม่ตอ้งการทุกข์ทรมานจากการเกิดแผลกดทบัเพิ่มข้ึน รวมถึง
ญาติท่ีมาเยี่ยมไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วยไดรั้บการอธิบายและเรียนรู้ขั้นตอนในการดูแล 
การสอนสาธิต จนท าให้เกิดความเขา้ใจตั้งแต่เร่ิมเขา้มาอยูใ่นหอผูป่้วยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ



 55 

ของมยุรี โรจนองักูร (2547) ซ่ึงศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนั
การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยศลัยกรรมประสาท โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ โดยไดจ้ดัโปรแกรมให้ความรู้
แก่เจา้หน้าท่ีในทีมผูดู้แลและ ผูป่้วยและญาติ จึงเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในการวางแผนการดูแล 
นอกจากน้ีมีการส่งเวร ติดตามทบทวนให้ความรู้ผูป่้วยทุกวนั ท าให้ผูป่้วยเกิดความมัน่ใจว่าจะ
สามารถน าไปปฏิบติัต่อเม่ือกลบัไปอยู่ท่ีบา้น และในผูป่้วยบางรายท่ีอาการทุเลาไดอ้นุญาตให้น า
ประสบการณ์การเจบ็ป่วยและการดูแลรักษามาเล่าแนะน าในกลุ่มผูป่้วย ท าให้เกิดแรงจูงใจให้ความ
ร่วมมือในการดูแล ซ่ึงตลอดระยะเวลาการดูแลรักษาในหอผูป่้วยไม่เกิดแผลกดทบัข้ึนเลย จึงท าให้
ผูป่้วยพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 

 การศึกษาการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ในผูป่้วย
สูงอายุท่ีมีแผลไหมค้ร้ังน้ีจะเห็นไดว้า่ มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนินการป้องกนัการเกิดแผลกด
ทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ หอผูป่้วยศัลยกรรมไฟไหม้น ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง 
เน่ืองจากการด าเนินการป้องกันการเกิดแผลกดทับในหอผูป่้วยท่ี ต้องอาศยัความร่วมมือจาก
บุคลากรหลายระดบัและหลายฝ่าย มีการปฏิบติัท่ีหลากหลาย ควรมีแนวทางเดียวกนั การปรับปรุง
และพฒันาคุณภาพการบริการจากบุคลากรผูป้ฏิบติังาน จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการท างานเป็นทีม 
ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมไ้ด้รับการดูแลท่ีมีมาตรฐาน เพิ่มคุณค่าในการดูแลผูป่้วยสูงอายุและให้
ผลลพัธ์ในการดูแลผูป่้วยสูงอายท่ีุดีรวมทั้งสามารถป้องกนัภาวะแทรกซ้อน ลดจ านวนวนันอน และ
ลดค่าใชจ่้ายในการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ยงัจะส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผุสู้งอายุแผลไหม ้
ท าใหผู้สู้งอาย ุผูดู้แลและ ทีมบุคลากร มีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกอยูใ่นระดบัมาก 
และผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหมมี้ความพึงพอใจต่อผลการปฏิบติัพยาบาลรวมทั้งจะส่งผลต่อคุณภาพ
การดูแลอนัเป็นขอ้บ่งช้ีส าคญัของการประกนัคุณภาพการบริการอีกดว้ย 


