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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการณ์ (Operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของ การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้หอ
ผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ 
1) ผูป่้วยสูงอายท่ีุไดรั้บการวนิิจฉยัวา่มีแผลไหม ้ยงัไม่มีแผลกดทบั และเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย
ศลัยกรรมไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง จ านวน 10 ราย ในระหวา่งเดือนมิถุนายน 2553 
ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2554 2) ทีมผูดู้แลโดยเป็นบุคลากรท่ีปฏิบติังานอยู่ในหน่วยงานศลัยกรรมไฟ
ไหมน้ ้ าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง จ านวน 10 ราย ท่ียินยอมและให้ความร่วมมือ เข้าร่วมใน
การศึกษาคร้ังน้ี 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการคร้ังน้ี เป็นแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิด
แผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้หน่วยงานศลัยกรรมไฟไหมน้ ้าร้อนลวก โรงพยาบาลล าปาง 
ท่ีประยุกต์มาจากแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูสู้งอายุโรคหลอดเลือด
สมอง หอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 1 โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลกของ  บรรจงพร กนัเผือก 
(2551) โดยให้ทีมผูดู้แลของหอผูป่้วยมีส่วนร่วมให้ความคิดเห็น เพื่อให้มีความเป็นไปไดใ้นการ
น าไปปรับใช้ในหน่วยงาน น าไปประเมินดว้ยแบบ AGREE โดยจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 4 ท่าน 
พบวา่ในแต่ละหมวดของแนวปฏิบติัทางคลินิก ไดค้ะแนนมากกวา่ร้อยละ 86 และน าขอ้คิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง ซ่ึงแนวปฏิบติัดงักล่าวประกอบดว้ยสาระส าคญั 6 หมวด
ไดแ้ก่ 1) การประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั (pressure sore risk assessment) 2) การดูแล
สภาพผิวหนงั (skin caring) 3) การจดัท่า (positioning) 4) การใช้อุปกรณ์ช่วยลดแรงกด (pressure-
redistributing devices) 5) ภาวะโภชนาการ (nutrition) 6) การจดัโปรแกรมให้ความรู้ (educational 
programs) แก่ทีมบุคลากรผูดู้แลและผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลการศึกษาน้ีประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูล ส่วน
บุคคลของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ 2) แบบประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั และแบบ
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บนัทึกการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้ซ่ึงแบบประเมินภาวะเส่ียงต่อการเกิดแผลกด
ทบัของโรงพยาบาลล าปางประยุกตม์าจากบราเดน (Braden Scale) ผูศึ้กษาพร้อมทั้งผูเ้ช่ียวชาญซ่ึง
เป็นพยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ คณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกของโรงพยาบาล
ล าปาง น าแบบประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัไปทดลองใชใ้นผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้
จ านวน 2 ราย 3) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของทีมผูดู้แล 4) แบบประเมินความพึงพอใจของ
ทีมผูดู้แล ใช้แบบวดัความพึงพอใจของทีมผูดู้แลของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ และคณะ (2548) และ5) 
แบบประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้ใชแ้บบวดัความพึงพอใจของผูรั้บบริการ
ของ สุพรรณี เตรียมวศิิษฎ ์และคณะ (2548)  

ผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเอง โดยน า
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว ้ขอ้มูลท่ีได้
วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา โดย
ใช้ค่าความถ่ี และร้อยละ ส่วนการเปรียบเทียบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัของผูป่้วยสูงอายุท่ีมี
แผลไหมก่้อนและหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบสถิติ
ไคสแควร์ และขอ้มูลความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างทีมผูดู้แล และผูป่้วยสูงอายุ ต่อการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม ้วิเคราะห์ดว้ยสถิติ
พรรณนาโดยใชค้่าความถ่ีร้อยละ 
 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัหลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการ

เกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้ลดลงกวา่ก่อนใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<.05) 

2. ทีมผูดู้แลมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผล
กดทบัในผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 80.00 

3. ผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ทั้งหมดมีความพึงพอใจต่อการได้รับการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูสู้งอายใุนระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

1. น าผลการศึกษาเสนอต่อหัวหนา้ผูรั้บผิดชอบเพื่อพิจารณาจดัท าเป็นแนวทางในการ
น าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไปใชใ้นผูป่้วยสูงอายท่ีุมีแผลไหม ้



 58 

2. น าเสนอผลการศึกษาในหน่วยงานเพื่อเป็นแนวทางในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วยสูงอาย ุ

3. ใช้ผลการศึกษาเป็นแนวทางปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยสูงอายุท่ีมีแผลไหม้ส าหรับ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ของหอผูป่้วยศลัยกรรมไฟไหมน้ ้าร้อนลวก 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. การศึกษาต่อเน่ืองเพื่อดูผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิด
แผลกดทบัและน าขอ้มูลไปใชใ้นการท าวจิยัคร้ังต่อไป  

2. ควรมีการศึกษาการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัแผลกดทบัในกลุ่มผูป่้วย
สูงอายท่ีุมีแผลไหมลึ้กระดบัท่ี 3 และมีความรุนแรงระดบัปานกลางข้ึนไป 


