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การผ่าตดัใหญ่ในผูป่้วยสูงอายุเป็นการผ่าตดัท่ีมีความเส่ียงและซับซ้อน และมกัจะใช้
เวลาในการผา่ตดัท่ียาวนานมากกวา่ 1 ชัว่โมง (Clayton, 2008) ในปัจจุบนัการผา่ตดัใหญ่ในผูป่้วย
สูงอายุเป็นวิธีการรักษาอยา่งหน่ึงท่ีพบมาก โดยการผา่ตดัมีวตัถุประสงคเ์พื่อการวินิจฉยัและคน้หา
สาเหตุของโรค หรือผา่ตดัเพื่อแกไ้ขความผิดปกติท่ีเกิดจากพยาธิสภาพ และช่วยให้ร่างกายสามารถ
กลบัมาท างานไดต้ามปกติหรือใกลเ้คียงกบัสภาพปกติมากท่ีสุด หรืออาจผา่ตดัเพื่อประคบัประคอง 
และลดความรุนแรงของโรค (ตะวนั แสงสุวรรณ, 2551; Smeltzer & Bare, 2004) ตวัอยา่งการผา่ตดัใหญ่ 
เช่น การผา่ตดัสมอง การผา่ตดัอวยัวะในช่องอกหรือช่องทอ้ง การผา่ตดัใหญ่และการไดรั้บยาระงบั
ความรู้สึกในผูป่้วยสูงอายุเป็นภาวะท่ีมีความเส่ียงสูง ดงันั้นจึงตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ดในระหวา่งการ
ผ่าตดั เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหาหรือภาวะแทรกซ้อนระหว่างผ่าตดั แมก้ารผ่าตดัใหญ่จะมี
ประโยชน์ในการรักษา แต่เป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีส าคญัและมีความเส่ียงต่อชีวิตส าหรับผูป่้วย
สูงอายุ การผ่าตดัใหญ่จึงเป็นภาวะคุกคามท าให้ผูป่้วยสูงอายุเกิดความวิตกกงัวล และความวิตก
กงัวลสามารถเกิดข้ึนไดใ้นทุกระยะของการผา่ตดั เร่ิมตั้งแต่ระยะก่อนผา่ตดั และจะคงอยูจ่นถึงระยะ
หลงัผา่ตดั 

ความวิตกกงัวลเป็นภาวะทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดเ้สมอในชีวิตประจ าวนั ในการส่ือสาร
กบับุคคลอ่ืนในการด าเนินชีวิต และความวิตกกงัวลสามารถเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา โดยเฉพาะเม่ือ
ร่างกายตอ้งประสบกบัความเจ็บป่วย การผ่าตดัใหญ่เป็นภาวะวิกฤติท่ีท าให้เกิดความวิตกกงัวล 
(สุภาภรณ์ เลิศร่วมพฒันา, 2545) ความวิตกกงัวลเป็นความรู้สึกหวาดหวัน่ไม่มัน่ใจและความรู้สึก
ไม่แน่นอนในสถานการณ์การผ่าตดัท่ีจะเกิดข้ึน (กลัยา ออประเสริฐ, 2541) สาเหตุท่ีท าให้ผูป่้วย
วิตกกงัวลก่อนผ่าตดั คือ กลวัในส่ิงท่ีเราไม่รู้ กลวัการไดรั้บยาระงบัความรู้สึก กลวัความเจ็บปวด
หลงัผา่ตดั กลวัตาย (นนัทา เล็กสวสัด์ิ, 2540) ซ่ึงมีผลท าให้ผูป่้วยสูงอายุมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
ความวติกกงัวล และผลกระทบท่ีตามมาแตกต่างกนั (Long, Phipps, & Cassmeyer, 1993) 
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ความวติกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่ของผูป่้วยสูงอายุมีผลกระทบต่อกระบวนการผา่ตดัของ
ผูป่้วยสูงอายุ โดยกลไกการตอบสนองต่อความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุจะไม่แตกต่างจากการ
ตอบสนองในวยัอ่ืน แต่เม่ือเกิดข้ึนแลว้จะส่งผลกระทบท่ีรุนแรงกวา่ (ประเสริฐ อสัสันตชยั, 2546) 
เน่ืองจากการท าหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายลดลง พลงังานส ารองในร่างกายลดลง และการมี
โรคร่วมของผูป่้วยสูงอาย ุ(บรรลุ ศิริพานิช, 2544) ซ่ึงผลกระทบของความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุ
ท่ีเกิดข้ึนก่อนการผา่ตดัใหญ่ ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจโดยผลกระทบ
ทางดา้นร่างกายท่ีเกิดข้ึนจากความวิตกกงัวล คือ ระดบัความดนัโลหิตสูงข้ึน เป็นผลท าให้ร่างกาย 
มีความตอ้งการออกซิเจนเพิ่มมากข้ึน หวัใจท างานเพิ่มข้ึน เส่ียงต่อภาวะหวัใจขาดเลือด และอาจเกิด
ภาวะหวัใจลม้เหลวไดง่้าย ซ่ึงจากการศึกษาของ แมคคลีนและคูเปอร์ (McCleane & Cooper as cited 
in Khan & Nazir, 2007) พบวา่ความวิตกกงัวลระดบัสูงในระยะก่อนผา่ตดัจะท าให้ความดนัโลหิต
สูงข้ึน และกระตุน้ให้มีการหลัง่ฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอรอยด์ (corticosteroid hormone) เขา้สู่กระแสเลือด
มากข้ึน ท าให้เกิดอนัตรายระหว่างการผา่ตดัได ้โดยเฉพาะในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีระดบัความวิตกกงัวลสูง 
ตอ้งใชย้าน าสลบมากกวา่ปกติและมีการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพ ท่ีควบคุมไดย้ากกวา่ปกติ ซ่ึง
ออสบอร์นและแซลเดอร์ (Osborn & Sandler, 2004) พบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีความวิตกกงัวลสูงก่อนผา่ตดั
จะตอ้งการยาระงบัความรู้สึกมากกวา่ และท าให้ผูป่้วยสูงอายุฟ้ืนจากยาสลบชา้และบางรายมีอาการ
สับสนหลงัการผา่ตดั (delirium) ความวติกกงัวลก่อนการผา่ตดัใหญ่ยงัส่งผลกระทบถึงในระยะหลงั
การผา่ตดั ท าให้การตอบสนองต่ออาการปวดเพิ่มข้ึนตอ้งใชย้าแกป้วดมากข้ึน ท าให้การฟ้ืนสภาพ
หลงัผา่ตดัชา้ (สุภาพร เลิศร่วมพฒันา, 2545; Ozalp, Sarioglu, Tuncel, Aslan, & Kadiogullari, 2003)  
นอกจากน้ีความวิตกกงัวลยงัส่งผลต่อการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั ท าให้ผูป่้วยสูงอายุเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนหลงัผา่ตดั ซ่ึงผลกระทบดงักล่าวนอกจากมีการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพแลว้ 
ความวิตกกงัวลยงัมีผลท าให้ผูป่้วยสูงอายุตอ้งถูกงดผ่าตดัหรือเล่ือนการผ่าตดัออกไป ส่งผลให้
ระยะเวลาการรักษาในโรงพยาบาลยาวนานข้ึน สูญเสียค่าใช้จ่ายทั้งในส่วนของโรงพยาบาล และ
ครอบครัวของผูป่้วยสูงอายเุพิ่มข้ึน (Jawaid, Mushtaq, Mukhtar, & Khan, 2007) ดงันั้นการลดความ
วติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ จึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็น เพราะจะช่วยให้การ
ผา่ตดัใหญ่ของผูป่้วยสูงอายุ เป็นไปไดอ้ยา่งราบร่ืนและปลอดภยั ไม่มีอุปสรรค ส่งผลให้การฟ้ืนสภาพ
หลงัผา่ตดัใหญ่ของผูป่้วยสูงอายดีุข้ึนตามไปดว้ย 

การลดความวติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่จึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับบุคลากร
ทางดา้นสุขภาพโดยเฉพาะวิสัญญีพยาบาล ซ่ึงการเตรียมผูป่้วยสูงอายุให้พร้อมก่อนผ่าตดัจะท าให้
การระงับความรู้สึกเป็นไปได้อย่างราบร่ืนและปลอดภยั ซ่ึงวิธีการในการลดความวิตกกังวล 
ก่อนผา่ตดันั้น มีหลายวธีิ เช่น การให้ขอ้มูลก่อนผา่ตดั (ลิกิจ โหราฤทธ์ิ, 2551) การใชด้นตรีร่วมกบั
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การให้ความรู้ (Arslan, Ozer, & Ozyurt, 2006) การใชก้ารสัมผสั (มณฑิชา แสนทวีสุข, 2541) และ
การใช้สมาธิ (สินีนาฎ ทิพยม์ูสิก, 2546) ซ่ึงวิธีการลดความวิตกกงัวลดว้ยวิธีดงักล่าวขา้งตน้ ส่วนใหญ่
เป็นการใช้เทคนิคดงักล่าวร่วมกบั การให้ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผ่าตดัใหญ่
เพราะความรู้จะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูป่้วยสูงอายุสามารถท่ีจะเผชิญปัญหา หรือเหตุการณ์ท่ีจะมาคุกคามได ้
โดยจดัการกบัส่ิงคุกคามนั้นๆ ตามความรู้ท่ีไดรั้บมาในระยะก่อนผา่ตดั (Leventhal & Johnson, 1983) 
ดงันั้นหากผูป่้วยสูงอายมีุความรู้จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์นั้น ส่งผลให้ผูป่้วยสูงอายุ
สามารถควบคุมตนเองไดดี้ และสามารถจดัการกบัเหตุการณ์ท่ีมาคุกคามไดอ้ย่างเหมาะสม ท าให้
ปฏิกิริยาตอบสนองทางดา้นอารมณ์ หรือความวิตกกงัวลลดลง ในทางตรงกนัขา้มหากผูป่้วยสูงอายุ
ไม่เคยรับรู้หรือไม่มีความรู้เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีจะตอ้งเผชิญ หรือเหตุการณ์ท่ีไม่คุน้เคยจะท าให้
ผูป่้วยสูงอายุขาดความมัน่ใจ ขาดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และเกิดปฏิกิริยาตอบสนองทางดา้นอารมณ์ 
ท่ีรุนแรง ดงันั้นวิสัญญีพยาบาลจึงมีบทบาทส าคญัในการลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อน
การผา่ตดัใหญ่ เพราะบทบาทท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของวิสัญญีพยาบาลคือ การเยี่ยมและประเมินผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ และวางแผนการให้ยาระงับความรู้สึกแก่ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่  
(ราชวิทยาลยัวิสัญญีแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2545) เพื่อเตรียมความพร้อมของผูป่้วยสูงอายุก่อน 
ให้ยาระงบัความรู้สึกไดอ้ยา่งปลอดภยั และป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยาระงบัความรู้สึก
ขณะผา่ตดัและหลงัการผา่ตดัดว้ย 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์เป็นโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิขนาด 800 เตียง 
มีห้องผ่าตดัทั้งหมด 13 ห้อง ในปี พ.ศ. 2550-2552 พบว่าผูป่้วยสูงอายุท่ีเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ 
มีจ านวนเพิ่มข้ึน โดยสถิติผูป่้วยสูงอายุท่ีเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ทั้งแบบฉุกเฉินและไม่ฉุกเฉิน มีจ านวน 
3,480, 3,523 และ 3,915 คนตามล าดบั คิดเป็นร้อยละ 18.29, 18.99 และ 19.29 ของผูป่้วยท่ีผา่ตดั
ทั้งหมด และไดรั้บยาระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายคิดเป็นร้อยละ 70 ของผูป่้วยสูงอายุท่ีไดรั้บ 
การผา่ตดัใหญ่ทั้งหมด (สถิติงานเวชระเบียน โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์, 2550-2552) 
กลุ่มงานวสิัญญีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ไดก้ าหนดแนวปฏิบติัในการเตรียมผูป่้วยก่อน
ผา่ตดัใหญ่ โดยการเยีย่มจากวสิัญญีพยาบาล ซ่ึงมีจ านวนวสิัญญีพยาบาลทั้งหมด 22 คน ในแต่ละวนั
วิสัญญีพยาบาลจ านวน 4-5 คน จะไดรั้บมอบหมายให้เยี่ยมผูป่้วยก่อนผ่าตดัทั้งหมด ดงันั้นวิสัญญี
พยาบาล 1 คนจะเยี่ยมผูป่้วยก่อนผา่ตดัวนัละ 5-10 คน โดยจะเยี่ยมในช่วงเวลา 15.00 น.-16.00 น.  
ซ่ึงการปฏิบติัท่ีผา่นมาพบวา่วสิัญญีพยาบาลท่ีเยี่ยมผูป่้วยก่อนผา่ตดัจะเนน้การซกัถามผูป่้วย เพื่อให้
ไดม้าซ่ึงขอ้มูลและปัญหาของผูป่้วย เพื่อวางแผนการให้ยาระงบัความรู้สึก และการพูดคุยซักถาม
นั้นไม่ไดเ้นน้การลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ ท าใหค้วามวิตกกงัวลของผูป่้วย
สูงอาย ุยงัคงมีอยูใ่นระดบัสูงไปจนถึงระยะผา่ตดั ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากขอ้มูลในปี พ.ศ. 2551 และ 2552 
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พบวา่ ผูป่้วยสูงอายุตอ้งเล่ือนการผา่ตดัโดยมีสาเหตุจาก สภาพร่างกายไม่พร้อม คือ มีความดนัโลหิตสูง
โดยไม่มีประวติัโรคความดนัโลหิตสูงมาก่อน จ านวน 32 รายและ 27 รายตามล าดบั และมีความดนั
โลหิตสูงขณะผา่ตดัจนตอ้งให้ยาลดความดนัโลหิต จ านวน 115 รายและ 131 รายตามล าดบั คิดเป็น
ร้อยละ 4.17 และ 4.04 ของผูป่้วยสูงอายุท่ีมาผา่ตดั และยงัมีผูป่้วยสูงอายุ จ  านวน 4 ราย และ 6 ราย  
ท่ีมีการเตรียมพร้อมดา้นร่างกายก่อนผา่ตดัแลว้ เม่ือรับมาถึงห้องผา่ตดัพบวา่ผูป่้วยสูงอายุไม่ยินยอม
ผา่ตดัและไม่ให้ความร่วมมือในการรักษา (สถิติงานวิสัญญีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์, 
2551-2552) และท่ีผ่านมาผูศึ้กษาพบว่าเทคนิคในการให้ข้อมูลผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ของ
วิสัญญีพยาบาลมีความหลากหลายไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ข้ึนอยู่กบัความรู้ ความช านาญ 
ประสบการณ์ของวิสัญญีพยาบาลและความสามารถในการส่ือสาร การถ่ายทอดขอ้มูลของแต่ละ
บุคคล และหน่วยงานยงัไม่มีแนวปฏิบติัท่ีชดัเจนส าหรับการเยี่ยมและวิธีการให้ความรู้เพื่อลดความ
วติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ 

แนวปฏิบติัทางคลินิก (clinical practice guidelines [CPGs]) เป็นขอ้ความท่ีพฒันาข้ึน
อย่างเป็นระบบ โดยสรุปรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงต่อการปฏิบติัการ
พยาบาลเฉพาะเร่ือง น าไปสู่การดูแลท่ีเหมาะสม และเกิดผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุดแก่ผูรั้บบริการ (ฉวีวรรณ 
ธงชัย, 2548) ดังนั้นหากมีการให้ขอ้มูลก่อนผ่าตดัใหญ่เพื่อลดความวิตกกังวลของผูป่้วยสูงอายุ 
ก่อนผ่าตดัใหญ่ตามแนวปฏิบติัอย่างมีระบบ จะท าให้ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ได้รับการดูแล
อยา่งเป็นระบบและมีมาตรฐาน ลดความหลากหลายในการปฏิบติัของวิสัญญีพยาบาล ท าให้ผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ลดความวิตกกังวลลง และได้รับประโยชน์สูงสุดจากการใช้แนวปฏิบติั 
(ฉววีรรณ ธงชยั, 2548; วทิยา ศรีมาดา, 2548; ฟองค า ติลกสกุลชยั, 2551) 

ผูศึ้กษาไดสื้บคน้แนวปฏิบติัส าหรับลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ 
ท่ีเผยแพร่ไวบ้นฐานขอ้มูลอิเลคทรอนิคส์ต่างๆ และจากการสืบคน้ด้วยมือทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศพบ 3 แนวปฏิบติัดงัน้ี 1) การให้ความรู้แก่ผูป่้วยก่อนผา่ตดั (knowledge retention from 
pre-operative patient information) ของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ ประเทศออสเตรเลีย (Joanna Briggs  
Institute [JBI], 2000) ซ่ึงให้ความรู้เร่ืองการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผา่ตดั โดยให้ความรู้และแจก
แผน่พบัให้ผูป่้วยทนัทีเม่ือทราบวา่ตอ้งรักษาดว้ยวิธีผา่ตดั และเม่ือผูป่้วยมานอนในโรงพยาบาลจะ
ให้ความรู้ผ่านส่ือวิดิทศัน์อีกคร้ัง เพื่อให้ผูป่้วยมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน แต่แนวปฏิบติัดงักล่าว 
ไม่เหมาะแก่การน ามาใชใ้นโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ เพราะแนวปฏิบติัดงักล่าวตอ้งเร่ิม
ตั้งแต่ห้องตรวจผูป่้วยนอก ซ่ึงงานบริการวิสัญญีของโรงพยาบาลยงัไม่ครอบคลุมไปถึงแผนก 
ผูป่้วยนอก 2) แนวปฏิบติัในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลของผูป่้วยก่อนผ่าตดักระดูก 
สันหลงัของ วรัญญา เวียงเหล็ก (2545) โดยการให้ความรู้เป็นรายบุคคลแก่ผูป่้วยก่อนผา่ตดั เร่ือง
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การปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผา่ตดั เหตุการณ์ท่ีผูป่้วยตอ้งพบในวนัผา่ตดั โดยใชภ้าพพลิกประกอบ 
ค าบรรยาย พร้อมทั้งแจกแผ่นพบัภายหลงัการให้ความรู้ผูป่้วย แต่แนวปฏิบติัดงักล่าวเป็นแนว
ปฏิบติัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองและไม่ไดพ้ฒันาอยา่งเป็นระบบจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ และ 3) แนว
ปฏิบติัทางการพยาบาลในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนผ่าตดัของ วนัทนีย ์ดิษฐปาน 
(2549) เป็นแนวปฏิบติัในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยก่อนผ่าตดั แนวปฏิบติั
ดงักล่าวแบ่งเป็นส าหรับผูป่้วยนอก (day case surgery) และผูป่้วยท่ีรับไวน้อนในโรงพยาบาล โดย
ผูป่้วยนอกจะไดดู้วดิิทศัน์ท่ีหอ้งตรวจ พร้อมแจกแผน่พบักลบัไปอ่านท่ีบา้น และผูป่้วยท่ีรับไวน้อน
ในโรงพยาบาล จะไดรั้บความรู้ดว้ยการสอน เป็นรายบุคคลท่ีขา้งเตียงผูป่้วย และใชภ้าพพลิกสอน
ประกอบการสอน พร้อมทั้งแจกแผน่พบัหลงัการใหค้วามรู้ 

แนวปฏิบติัทางการพยาบาลในการให้ความรู้ เพื่อลดความวิตกกังวลก่อนผ่าตดัของ 
วนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) เป็นแนวปฏิบติัท่ีมีการพฒันาอย่างเป็นระบบจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
เน้ือหาและวธีิการของแนวปฏิบติัเป็นขอ้ความท่ีเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบับริบทของผูป่้วยสูงอายุก่อน
ผา่ตดัใหญ่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผูศึ้กษาน าแนวปฏิบติัดงักล่าว มาประเมินคุณภาพ
โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพทางคลินิก (The Appraisal of Guidelines for Research & Evaluation 
[AGREE], 2003) โดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 2 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
ดูแลผูป่้วยสูงอายุ และอาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ผลการประเมิน
พบวา่ หมวดขอบเขตและวตัถุประสงค์ หมวดขั้นตอนของการพฒันาแนวปฏิบติั และหมวดความ
ชดัเจนและการน าเสนอไดค้ะแนนมากกวา่ร้อยละ 80 หมวดการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งไดร้้อยละ 
62.50 เพราะเป็นแนวปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึนจากพยาบาล และแนวปฏิบติัดงักล่าวไม่ไดร้ะบุการทดลอง
ใชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาลกบักลุ่มเป้าหมาย ส าหรับหมวดการประยุกตใ์ช้ และหมวดความเป็น
อิสระของทีมจดัท าแนวปฏิบติั ผูป้ระเมินไม่สามารถระบุคะแนนประเมินไดค้รบทุกหวัขอ้ เน่ืองจาก
ไม่พบขอ้มูลระบุในแนวปฏิบติัดงักล่าว ได้แก่ ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนจากการใช้แนวปฏิบติั และขอ้
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนจากการใชแ้นวปฏิบติั ผูศึ้กษาไดติ้ดต่อพูดคุยเป็นการส่วนตวักบัผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั
ทางการพยาบาล (กุมภาพนัธ์ 2553) พบว่า แนวปฏิบติัดงักล่าวไดน้ ามาทดลองใชแ้ละประเมินผล
การใช้แนวปฏิบติัภายหลงัการพฒันาท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง โรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ จงัหวดั
นนทบุรี และยงัใชเ้ป็นแนวปฏิบติัมาจนถึงปัจจุบนัและจากการท า routine to research ของการใช้
แนวปฏิบติัดงักล่าวพบวา่ สามารถลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยก่อนผา่ตดัได ้และผูป้ฏิบติัมีความ
พึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าว 

แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูป่้วย
ก่อนผา่ตดัเป็นแนวปฏิบติัท่ีมีการพฒันาอยา่งเป็นระบบและมีคุณภาพ โดยเฉพาะดา้นขอบเขตและ
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วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนเหมาะแก่การน าไปปฏิบติั ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจน าแนวปฏิบติัน้ีมาใช ้
และประเมินประสิทธิผลหลังการใช้แนวปฏิบัติในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ โดยการน าไปใชน้ั้นผูศึ้กษาไดป้รับแนวปฏิบติัใหมี้สาระครอบคลุมและ
สอดคล้องกบัมาตรฐานการดูแลผูป่้วยของสถาบนัรับรองคุณภาพขององค์กรสุขภาพ (JCAHO, 
2001) แต่คงไวซ่ึ้งเน้ือหาสาระของแนวปฏิบติัเดิม ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การพิทกัษ์สิทธิ
ผูป่้วยและจริยธรรม 2) การก าหนดคุณสมบติัผูป่้วย 3) การประเมินผูป่้วยก่อนให้ความรู้ 4) รูปแบบ
ของการใหค้วามรู้ 5) เน้ือหาความรู้ก่อนผา่ตดัใหญ่ และ 6) การประเมินผลหลงัการให้ความรู้ ซ่ึงใช้
กรอบแนวคิดการใช้และการประเมินผลแนวปฏิบติัทางคลินิกของสมาคมพยาบาลออนตาริโอ 
(Registered Nurses Association of Ontario [RNAO], 2002) ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนคือ 1) การ
เลือกแนวปฏิบติัทางคลินิก 2) การระบุวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมของ ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการ
ใชแ้นวปฏิบติั 3) การประเมินความพร้อมของสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง 4) การตดัสินใจเก่ียวกบั 
กลยทุธ์ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ 5) การประเมินความส าเร็จของการใชแ้นวปฏิบติั และ 
6) การจดัหางบประมาณหรือแหล่งประโยชน์ท่ีใช้ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้และ
ประเมินผลลพัธ์ โดยประเมินความวิตกกงัวลและความพึงพอใจ ของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ 
และประเมินความพึงพอใจของวิสัญญีพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
การให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ น าผลการศึกษาไปใชใ้นการ
ปรับปรุง กระบวนการดูแลผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ และเพื่อพฒันาคุณภาพดา้นการบริการในการ
ให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้
ความรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
โดยมีวตัถุประสงค ์คือ 

1. เปรียบเทียบความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ก่อนและหลงัการใช้
แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อน
ผา่ตดัใหญ่ 

2. ศึกษาความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายตุ่อการไดรั้บความรู้ตามแนวปฏิบติัการพยาบาล
ทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ 
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3. ศึกษาความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ส าหรับ
การใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ 
 
สมมติฐำนกำรศึกษำ 
 

ความวติกกงัวลผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกน้อยกว่าก่อนการใช้แนวปฏิบติัพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวล
ก่อนผา่ตดัใหญ่ 
 
ค ำถำมกำรศึกษำ 
 

1. ความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ หลงัการไดรั้บความรู้ตามแนวปฏิบติั 
การพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่
เป็นอยา่งไร 

2. ความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่เป็นอยา่งไร 
 
ขอบเขตกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2554 
 
นิยำมศัพท์ 
 

แนวปฏิบัติกำรพยำบำลทำงคลนิิกส ำหรับกำรให้ควำมรู้เพื่อลดควำมวิตกกังวลในผู้ป่วย
สูงอำยุก่อนผ่ำตัดใหญ่ หมายถึง ขอ้ก าหนดใหว้สิัญญีพยาบาลปฏิบติัเก่ียวกบัวธีิการใหค้วามรู้เพื่อลด
ความวติกกงัวล โดยจดัท าข้ึนส าหรับผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
ซ่ึงประยุกตจ์ากแนวปฏิบติัการพยาบาลในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยก่อนผา่ตดั 
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ของวนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) ประกอบดว้ย 6 สาระ ไดแ้ก่ 1) การพิทกัษสิ์ทธิผูป่้วยและจริยธรรม  
2) การก าหนดคุณสมบติัผูป่้วย 3) การประเมินผูป่้วยก่อนให้ความรู้ 4) รูปแบบของการให้ความรู้  
5) เน้ือหาความรู้ก่อนผา่ตดัใหญ่ และ 6) การประเมินผลหลงัการใหค้วามรู้ 

ประสิทธิผลของกำรใช้แนวปฏิบัติกำรพยำบำลทำงคลินิกส ำหรับกำรให้ควำมรู้เพื่อลด
ควำมวิตกกังวลในผู้ป่วยสูงอำยุก่อนผ่ำตัดใหญ่ หมายถึง ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการใชแ้นวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลในผู ้ป่วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ความ
พึงพอใจของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ และความพึงพอใจของวสิัญญีพยาบาล 

ควำมวิตกกังวลของผู้ป่วยสูงอำยุก่อนผ่ำตัดใหญ่ หมายถึง ภาวะทางจิตใจและอารมณ์
ของผูป่้วยสูงอายุท่ีเกิดข้ึนก่อนผา่ตดั โดยเป็นความรู้สึกไม่สบายใจ ไม่แน่นอนกบัการผา่ตดั รู้สึก
กระวนกระวายใจหรือไม่มัน่ใจกบัการผา่ตดัท่ีจะเกิดข้ึน ท าให้รู้สึกไม่มัน่คงต่อชีวิต ประเมินดว้ย
แบบประเมินความวิตกกงัวลและความตอ้งการทราบขอ้มูลก่อนผ่าตดั (The Amsterdam Preoperative 
Anxiety and Information Scale [APAIS]) ของโมวแ์มน, แดม, มูเลอร์ และ อุสติง (Moerman, Dam, 
Muller, & Oosting, 1996) ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย อภิญญา กุณฑลลกัษณมี, ศิริพร ปิติมานะอารี 
และ ภุชงค ์เหล่ารุจิสวสัด์ิ (2552)  

ควำมพงึพอใจของผู้ป่วยสูงอำยุต่อกำรได้รับควำมรู้ตำมแนวปฏิบัติกำรพยำบำลทำง
คลนิิกส ำหรับกำรให้ควำมรู้เพือ่ลดควำมวติกกงัวลก่อนผ่ำตัดใหญ่ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีของผูป่้วย
สูงอายตุ่อการไดรั้บความรู้ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความ
วิตกกงัวลก่อนผ่าตดัใหญ่ โดยประเมินจากแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม 

ควำมพึงพอใจของพยำบำลต่อกำรใช้แนวปฏิบัติกำรพยำบำลทำงคลินิกส ำหรับกำร
ให้ควำมรู้เพือ่ลดควำมวติกกงัวล ในผู้ป่วยสูงอำยุก่อนผ่ำตัดใหญ่ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีของวิสัญญี
พยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวล
ของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ ประเมินจากแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม 

กำรผ่ำตัดใหญ่ หมายถึง การผ่าตดัชนิดรอได้ภายใตก้ารให้ยาระงบัความรู้สึกแบบ 
ทัว่ร่างกาย ใชร้ะยะเวลาในการผา่ตดัมากกวา่ 1 ชัว่โมงและอาจมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของอวยัวะ
บางส่วนของร่างกายอาจมีการสูญเสียเลือดและเกิดภาวะแทรกซอ้นได ้
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พยำบำล หมายถึง พยาบาลวิชาชีพท่ีผา่นการอบรมหลกัสูตรวิสัญญีพยาบาล และไดรั้บ
การรับรองจากราชวิทยาลยัวิสัญญีแพทยแ์ห่งประเทศไทย และปฏิบติังานดา้นวิสัญญีโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ 

ผู้ป่วยสูงอำยุก่อนผ่ำตัดใหญ่ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ท่ีจะไดรั้บการรักษาดว้ยการผา่ตดัใหญ่และพกัรักษาตวัในหอผูป่้วย โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์
อยา่งนอ้ย 1 วนัก่อนผา่ตดัใหญ่ 
 


