
 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล

ของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วย
สูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ชนิด
วางแผนล่วงหนา้ (elective surgery) ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และ
พยาบาลท่ีปฏิบติังานดา้นวสิัญญี โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา ประกอบดว้ย 
2.1 ผูป่้วยสูงอายุ คือ ผูป่้วยสูงอายุท่ีจะเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงราย

ประชานุเคราะห์ ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการเปิดตารางอ านาจท านาย โดยก าหนด
อ านาจการท านาย (power analysis) .80 การประมาณขนาดสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (effect size) .50
และระดบันยัส าคญัทางสถิติ (significant level) .05 จากการเปิดตารางไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 22 ราย
(Burns & Grove, 2005) และก าหนดจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมการศึกษาไดต้าม
ก าหนด (attrition rate) ร้อยละ 20 (Polit & Hungler, 1999) ดงันั้นผูศึ้กษาจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
เป็น 30 ราย โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยก าหนด
คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 1) ไม่มีประสบการณ์การผา่ตดัมาก่อน 2) ไม่มีแผนท่ีจะส่งผูป่้วย
เขา้รับการดูแลอยา่งใกลชิ้ดในหอผูป่้วยหนกั (ICU) หลงัผา่ตดั 3) ไม่มีปัญหาในการส่ือสารสามารถ
พดูและฟังภาษาไทยได ้และ 4) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

2.2 พยาบาล คือ พยาบาลท่ีปฏิบติังานด้านวิสัญญี โรงพยาบาลเชียงรายประชานุ-
เคราะห์ จ านวน 20 คนโดยยกเวน้หัวหน้าและรองหัวหน้าวิสัญญีพยาบาลซ่ึงเป็นผูบ้ริหารของ
หน่วยงาน และไม่ไดป้ฏิบติัการดูแลผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัโดยตรงท่ีหอผูป่้วย และวิสัญญีพยาบาล
ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย  
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ 

1.1 แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวล
ในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ซ่ึงแนวปฏิบติัดงักล่าวผูศึ้กษา
ประยุกต์มาจากแนวปฏิบติัทางการพยาบาลส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วย
ก่อนผา่ตดั ของวนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) มีสาระส าคญัครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน การ
ดูแลผูป่้วยของสถาบนัรับรองคุณภาพขององค์กรสุขภาพ (JCAHO, 2001) ประกอบดว้ย 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) การพิทกัษสิ์ทธิผูป่้วยและจริยธรรม 2) การก าหนดคุณสมบติัผูป่้วย 3) การประเมินผูป่้วย
ก่อนให้ความรู้ 4) รูปแบบของการให้ความรู้ 5) เน้ือหาความรู้ก่อนผา่ตดัใหญ่ และ 6) การประเมินผล
หลงัการใหค้วามรู้ 

1.2 คู่มือการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับวิสัญญีพยาบาลในการให้
ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนเพื่อให้พยาบาล
น าไปประกอบการใช้แนวปฏิบติั โดยเน้ือหาประกอบดว้ย การประเมินความวิตกกงัวลของผูป่้วย
สูงอายกุ่อนผา่ตดั วธีิการใหค้วามรู้ เน้ือหาความรู้ท่ีใหค้รอบคลุมประเด็นเก่ียวกบั การปฏิบติัตวัของ
ผูป่้วยสูงอายุทั้งระยะก่อนผา่ตดั ขณะผา่ตดัและหลงัผา่ตดั และวิธีการประเมินความวิตกกงัวลหลงั
การให้ความรู้ ซ่ึงผูศึ้กษาประยุกต์มาจากแนวปฏิบติัทางการพยาบาลส าหรับการให้ความรู้เพื่อลด
ความวติกกงัวลในผูป่้วยก่อนผา่ตดั ของวนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) 

1.3 คู่มือการปฏิบติัตวัของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหา
เก่ียวกับการปฏิบติัตวัของผูป่้วยสูงอายุระยะก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดัและหลังผ่าตดั โดยผูศึ้กษา
ประยกุตจ์ากแผน่พบัใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลก่อนผา่ตดั ของวนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) 

1.4 ภาพพลิกประกอบการให้ความรู้ เพื่อลดความวิตกกงัวล ส าหรับผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนผ่าตดัใหญ่ โดยภาพพลิกมีรูปภาพชดัเจนมีตวัหนงัสือขนาดใหญ่ ท่ีผูสู้งอายุสามารถมองเห็น
ชดัเจนและภาพพลิกแสดงถึง วธีิการเตรียมตวัก่อนผา่ตดั สภาพแวดลอ้มภายในห้องผา่ตดั ส่ิงท่ีตอ้ง
เผชิญเม่ือเข้าห้องผ่าตดั และค าแนะน าการปฏิบติัตวัหลังผ่าตดั ซ่ึงผูศึ้กษาเป็นผูจ้ดัท าภาพพลิก 
มีเน้ือหาตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วย
ก่อนผา่ตดัใหญ่ 

1.5 วิดิทศัน์การปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผ่าตดัส าหรับผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ 
โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับการเตรียมตวัก่อนการผ่าตดั ส่ิงท่ีต้องเผชิญเม่ือเข้ารับการผ่าตดั และการ 
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ปฏิบติัตวัหลงัการผา่ตดัซ่ึงผูศึ้กษาเป็นผูจ้ดัท าวิดิทศัน์ และมีเน้ือหาตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิก ส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยก่อนผา่ตดัใหญ่ โดยวิดิทศัน์มีลกัษณะ
ภาพและเสียงชดัเจน มีความยาว 14 นาที 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ประกอบด้วย

ขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดข้องผูป่้วยสูงอายุเฉล่ียต่อ
เดือน ความเพียงพอของรายได ้สิทธิการรักษา โรคประจ าตวั จ านวนวนัท่ีรับไว้เพื่อรอผ่าตดัใหญ่ 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการผา่ตดั การวนิิจฉยัโรคก่อนผา่ตดั และการผา่ตดัท่ีไดรั้บ  

2.2 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของวิสัญญีพยาบาล ประกอบด้วย เพศ อาย ุ
ต าแหน่งทางพยาบาล การศึกษาสูงสุด และระยะเวลาปฏิบติังาน 

2.3 แบบสอบถามความวิตกกงัวล และความตอ้งการทราบขอ้มูลก่อนผ่าตดั (The 
Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale [APAIS]) ซ่ึงน ามาแปลเป็นภาษาไทยโดย 
อภิญญา กุณฑลลกัษมี, ศิริพร ปิติมานะอารี, และ ภุชงค์ เหล่ารุจิสวสัด์ิ (2552) มีขอ้ค าถาม 6 ขอ้
ประกอบดว้ย 1) ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความวิตกกงัวลดา้นการไดรั้บยาระงบัความรู้สึก 2 ขอ้ 2) ขอ้
ค าถามเก่ียวกบัความวิตกกงัวลดา้นการผ่าตดั 2 ขอ้ และ 3) ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความตอ้งการทราบ
ขอ้มูลดา้นการระงบัความรู้สึกและการผา่ตดั 2 ขอ้ โดยการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ฉพาะขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบั
ความวติกกงัวลเท่านั้น ซ่ึงลกัษณะค าตอบมีล าดบัคะแนนจากนอ้ยไปมาก จาก 1-5 คะแนน ดงัน้ี 

1 หมายถึง เหตุการณ์นั้น ไม่มีเลย 
2 หมายถึง เหตุการณ์นั้น มีบา้ง 
3 หมายถึง เหตุการณ์นั้น มีปานกลาง 
4 หมายถึง เหตุการณ์นั้น มีค่อนขา้งมาก 
5 หมายถึง เหตุการณ์นั้น มีมากท่ีสุด 

ในการแปลผล เน่ืองจากขอ้ค าถามท่ีใช้ประเมินระดบัความวิตกกังวลของผูป่้วย
สูงอายมีุ 4 ขอ้ จึงมีคะแนนตั้งแต่ 4-20 คะแนน ซ่ึงคะแนนมาก หมายถึงผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่
มีความวติกกงัวลสูง และคะแนนนอ้ย หมายถึงผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่มีความวติกกงัวลต ่า  

2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุต่อการได้รับความรู้ตามแนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวล ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน มีขอ้
ค าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจจ านวน 1 ขอ้ ให้ผูป่้วยสูงอายุเลือกตอบตามความรู้สึก ค าตอบเป็น
แบบมาตรวดัเรียงล าดบัตวัเลข 1-10 มีระดบัของความพึงพอใจเป็น 3 ระดบั คือ พึงพอใจน้อย
คะแนน 1-3 พึงพอใจปานกลาง คะแนน 4-6 และพึงพอใจมาก คะแนน 7-10  
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2.5 แบบประเมินความพึงพอใจของวิสัญญีพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ท่ี 
ผูศึ้กษาสร้างข้ึน มีขอ้ค าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจจ านวน 1 ขอ้ ให้วิสัญญีพยาบาลเลือกตอบตาม
ความรู้สึก โดยค าตอบเป็นแบบมาตรวดัเรียงล าดบัตวัเลข 1-10 มีระดบัของความพึงพอใจเป็น 3
ระดบัคือ พึงพอใจนอ้ย คะแนน 1-3 พึงพอใจปานกลาง คะแนน 4-6 และพึงพอใจมาก คะแนน 7-10 
และมีขอ้ค าถามปลายเปิดอีก 1 ข้อ ให้วิสัญญีพยาบาลแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ ปัญหาและ
อุปสรรคจากการใช้แนวปฏิบติัรวมทั้งขอ้เสนอแนะจากการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

 
กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนือ้หำ (content validity) 

 
ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาไดแ้ก่ 1) แนวปฏิบติัการพยาบาลทาง

คลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ 2) คู่มือการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับวิสัญญีพยาบาล 
ในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวล ในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ 3) คู่มือการปฏิบติัตวัของ
ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ 4) ภาพพลิกประกอบการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลส าหรับ
ผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ และ 5) วิดิทศัน์การปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผา่ตดัส าหรับผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนผา่ตดัใหญ่ ใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความถูกตอ้ง ความชดัเจนของเน้ือหาและความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยวิสัญญีแพทย ์1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญด้านการดูแลผูสู้งอายุ 1ท่าน และ อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการใช้แนวปฏิบติั 
1 ท่าน หลังผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือไปปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ โดยผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มีความเห็นตรงกนั ไม่แกไ้ขเน้ือหาสาระของแนวปฏิบติั
ทางคลินิก แต่แนะน าเทคนิคเพิ่มเติมในการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกกบัผูป่้วยสูงอายุ โดยในขณะให้
ความรู้ ตอ้งพูดชา้ๆ เสียงดงั ฟังไดช้ดัเจน และมีการพูดทวนซ ้ าเพื่อให้ผูสู้งอายุเขา้ใจ หลงัจากนั้น
น าไปทดลองใช้กับผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ซ่ึงมีลกัษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่าง ท่ีหอผูป่้วย
ศลัยกรรมชาย 1 และศลัยกรรมระบบประสาทจ านวน 5 ราย และน าผลการทดลองใชม้าประชุม
ร่วมกับวิสัญญีพยาบาล และปรับวิธีการใช้ให้เหมาะสมก่อนน ามาใช้จริง ซ่ึงผลจากการน าไป
ทดลองใช้พบวา่ การสอนผูป่้วยสูงอายุท่ีขา้งเตียง ท าให้ผูป่้วยสูงอายุไม่มีสมาธิในการฟังส่ิงท่ีสอน
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เท่าท่ีควร ผูป่้วยมกัหนัไปถามและคุยกบัผูป่้วยขา้งเตียงขณะสอน และบางคร้ังมีเสียงดงัรบกวนจาก
ผูป่้วยขา้งเตียง ควรจะมีสถานท่ีเหมาะสมกว่าน้ีส าหรับการให้ความรู้ ผูศึ้กษาได้ขอความร่วมมือ 
กบัหอผูป่้วยท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการให้ความรู้ เช่น เคร่ืองฉาย 
วดิิทศัน์ จอโทรทศัน์ และเกา้อ้ีนัง่ ประจ าหอผูป่้วย หลงัจากนั้นน าไปทดลองใชอี้กคร้ังหน่ึง เพื่อให้
มีความเหมาะสมก่อนน ามาใชจ้ริง 
 

ควำมเช่ือมั่น (Reliability) 
 

ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามความวิตกกังวล และความต้องการทราบข้อมูลก่อนผ่าตัด 
(APAIS) ฉบบัภาษาไทย ของ อภิญญา กุณฑลลกัษมี, ศิริพร ปิติมานะอารี และ ภุชงค ์เหล่ารุจิสวสัด์ิ 
(2552) ไปหาความเช่ือมัน่กบัผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีหอผูป่้วย
ศลัยกรรมชาย 1 และหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบประสาท โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จ านวน 10 ราย แลว้น าขอ้มูลมาค านวณหาความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s coefficient alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ผูศึ้กษาน าเสนอโครงร่างการวิจยัเพื่อการคน้ควา้อิสระ และเอกสารความยินยอมของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เพื่อใหก้ารรับรองการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวิจยั หลงัจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่อนุมติัแลว้ ผูศึ้กษาน า
เอกสารดงักล่าวเสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ เพื่อให้การรับรองการพิทกัษสิ์ทธ์ิของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวิจยั เม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้ผูศึ้กษาเขา้พบหวัหนา้กลุ่มการพยาบาล ช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารของการศึกษาวิจยั หลงัจากนั้นผูศึ้กษาเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อแจง้การพิทกัษสิ์ทธ์ิ
กลุ่มตวัอย่าง โดยการแนะน าตวัช้ีแจงให้ทราบวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ระยะเวลาในการศึกษาและประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ เพื่อขอความร่วมมือจากกลุ่มตวัอยา่งในการ
เขา้ร่วมศึกษา พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธ การเขา้ร่วม
หากกลุ่มตวัอย่างไม่ตอ้งการเขา้ร่วมศึกษาจนครบตามเวลาก าหนด กลุ่มตวัอย่างสามารถออกจาก
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การศึกษาไดทุ้กเวลา โดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผล การศึกษาคร้ังน้ีไม่มีผลใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่งและผล
จากการศึกษาคร้ังน้ีจะน าเสนอในภาพรวมและน าไปใชป้ระโยชน์ทางวชิาการเท่านั้น 
 
ขั้นตอนด ำเนินกำรศึกษำ 
 

ภายหลังโครงร่างเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผูศึ้กษาด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดย
ด าเนินการเป็นขั้นตอนตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ผูศึ้กษาท าหนังสือเสนอผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาคน้ควา้
แบบอิสระและขออนุญาตในการทดสอบเคร่ืองมือการวิจยั และเก็บรวบรวมขอ้มูล รวมทั้งการ
เขา้ถึงแฟ้มประวติัผูป่้วย 

2. เม่ือไดรั้บอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผูศึ้กษาเขา้พบ
หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล หัวหน้างานวิสัญญี และหัวหน้าหอผู ้ป่วยท่ีเ ก่ียวข้อง เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการศึกษา วธีิการด าเนินการศึกษาและขอความร่วมมือในการด าเนินการศึกษา 

3. ผูศึ้กษาด าเนินการทดสอบเคร่ืองมือและรวบรวมข้อมูล โดยการด าเนินการตาม
ขั้นตอนของการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิก ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศแคนนาดา (RNAO, 2002) ตามขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนที ่1 การเลือกแนวปฏิบติัทางการพยาบาล ผูศึ้กษาน าแนวปฏิบติัการพยาบาล
คลินิกในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนผา่ตดัท่ีพฒันาโดย วนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) มา
ประเมินคุณภาพโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพทางคลินิก (The Appraisal of Guidelines for Research 
& Evaluation [AGREE], 2003) โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลผูสู้งอายุ และอาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 
ผลการประเมินพบว่า หมวดขอบเขตและวตัถุประสงค์ หมวดขั้นตอนของการพฒันาแนวปฏิบติั 
และหมวดความชดัเจนและการน าเสนอไดค้ะแนนมากกว่าร้อยละ 80 หมวดการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งไดร้้อยละ 62.50 เพราะเป็นแนวปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึนจากพยาบาล และแนวปฏิบติัดงักล่าว
ไม่ไดร้ะบุการทดลองใชแ้นวปฏิบติักบักลุ่มเป้าหมาย ส าหรับหมวดการประยุกตใ์ชแ้ละหมวดความ
เป็นอิสระของทีมจดัท าแนวปฏิบติั ผูป้ระเมินไม่สามารถระบุคะแนนประเมินได้ครบทุกหัวข้อ 
เน่ืองจากไม่พบขอ้มูลระบุในแนวปฏิบติัดงักล่าว ไดแ้ก่ ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนจากการใช้แนวปฏิบติั 
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และขอ้ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนจากการใช้แนวปฏิบติั ผูศึ้กษาได้ติดต่อพูดคุยเป็นการส่วนตวักบัผูพ้ฒันา
แนวปฏิบติัทางการพยาบาล (กุมภาพนัธ์ 2553) พบว่า แนวปฏิบติัดงักล่าวไดน้ ามาทดลองใช้และ
ประเมินผลการใช้แนวปฏิบติัภายหลงัการพฒันา ท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
จงัหวดันนทบุรีและยงัใชเ้ป็นแนวปฏิบติัมาจนถึงปัจจุบนัและจากการท า  routine to research ของ
การใช้แนวปฏิบติัดงักล่าว พบว่าสามารถลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยก่อนผา่ตดัได ้และผูป้ฏิบติั 
มีความพึงพอใจมากต่อการใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าว ดงันั้นแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
การให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนผ่าตดัของ วนัทนีย ์ดิษฐปาน (2549) จึงมีคุณภาพและ 
มีคุณสมบัติเหมาะสมในการน าไปประยุกต์ใช้ ดังนั้นผูศึ้กษาจึงเลือกน าแนวปฏิบติัทางคลินิก
ดังกล่าวมาใช้และประเมินประสิทธิผลหลังการใช้แนวปฏิบติัในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

ขั้นตอนที่ 2 การระบุวิเคราะห์ และการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการใช้
แนวปฏิบติั โดยผูศึ้กษาก าหนดกลุ่มเป้าหมายคือ 1) วิสัญญีพยาบาลจ านวน 20 คน 2) ผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนผ่าตดัใหญ่จ านวน 30 คน และมีการก าหนดผลลพัธ์คือ 1) ระดบัความวิตกกงัวลของผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ลดลงหลงัการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก 2) ผูป่้วยสูงอายุมีความ 
พึงพอใจระดับมากหลงัได้รับความรู้ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกมากกว่าร้อยละ 80  
3) วิสัญญีพยาบาลมีความพึงพอใจระดบัมากต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก มากกว่า
ร้อยละ 80 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพร้อมของสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง ดา้นโครงสร้าง 
นโยบายและสนบัสนุนให้น าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความ
วติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ไปใช ้โดย 

ประเมินความพร้อมของทีมวิสัญญีพยาบาล โดยผูศึ้กษานดัประชุมวิสัญญีพยาบาล
ทั้งหมดในวนัประชุมประจ าสัปดาห์ วนัท่ี 19 พฤษภาคม 2554 โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอน
วธีิการด าเนินการ และผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ และมีการสอบถามความคิดเห็น 
ของวิสัญญีพยาบาลต่อการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความ
วติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่มาใช ้ซ่ึงจากผลการประชุมพบวา่วิสัญญีพยาบาลมีความ
สนใจในการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลไปใช้ และประเมินประสิทธิผลหลงัการใช้เพื่อพฒันา
คุณภาพบริการงานวสิัญญีใหดี้ยิง่ข้ึน และผูศึ้กษาไดน้ดัประชุมวิสัญญีกลุ่มยอ่ย โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
โดยนัดประชุมในตอนเช้าเวลา 08.00-09.00 น.ก่อนเร่ิมปฏิบัติงานแต่ละวนัในวนัท่ี 23-25 
พฤษภาคม 2554 
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ผูศึ้กษาให้ความรู้และนิเทศการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกแก่ทีมวิสัญญีพยาบาล  
ในตอนเชา้วนัท่ี 23-25 พฤษภาคม 2554 ก่อนเร่ิมปฏิบติังานวนัละ 1 กลุ่มใชเ้วลากลุ่มละประมาณ 
45 นาที เป็นเวลา 3 วนั โดยผูศึ้กษาอธิบายเก่ียวกบัเน้ือหาของแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก 
ส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ ประกอบดว้ย ขั้นตอน
การประเมินความวิตกกังวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดั วิธีการให้ความรู้ เน้ือหาความรู้ท่ีให้
ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของผูป่้วยสูงอายุ ทั้งระยะก่อนผา่ตดั ขณะผา่ตดัและหลงั
ผา่ตดั และการประเมินความวิตกกงัวลหลงัการให้ความรู้ พร้อมทั้งแจกคู่มือการใช้แนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ แก่
วสิัญญีพยาบาลอ่านประกอบ และสามารถซกัถามผูศึ้กษาเพิ่มเติมได ้

ผูศึ้กษาใหค้วามรู้และนิเทศการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกแก่พยาบาลประจ าหอผูป่้วย
ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย 2 วนัท่ี 24 พฤษภาคม 2554 และ หอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง 
วนัท่ี 25 พฤษภาคม 2554 เวลา 16.00-17.00 น. ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง โดยผูศึ้กษาอธิบาย
เก่ียวกบัเน้ือหาและขั้นตอนของแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความ
วิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ประกอบดว้ย การประเมินความวิตกกงัวลของผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดั วิธีการให้ความรู้ของวิสัญญีพยาบาล เน้ือหาความรู้ท่ีให้แก่ผูป่้วยสูงอายุก่อน 
ผ่าตดัใหญ่ ทั้งระยะก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดัและหลังผ่าตดั การประเมินความวิตกกังวลและการ
ประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุหลงัได้รับการพยาบาลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิก พร้อมทั้งขอความร่วมมือจากพยาบาลประจ าหอผูป่้วยในการประเมินความวิตกกงัวลหลงั
ไดรั้บความรู้ตามแนวปฏิบติัในตอนเชา้วนัผ่าตดัใหญ่และประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอาย ุ
ในวนัท่ีแพทยอ์นุญาตใหก้ลบับา้น 

ผูศึ้กษาน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตก
กงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิแลว้มาทดลองใช้ โดยน าไปใชก้บักลุ่มผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ท่ีมี
ลกัษณะคล้ายกลุ่มตวัอย่าง ท่ีหอผูป่้วยหอผูป่้วยศลัยกรรมชาย 1 และหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบ
ประสาท จ านวน 5 ราย หลงัจากนั้นน าผลการทดลองใช้มาประชุมร่วมกบัทีมวิสัญญีพยาบาลและ
ตวัแทนพยาบาลประจ าหอผูป่้วยท่ีเก่ียวขอ้งอีกคร้ัง ในวนัท่ี 2 มิถุนายน 2554 ซ่ึงผลจากการน าไป
ทดลองใช้พบว่า ในส่วนของวิสัญญีพยาบาลการสอนผูป่้วยสูงอายุท่ีขา้งเตียงผูป่้วย ท าให้ผูป่้วย
สูงอายุไม่มีสมาธิในการฟังในส่ิงท่ีเราสอนเท่าท่ีควร ผูป่้วยมกัหนัไปถามและคุยกบัผูป่้วยขา้งเตียง
ขณะสอนและบางคร้ังมีเสียงดงัรบกวนจากผูป่้วยขา้งเตียง เสนอแนะวา่ ควรจะมีสถานท่ีเหมาะสม
กวา่น้ีในการให้ความรู้ ผูศึ้กษาไดข้อความร่วมมือกบัหอผูป่้วยท่ีเก่ียวขอ้ง ในการจดัเตรียมสถานท่ี
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ส าหรับการให้ความรู้และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการให้ความรู้ เช่น เคร่ืองฉายวิดิทศัน์ จอโทรทศัน์ และ
เกา้อ้ีนัง่ประจ าหอผูป่้วย และในส่วนของพยาบาลประจ าหอผูป่้วยพบวา่ ในแต่ละวนัมีจ านวนผูป่้วย
ท่ีจะผ่าตดัหลายคน ท าให้ลืมวดัระดบัความวิตกกงัวลซ ้ าหลงัการให้ความรู้ตามแนวปฏิบติัดงันั้น
ผูป่้วยก่อนผา่ตดัใหญ่ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จะท าสัญลกัษณ์ติดไวท่ี้หนา้แฟ้มประวติัของผูป่้วยวา่ตอ้ง
วดัความวิตกกังวลก่อนส่งผูป่้วยไปห้องผ่าตดั หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้อีกคร้ังหน่ึง ไม่พบ
ปัญหาใดๆ จากการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 

ขั้นตอนที่ 4 การตดัสินเก่ียวกบักลยุทธ์ในการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ไปใช ้ผูศึ้กษาและทีมวสิัญญีพยาบาลน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อ
ลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ไปใช้จริงกบักลุ่มผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ 
ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 2554 โดยในระหวา่งด าเนินการศึกษา ผูศึ้กษาได้ติดตาม
และนิเทศการใชแ้นวปฏิบติัของวิสัญญีพยาบาลพร้อมช้ีแนะรายบุคคล เช่น การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั
ให้ทราบหากไม่ปฏิบติัหรือปฏิบติัไม่ครบถ้วน การประชุมกลุ่มให้ความรู้และพูดคุยร่วมกนัใน 
ตอนเช้าเม่ือพบปัญหาระหว่างการด าเนินการในการใช้แนวปฏิบติัทางการพยาบาล มีการติดตาม
ประเมินผลการปฏิบติัเป็นระยะๆ และระหว่างใชแ้นวปฏิบติัผูศึ้กษาไดจ้ดัท าแผนผงัแสดงขั้นตอน
ของการใช้แนวปฏิบติั โดยติดไวท่ี้บอร์ดในหน่วยงานวิสัญญีเพื่อให้วิสัญญีพยาบาลทุกคนเขา้ใจ
มากข้ึนและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและครบถว้น 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินความส าเร็จของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก 
ส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูล 
และประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาล ดงัน้ี 1) ประเมินระดบัความวิตก
กงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ก่อนและหลงัการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก โดย
ใช้แบบสอบถามความวิตกกงัวล และความตอ้งการทราบขอ้มูลก่อนผ่าตดั (APAIS) ประเมินใน
ตอนเชา้วนัผา่ตดัโดยพยาบาลประจ าหอผูป่้วย 2) ประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุหลงัไดรั้บ
ความรู้ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก โดยประเมินในวนัท่ีแพทยอ์นุญาตให้กลบับา้นหรือ
ในวนัท่ี 7 หลงัผา่ตดักรณีท่ีแพทยย์งัไม่อนุญาตให้กลบับา้น 3) ประเมินความพึงพอใจของวิสัญญี
พยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก โดยประเมินเม่ือใช้แนวปฏิบติัการพยาบาล
ทางคลินิกในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนผ่าตดัใหญ่ในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ 
ครบ 30 ราย หลงัจากนั้นผูศึ้กษาตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นของขอ้มูลแลว้น าไปวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติ และสรุปผลการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลด
ความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ และน าเสนอให้ทีมวิสัญญีพยาบาล ทุกคนทราบผล
การศึกษาในวนัท่ี 22 สิงหาคม 2554  
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง มาวเิคราะห์ ดงัน้ี 
1. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่และวิสัญญีพยาบาล โดย

ใชส้ถิติพรรณนา 
2. เปรียบเทียบความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ก่อนและหลงัการใช้

แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนผ่าตดัใหญ่ โดยใช้ Paired t-test ภายหลงัการทดสอบการกระจายขอ้มูล ด้วยสถิติทดสอบ 
Kolmogorov-Smirnov test แลว้พบวา่การกระจายตวัของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ 

3. ความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ หลงัไดรั้บความรู้ตามแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่
วเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา แจกแจงเป็นความถ่ี และร้อยละ 

4. ความพึงพอใจของวิสัญญีพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ
พรรณนา แจกแจงเป็นความถ่ีและร้อยละ 


