
 
บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผลของการศึกษาไดน้ าเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่  
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของวสิัญญีพยาบาล 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ

ใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่  
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ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ 
กลุ่มตวัอย่างของการศึกษาคร้ังน้ี เป็นผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ จ านวน 30 ราย

ผูสู้งอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ร้อยละ 60.00 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 76.67 มีอายุช่วง 60-69 ปี ร้อยละ 93.34 
มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา และ ร้อยละ 83.34 มีสถานภาพคู่ ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่ มตัวอย่ำงผู้ ป่วยสูงอำยุ จ ำแนกตำม เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ และ
สถำนภำพสมรส (n= 30 คน) 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

จ านวน 
 

ร้อยละ 

เพศ    
ชาย 12 40.00 
หญิง 18 60.00 

อาย ุ(ปี) X = 66.23, S.D. = 4.26, range 60-83 
60-69  23 76.67 
70-79  6 20.00 
≥ 80  1 3.33 

ระดบัการศึกษา    
ประถมศึกษา 28 93.34 
อนุปริญญา 1 3.33 
ปริญญาตรี 1 3.33 

สถานภาพสมรส    
โสด 1 3.33 
คู่ 25 83.34 
หมา้ย 3 10.00 
หยา่ 1 3.33 
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กลุ่มตวัอย่างผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ร้อยละ 76.67 ปัจจุบนัมีอาชีพเกษตรกรรม 
ร้อยละ 73.34 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 2,500 บาท ร้อยละ 93.33 มีรายไดเ้พียงพอกบัค่าใชจ่้าย 
และร้อยละ 70.00 มีสิทธิการรักษาโดยใชบ้ตัรประกนัสุขภาพ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ ป่วยสูงอำยุ จ ำแนกตำม อำชีพปัจจุบัน รำยได้ของตนเองเฉล่ีย
ต่อเดือน ควำมเพียงพอของรำยได้ และสิทธิกำรรักษำ (n= 30 คน) 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 

จ านวน 
 

 

ร้อยละ 
 

อาชีพปัจจุบนั    
เกษตรกรรม 23 76.67 
รับจา้ง 4 13.33 
คา้ขาย 1 3.33 
ขา้ราชการบ านาญ 2 6.67 

รายไดต้นเองเฉล่ียต่อเดือน (บาท)    
< 2,500  22 73.34 
2,500-5,000  4 13.33 
5,001-7,500  1 3.33 
7,501-10,000  1 3.33 
> 10,000  2 6.67 

ความเพียงพอของรายได ้   
เพียงพอ 28 93.33 
ไม่เพียงพอ 2 6.67 

สิทธิการรักษา    
บตัรประกนัสุขภาพ 21 70.00 
ประกนัสังคม 3 10.00 
ขา้ราชการบ านาญ 6 20.00 
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กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ร้อยละ 53.33 มีโรคประจ าตวั และผูป่้วยท่ีมี
โรคประจ าตวั ร้อยละ 62.50 เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 43.33 รับไว ้2 วนั เพื่อรอผา่ตดัใหญ่ 
และร้อยละ 40.00 ใชเ้วลาในการผา่ตดัมากกวา่ 2 ชัว่โมงถึง 3 ชัว่โมง ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ ป่วยสูงอำยุ จ ำแนกตำมโรคประจ ำตัว จ ำนวนวันท่ีรับไว้เพ่ือ
รอกำรผ่ำตัด และระยะเวลำท่ีใช้ในกำรผ่ำตัด (n= 30 คน) 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

จ านวน 
 

 

ร้อยละ 
 

โรคประจ าตวั    
ไม่มีโรคประจ าตวั 14 46.67 
มีโรคประจ าตวั 16 53.33 

ความดนัโลหิตสูง 10 62.50 
เบาหวาน 2 12.50 
ความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน 2 12.50 
ความดนัโลหิตสูงและลมชกั 1 6.25 
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 1 6.25 

จ านวนวนัท่ีรับไวเ้พื่อรอการผา่ตดั    
1 วนั 6 20.00 
2 วนั 13 43.33 
3 วนั 6 20.00 
4 วนั 3 10.00 
5 วนั 2 6.67 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการผา่ตดั (ชัว่โมง)   
< 2 8 26.67 
> 2-3 12 40.00 
> 3-4 8 26.67 
> 4 2 6.66 
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กลุ่มตวัอย่างผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ร้อยละ 30.00 เป็นโรคน่ิวในถุงน ้ าดีหรือน่ิวในท่อน ้ าดี 
และผูป่้วยสูงอายรุ้อยละ 23.34 ไดรั้บการผา่ตดัเก่ียวกบัล าไส้ใหญ่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ ป่วยสูงอำย ุจ ำแนกตำม กำรวินิจฉัยโรคก่อนผ่ำตัดและ 
กำรผ่ำตัดท่ีได้รับ (n= 30 คน) 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

จ านวน 
 

 

ร้อยละ 
 

การวนิิจฉยัโรคก่อนผา่ตดั    
Gall stones, CBD stones 9 30.00 
CA Rectum, Colon 7 23.34 
CA breast 3 10.00 
Empyema Thoracis 3 10.00 
Large Thyroid nudule 2 6.67 
CA ampula 2 6.67 
Lung mass 1 3.33 
Abdominal mass 1 3.33 
C-spondylosis 1 3.33 
Thrombosis of external femural artery 1 3.33 

การผา่ตดัท่ีไดรั้บ    
Explor-lap to APR, LAR, Rt.half colectomy 7 23.34 
Explor-lap to Cholecystectomy  6 20.00 
Thoracotomy  4 13.33 
Explor CBD c-Choledocoduodenostomy 4 13.33 
MRM 3 10.00 
Explor-lap to biopsy, remove mass 2 6.67 
Subtotal Thyroidectomy Ischmectomy 2 6.67 
Laminoplasty  1 3.33 
Aorto-femural bypass 1 3.33 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของวสัิญญพียาบาล 
 

กลุ่มตวัอย่างพยาบาลวิชาชีพ ท่ีปฏิบติังานด้านการพยาบาลวิสัญญี จ านวน 20 คน  
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 95.00 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 45.00 มีอายชุ่วง 36-45 ปี และร้อยละ 90 มีต าแหน่ง
ทางการพยาบาล ระดบัช านาญการ ร้อยละ 95.00 มีวฒิุการศึกษาสูงสุด ระดบัปริญญาตรี และร้อยละ 
55.00 มีระยะเวลาปฏิบติังาน 11-20 ปี ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงวิสัญญีพยำบำล จ ำแนกตำม เพศ อำยุ ต ำแหน่งทำงกำรพยำบำล 
กำรศึกษำสูงสุดและระยะเวลำปฏิบัติงำนวิสัญญี (n= 20 คน) 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 

จ านวน 
 

 

ร้อยละ 
 

เพศ    
หญิง 19 95.00 
ชาย 1 5.00 

อาย ุ(ปี) X = 41.25 S.D. = 6.53 range 27-55 
26-35  6 30.00 
36-45  9 45.00 
46-55  5 25.00 

ต าแหน่งทางการพยาบาล 
ระดบัปฏิบติัการ 1 5.00 
ระดบัช านาญการ 18 90.00 
ระดบัช านาญการพิเศษ 1 5.00 

การศึกษาสูงสุด 
ปริญญาตรี 19 95.00 
ปริญญาโท 1 5.00 

ระยะเวลาปฏิบติังาน 
1-10  7 35.00 
11-20  11 55.00 
21-30 2 10.00 
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลนิิกส าหรับการให้ความรู้ 
เพือ่ลดความวติกกงัวล ในผู้ป่วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ 
 

ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลด
ความวิตกกังวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  คร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย ความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ก่อนและหลงัการใชแ้นวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิก ระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุหลงัการไดรั้บขอ้มูลตามแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิก และระดบัความพึงพอใจของวิสัญญีพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาล
ทางคลินิก  

3.1 เปรียบเทียบความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ก่อนและหลงัการ
ใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ หลงัการทดสอบการกระจายขอ้มูล ดว้ยสถิติ
ทดสอบ Kolmogorov-Smirnov test พบวา่ ขอ้มูลความวติกกงัวล มีการกระจายตวัเป็นแบบโคง้ปกติ 
จึงท าการเปรียบเทียบดว้ยสถิติ Paired t-test พบว่า มีค่าเฉล่ียของความวิตกกงัวล หลงัการใชแ้นว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ น้อยกว่าก่อนการใช้แนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) ดงัแสดงในตารางท่ี 6  
 
ตารางท่ี 6 
เปรียบเทียบควำมวิตกกังวลของผู้ ป่วยสูงอำยุก่อนผ่ำตัดใหญ่ ก่อนและหลังกำรใช้แนวปฏิบัติกำร
พยำบำลทำงคลินิกส ำหรับกำรให้ควำมรู้เพ่ือลดควำมวิตกกังวล 

ความวติกกงัวล X  S.D. t p-value 
ก่อนใชแ้นวปฏิบติั 15.27 3.18  

14.18 
 

.000 
หลงัใชแ้นวปฏิบติั 7.73 1.50 

 p< .001 



59 

3.2 ความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ หลงัไดรั้บการพยาบาลตามแนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก พบว่าผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
ร้อยละ 93.33 ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 
จ ำนวนและร้อยละของผู้ป่วยสูงอำย ุจ ำแนกตำมระดับควำมพึงพอใจหลังได้รับกำรพยำบำลตำม
แนวปฏิบัติกำรพยำบำลทำงคลินิก (n= 30) 

 

ความพึงพอใจ 
 

จ านวน 
 

 

ร้อยละ 
 

ระดบัปานกลาง  2 6.67 
ระดบัมาก  28 93.33 

 
3.3 ความพึงพอใจของวิสัญญีพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก 

พบวา่วสิัญญีพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 100.00 ดงัแสดง
ในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 
จ ำนวนและร้อยละของวิสัญญีพยำบำลจ ำแนกตำมระดับควำมพึงพอใจต่อกำรใช้แนวปฏิบัติกำร
พยำบำลทำงคลินิก (n= 20) 

ความพึงพอใจ  จ านวน ร้อยละ 
ระดบัมาก (7-10) 20 100.00 
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การอภิปรายผล 
 

การศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้
ความรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
ตอบค าถามการศึกษาดงัน้ี 
 

1. ผู้ป่วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ มีความวิตกกังวล ภายหลังการใช้แนวปฏิบัติการ
พยาบาลทางคลนิิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลก่อนผ่าตัดใหญ่ น้อยกว่าก่อนการใช้
แนวปฏิบัติพยาบาลทางคลนิิก 
 

จากผลการศึกษาพบว่าผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่หลงัได้รับการพยาบาลตามแนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดั
ใหญ่ มีความวิตกกงัวลนอ้ยกวา่ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p< .001) ดงัแสดงในตารางท่ี 6 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีอธิบายได้ว่า การใช้แนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกท่ีพฒันาอยา่งเป็นระบบ จากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง
ส าหรับผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ดังกล่าว ท าให้วิสัญญีพยาบาล ปฏิบติัการให้ความรู้ผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ไปในทิศทางเดียวกนั ไม่ใช่ปฏิบติัตามประสบการณ์และความถนัดของ
ตนเองเหมือนท่ีผา่นมา จึงลดความหลากหลายในการปฏิบติั ส่งผลให้ผูป่้วยสูงอายุไดรั้บการดูแลท่ี
ครอบคลุม ต่อเน่ืองและมีมาตรฐาน ก่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีดีแก่ผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ (ฉวีวรรณ 
ธงชัย, 2548) การท่ีวิสัญญีพยาบาลให้ความรู้แก่ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูป่้วย
สูงอายุตอ้งเผชิญเม่ือรับการผา่ตดัใหญ่ เร่ิมตั้งแต่ระยะก่อนผา่ตดัจนถึงระยะหลงัผา่ตดั ในเร่ืองการ
ปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผ่าตดัใหญ่ รวมถึงการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรปฏิบติัและการให้ขอ้มูล
ทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัการผ่าตดัใหญ่ เม่ือผูป่้วยสูงอายุประสบกบัสถานการณ์ท่ีมาคุกคามท่ีจะก่อให้เกิด
ความวติกกงัวลท าใหผู้สู้งอายุสามารถปรับตนเองในการเผชิญกบัภาวะเหล่านั้น โดยการหาแนวทาง
ในการตอบสนอง โดยใชข้อ้มูลและความรู้ท่ีไดรั้บมาในระยะก่อนผา่ตดั ท าให้สามารถจินตนาการ
ถึงเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเคยไดรั้บมาอยา่งถูกตอ้ง ท าใหส้ามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ได ้หากผูป่้วยสูงอายุ
ไม่คุน้เคยหรือไม่เคยไดรั้บขอ้มูลมาก่อน ก็จะไม่สามารถเผชิญต่อสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม  
ก็จะมีความวิตกกงัวลหรือความกลวัแสดงออกมาไดช้ัดเจน ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดงันั้นเม่ือ
ผูป่้วยสูงอายไุดรั้บความรู้ก่อนผา่ตดัใหญ่ ท าใหผู้ป่้วยสูงอายมีุความเขม้แข็งทางดา้นจิตใจและเผชิญ
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กบัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนได ้จึงท าให้ความวิตกกงัวลของผูป่้วยสูงอายุนอ้ยกว่าก่อนการใช้แนวปฏิบติั 
การพยาบาลทางคลินิก  

นอกจากน้ีการให้ขอ้มูลเพื่อให้ได้ผลลพัธ์ตามวตัถุประสงค์ ตอ้งมีการประเมินความ
พร้อมและความสามารถในการรับรับรู้ของผูรั้บขอ้มูล (ประณีต ส่งวฒันา, 2547) ในการศึกษาคร้ังน้ี
จึงมีการใหค้วามรู้กบัผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่เป็นรายบุคคล โดยมีการประเมินความพร้อมและ
ความสามารถในการรับรู้ของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่แต่ละราย เพื่อลดขอ้จ ากัดทางกายท่ี 
เกิดจากกระบวนการชราของผูป่้วยสูงอายุ ท่ีอาจมีการรับรู้ช้า การมองเห็นไม่ชดัเจนรวมทั้งการไดย้ิน
ลดลง จึงท าใหผู้ศึ้กษาสามารถใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่แต่ละรายท าใหผู้ป่้วยสูงอายุ
ก่อนผา่ตดัใหญ่สามารถเรียนรู้ไดดี้ รวมทั้งในระหวา่งการใหค้วามรู้ยงัไดเ้ปิดโอกาสให้ผูป่้วยสูงอายุ
ไดซ้กัถามส่ิงท่ีสงสัยขอ้งใจหรือเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความวิตกกงัวลอยู ่ท  าให้ความวิตกกงัวลหรือขอ้
ขอ้งใจท่ีมีอยูไ่ดรั้บค าตอบ จึงมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการผา่ตดัใหญ่มากข้ึนและยงัเป็นการเปิดโอกาส
ใหผู้ป่้วยสูงอายสุามารถระบายความรู้สึกท่ีมีอยูท่  าใหมี้ก าลงัใจ สามารถลดความวติกกงัวลลงได ้ 

ในการศึกษาคร้ังน้ียงัมีการใช้ภาพพลิกเป็นส่ือการสอน ซ่ึงแสดงให้เห็นภาพหรือ
เหตุการณ์ท่ีผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ต้องปฏิบติัหรือเผชิญทั้งก่อนผ่าตดั ระหว่างผ่าตดัและ 
หลงัผา่ตดัโดยภาพพลิกท่ีใชไ้ดป้รับให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ เช่น ปรับขนาดตวัหนงัสือให้ใหญ่ข้ึน 
และมีรูปภาพชดัเจน สามารถส่ือความหมายได ้ท าให้ผูป่้วยสูงอายุสามารถจินตนาการตามได้ ซ่ึง
การเลือกส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยสูงอายุจะเป็นส่ิงส าคญัในการรับรู้ เน่ืองจากส่ือการสอน
เป็นตัวกลางท่ีจะถ่ายทอดเน้ือหาหรือข้อมูลไปยงัผู ้ป่วยสูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) ส่งผลให้ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่มีความรู้และเขา้ใจ 
และไดแ้นวทางในการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผา่ตดัใหญ่อยา่งชดัเจน ท าให้ลดความวิตกกงัวลลงได้
และวิดิทศัน์ท่ีใช้ในการสอน เป็นสถานการณ์ท่ีท่ีผูสู้งอายุตอ้งเผชิญตั้งแต่ก่อนผ่าตดัระหวา่งผ่าตดั
จนถึงระยะหลงัผา่ตดัใหญ่ โดยวิดิทศัน์ดงักล่าวถ่ายจากเหตุการณ์จริง ระยะเวลาในการชมมีความ
เหมาะสม เน้ือหามีความชดัเจนและเป็นภาพเคล่ือนไหว ท่ีมีความต่อเน่ืองตามล าดบั ท าให้ผูป่้วย
สูงอายุ สามารถจินตนาการ มองเห็นภาพเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ท าให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และ
สามารถคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในวนัผ่าตดัได ้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ 
ความรู้สึก ท าให้ความวิตกกังวลลดลงได้ ดังเช่นการศึกษาของ ลดาวลัย์ อาจหาญ (2545) ซ่ึง
ท าการศึกษาผลของการให้ขอ้มูลเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตดัต่อความวิตกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บ
การผ่าตดัทางหน้าทอ้ง พบว่ากลุ่มท่ีไดรั้บขอ้มูลเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตดั มีค่าเฉล่ียความวิตก
กงัวลต ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บขอ้มูลเตรียมความพร้อมและยงัสอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาของ วรัญญา 
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เวยีงเหล็ก (2545) ท่ีพบวา่ผูป่้วยท่ีผา่ตดักระดูกสันหลงัมีความวติกกงัวลลดลง ภายหลงัไดรั้บความรู้
ก่อนการผา่ตดั 

 
2. ความพึงพอใจของผู้ป่วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ หลังการได้รับการพยาบาลตามแนว

ปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลในผู้ป่วยสูงอายุก่อน
ผ่าตัดใหญ่เป็นอย่างไร 
 

จากผลการศึกษาพบวา่ผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ หลงัไดรั้บการพยาบาลตามแนวปฏิบติั 
การพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ 
มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 93.33 และระดบัปานกลางร้อยละ 6.67 ดงัตารางท่ี 7 ทั้งน้ี
อธิบายไดว้า่ เม่ือผูสู้งอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ไดรั้บการพยาบาลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก 
ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุมทุกขั้นตอนตั้งแต่ก่อนผ่าตดั จนถึงหลงัการผ่าตดั และมีการใช้ส่ือการสอน 
ท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ ท  าให้ผูสู้งอายุมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีสอน รวมทั้งวิธีการสอนของพยาบาล 
เป็นการสอนแบบรายบุคคล และเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุซักถามในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ ท าให้ผูสู้งอายุมี
ความเข้าใจ และมีความรู้สึกท่ีดีต่อการได้รับการพยาบาลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลดังกล่าว 
เพราะความพึงพอใจของผูป่้วยเป็นการประเมินถึงการพยาบาลท่ีผูป่้วยได้รับตามแนวปฏิบติัการ
พยาบาล และจากการสอบถามจากผูป่้วยสูงอายุ และจากวิสัญญีพยาบาล ผูใ้ช้แนวปฏิบัติพบว่า 
ผูป่้วยสูงอายุส่วนใหญ่ต่างมีความพึงพอใจและกล่าวชมเชย ผูป่้วยสูงอายุหลายคนกล่าววา่ “กำรให้
ควำมรู้ก่อนผ่ำตัด มีประโยชน์มำก เพรำะท ำให้รู้ขัน้ตอนต่ำงๆ ท่ีจะเกิดขึน้ท ำให้ไม่รู้สึกกลัว” และมี
ผูป่้วยสูงอายุบางคน หลังจากรับการผ่าตดัเสร็จ บอกว่า “กำรผ่ำตัดไม่ได้น่ำกลัวอย่ำงท่ีคิดเลย 
ทุกอย่ำงเป็นไปตำมท่ีพยำบำลสอนก่อนผ่ำตัดเลยทุกอย่ำง” และมีผูป่้วยสูงอายุร้อยละ 6.67 มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง โดยให้เหตุผลว่า พยาบาลท่ีสอนและให้ความรู้ หน้าตาไม่ยิ้มแยม้
แจ่มใส แต่ก็สามารถถ่ายทอดความรู้ใหผู้ป่้วยสูงอายเุขา้ใจได ้จากผลลพัธ์ดงักล่าวนัน่คือ การปฏิบติั
ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกดงักล่าว ท าให้ผูป่้วยสูงอายุส่วนใหญ่ (93.33%) มีความพึงพอใจ
ระดบัมากต่อการไดรั้บการขอ้มูล ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ส าหรับการให้ความรู้เพื่อ
ลดความวิตกกังวล ในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พรทิพย ์ 
ศุภมณี, อุมาพร ลฐิักาวิบูลย ์วิไลพรรณ สมบุญตนนท์, และ กิติรัตน์ เตชะไตรศกัด์ิ (2553) ท่ีศึกษา
ประสิทธิผลของการเยี่ยมเพื่อให้ความรู้ก่อนผา่ตดัต่อระดบัความวิตกกงัวล และความพึงพอใจของ
ผูป่้วยท่ีมารับการผา่ตดัใหญ่ทางนรีเวชกรรม โรงพยาบาลศิริราช พบวา่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการเยี่ยมก่อน
ผา่ตดั มีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
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3. ความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ให้ความรู้เพือ่ลดความวติกกงัวลในผู้ป่วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่เป็นอย่างไร 
 

ผลการศึกษาพบวา่คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของวสิัญญีพยาบาล ต่อการใชแ้นวปฏิบติั 
การพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ 
มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 100 มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 8.88 ความพึงพอใจ
สูงสุดเท่ากบั 10 และความพึงพอใจต ่าสุดเท่ากบั 8 ดงัตารางท่ี 8 ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ แนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกท่ีใช้ ท าให้วิสัญญีพยาบาลมีแนวทางในการให้ความรู้ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่
ไปในทางเดียวกนั นอกจากน้ีก่อนการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกไปใช ้ผูศึ้กษาไดมี้การ 
ประชุมทีมวิสัญญีพยาบาลเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนน าแนวปฏิบติัไปใช้จริง และระหวา่งการใช้
แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ผูศึ้กษาไดมี้การให้ความรู้และนิเทศการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 
มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัในส่ิงท่ีปฏิบติัไม่ครบถว้นตามแนวปฏิบติั พร้อมทั้งให้ความช่วยเหลือและ
ร่วมแกไ้ขปัญหา ระหวา่งการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก รวมถึงผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการใช้
แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ท่ีเกิดกบัผูสู้งอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ คือความวิตกกงัวลลดลง และ
ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจระดบัมาก ถึงร้อยละ 93.33 ท าให้วิสัญญีพยาบาลมีความรู้สึกหรือทศันคติ 
ท่ีดีหลังการใช้ปฏิบติั และรู้สึกมีส่วนร่วมในการใช้แนวปฏิบติัดงักล่าว ซ่ึงแนวปฏิบติัดงักล่าว 
มีความเหมาะสมและสะดวกต่อการน าไปใช้ และเกิดผลลพัธ์ท่ีดีกบัผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่  
ท าให้หน่วยงานมีแนวปฏิบติัท่ีเป็นแนวทางเดียวกนั ลดความหลากหลายในการปฏิบติั และท าให้
คุณภาพการพยาบาลดีข้ึน ท าให้ผูใ้ช้แนวปฏิบติั มีก าลงัใจท่ีดีในการปฏิบติังาน และงานท่ีปฏิบติั
บรรลุตามเป้าหมาย และบรรลุวตัถุประสงคข์องหน่วยงาน จึงมีความพึงพอใจ ระดบัมาก ต่อการใช้
แนวปฏิบติัดงักล่าว 

จากผลการศึกษาท่ีไดแ้สดงให้เห็นวา่ การน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
การใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ ซ่ึงเป็นแนวปฏิบติัการพยาบาล
ทางคลินิกท่ีพฒันาอยา่งเป็นระบบ จากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีมีคุณภาพและเฉพาะเจาะจงส าหรับ
ผูป่้วยก่อนผา่ตดัมาใชก้บัผูป่้วยสูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ท าให้
ผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ มีความวิตกกงัวลหลงัการไดรั้บการพยาบาล ตามแนวปฏิบติั นอ้ยกวา่
ก่อนการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลและผูป่้วยสูงอายุ มีความพึงพอใจระดบัมาก หลงัไดรั้บการ
พยาบาล ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก และวิสัญญีพยาบาลผูใ้ชแ้นวปฏิบติั มีความพึงพอใจ
ระดบัมาก ต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ซ่ึงผลลพัธ์ดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า การ
ปฏิบติัการพยาบาลโดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการพยาบาลให้แก่
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ผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ให้ดียิ่งข้ึน และผูใ้ช้แนวปฏิบติัมีความพึงพอใจ น าไปสู่การพฒันา
คุณภาพการพยาบาลใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงวา่แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่น้ี เป็นแนวปฏิบติัท่ีมีคุณภาพ สามารถน าไป
ปฏิบติัได้และแนวปฏิบติัน้ีมีความสะดวกต่อการน าไปใช้ในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ไดเ้ป็น
อยา่งดี  
 


