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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง (Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis 
[CAPD]) เปนการรักษาโรคไตเรื้อรังวิธีหนึ่งโดยมีวัตถุประสงคเพื่อขจัดน้ําและของเสียสวนเกิน 
ออกจากรางกายและปรับสมดุลของน้ําและเกลือแร (ศุภชัย ฐิติอาชากุล, 2551) โดยมีวิธีการทําโดย
การใสน้ํายาลางไตเขาไปในชองทอง เพื่อใหมีการแลกเปล่ียนของเสียและน้ําสวนเกินในรางกาย     
ออก โดยอาศัยเยื่อบุชองทองเปนตัวกลาง เม่ือครบเวลาก็จะปลอยน้ํายาท่ีเต็มไปดวยของเสียและ         
น้ําสวนเกินท้ิงพรอมทําการเปล่ียนถุงน้ํายาลางไตใหมเขาไปทําวันละ 4 รอบ ตอเนื่องกันทุกวัน   
โดยท่ีผูปวยสามารถทําการเปล่ียนถายน้ํายาไดเองท่ีบานและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ (ทวี         
ศิริวงศ และ ชลทิป  พงศสกุล, 2551) ปจจุบันการรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องเปน
ท่ียอมรับกันมากดวยเหตุผลสําคัญ คือ ผูปวยสามารถทําไดดวยตนเองและมีอิสระ (สุจิตรา ล้ิมอํานวยลาภ,  
2540) ไมตองดําเนินการโดยผูเช่ียวชาญดานไตเทียม (อรวรรณ ขันสําลี, 2551) สําหรับในประเทศ
ไทย ป พ.ศ. 2548-2549 พบวามีความชุกของผูปวยโรคไตเร้ือรังระยะสุดทายท่ีรับการบําบัดทดแทน
ไต 275.3 ราย หรือคิดเปน 302.66 รายตอลานประชากร โดยเพิ่มข้ึนรอยละ 9.94 และมีอุบัติการณ
ผูปวยรายใหมเพิ่มข้ึน 128.6 รายและ 154.56 รายตอลานประชากรหรือเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 20.17 
โดยพบในกลุมผูสูงอายุ 65 ป ข้ึนไปรอยละ 21.5 และ 28.7 ของผูสูงอายุท่ีไดรับการบําบัดทดแทน
ไตตามลําดับ (Thailand Renal Replacement Therapy Registry, 2006) ในปจจุบันรัฐบาลมีนโยบาย
สงเสริมใหโรงพยาบาลของรัฐท่ัวประเทศ ใหบริการรักษาผูปวยไตวายเร้ือรังดวยวิธีการลางไตทางชอง
ทองอยางตอเนื่องเปนทางเลือกวิธีแรกในการรักษาผูปวยไตเร้ือรัง (วินัย สวัสดิวร, 2551) จึงทําใหมี
จํานวนผูปวยลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ีเขารับการรักษา
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วถึง 3,557 รายภายในระยะเวลา 1 ปโดยมีอัตราเฉล่ียการลงทะเบียนใน ป พ.ศ. 
2551 พบ 88 รายตอเดือนและเพิ่มข้ึนเปน 250 รายตอเดือนในป พ.ศ.2552 ตามลําดับ (สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ, 2552) จากสถิติโรคไตเร้ือรังท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะหในป พ.ศ. 2550 อุบัติการณผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายท้ังหมด            
ในแผนกผูปวยนอก 1,123.90 รายตอแสนประชากรและเพิ่มข้ึนเปน 1,310.33 ราย และ 1,315 ราย
ในป พ.ศ. 2551 และ 2552 ตามลําดับ (งานสถิติโรงพยาบาลเชียงรายประชา นุเคราะห, 2550-2552)          
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ในจํานวนนี้เปนผูปวยไตเร้ือรังกลุมอายุ 60 ปข้ึนไปท่ีไดรับการบําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่องเพิ่มจํานวนมากข้ึนในป พ.ศ. 2550-2552 โดยพบจํานวนผูปวย 36, 156 และ 
236 ราย คิดเปนรอยละ 10.23, 19.8 และ 26.43 ของจํานวนผูปวยท่ีเขารับการรักษาดวยการลางไตทางชอง
ทองอยางตอเนื่องท้ังหมดตามลําดับ (สถิติหนวยไตเทียมโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, 2550-2552)  
 การลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องในผูสูงอายุถึงแมวาจะทําใหอาการของโรคไตเร้ือรัง
ดีข้ึนแตก็ไมไดทําใหหนาท่ีของไตดีข้ึนท้ังหมด ผูปวยยังคงเผชิญกับความยุงยากในการรักษาดวย
วิธีการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ซ่ึงเนนการดูแลตนเองสูงมากกวาปกติ (อรทัย วันทา, 2547) 
โดยเฉพาะผูปวยสูงอายุท่ีมีโรครวม และขบวนการสูงอายุท่ีมีการลดลงของการทําหนาท่ีของรางกาย 
ทําใหผูปวยสูงอายุมีความสามารถทางรางกายลดลง ตองพึ่งพาผูอ่ืนมากข้ึน และตองการผูดูแล 
(สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544) ในการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องผูสูงอายุจะตองรับผิดชอบใน
การดูแลตนเองเร่ืองการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องดวยตนเองเปนประจําทุกวัน เชน การ
เปล่ียนถายน้ํายาในชองทองวันละ 3-4 คร้ัง การประเมินสภาพรางกาย และการควบคุมอาหาร เปน
ตน การจะประสบความสําเร็จในการรักษาไดนั้นจึงข้ึนอยูกับความรวมมือในการรักษาและความ
เขาใจในการดูแลตนเองรวมถึงความชวยเหลือจากญาติและผูดูแล หากผูปวยมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความเบ่ือหนาย ทอแทตอการรักษา มีภาวะตึงเครียดและซึมเศราเกิดข้ึน (สุรพล วีระศิริ, 2548; อุดม 
ฤทธิไกร, 2540) หรือบกพรองในการดูแลตนเอง ขาดการเอาใจใสจากผูดูแลท่ีดี ก็จะเปนสาเหตุใหเกิด
ภาวะแทรกซอนท่ีเปนอันตรายถึงชีวิตได (ทวี ศิริวงค, 2550; สุจิตรา ล้ิมอํานวยลาภ, 2544; Wright & 
Danziger, 2009; Zappacostar & Perras, 1984) 
 การลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องในผูสูงอายุมีความเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน           
ไดตลอดเวลา หากการดูแลตนเองไมถูกตอง เนื่องจากโรคไตเร้ือรังมีขบวนการการปองกันการ         
ติดเช้ือลดตํ่าลงและภูมิตานทานของรางกายเสียไปทําใหเกิดการติดเช้ือไดงาย (จิรายุ จันทรมา, 
2552; สิริภา ชางสกุลชัย, 2551) เชน การติดเช้ือในชองทอง (peritonitis) ซ่ึงพบบอยท่ีสุดและเปน
สาเหตุหลักท่ีทําใหผูปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและตองถอดสายลางชองทองออกและ
เปล่ียนวิธีการรักษาเปนการฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม (Mujais & Story, 2006) สาเหตุการติดเช้ือ
นั้นสวนมากเกิดจากการปนเปอนระหวางเปล่ียนถายน้ํายาหรือเกิดจากการติดเช้ือท่ีแผล                  
ชองทางออกของสาย (exit site) (Piraino, 2006) สําหรับโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหพบขอมูล
การติดเช้ือในชองทองคิดเปนรอยละ 2.80 ของจํานวนผูปวยท่ีเขารับการรักษาดวยการลางไตทาง
ชองทองในป พ.ศ. 2552 (peritonitis rate~27.8 episode/ราย/ป) เกิดอุบัติการณ 1 คร้ังใน 27.8 เดือน
และการติดเช้ือชองทางออกของสาย (exit site infection) พบ 42 episode/ราย/ ป (สถิติหนวยลางไต
ทางชองทองโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, 2552) และจากขอมูลต้ังแตป พ.ศ. 2550-2552 
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พบการเกิดภาวะแทรกซอนในกลุมผูสูงอายุหลังเขารับการรักษาดวยการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องมีดังนี้ 1) ผูสูงอายุหลังการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องเกิดภาวะเยื่อบุชองทองอักเสบ
รอยละ 7.43, 9.6 และ 10.5 ของจํานวนผูปวยสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง              
2) อุบัติการณผูปวยสูงอายุท่ีไดรับการถอดสายการลางไตทางชองทองเนื่องจากเยื่อบุชองทองอักเสบ
และติดเช้ือซํ้าและกลับไปทําการฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียมถาวรมีรอยละ 3.5, 3.8 และ 3.5 ของ
จํานวนผูปวยสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 3) จํานวนผูปวยสูงอายุท่ีกลับมา
รักษาซ้ําดวยภาวะแทรกซอนหลังการกลับไปทําการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องท่ีบาน
ประกอบดวย ภาวะบวมและนํ้าเกิน การติดเช้ือเยื่อบุชองทอง การติดเช้ือท่ีแผลชองทางออกของสาย 
การอุดตันของสายลางไตทางชองทอง การลอยออกจากตําแหนงของสายลางไตทางชองทอง การรั่ว
ของสายน้ํายาลางชองทอง คิดเปนรอยละ 9.0, 3.42 และ 4.6 ของจํานวนผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่องตามลําดับ 4) อุบัติการณผูสูงอายุกลับไปลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง
ดวยตนเองเนื่องจากญาติและผูดูแลท้ิงใหทําเองและเทคนิคลมเหลวตองกลับเขานอนโรงพยาบาลซํ้า 
เนื่องจากติดเช้ือในชองทองและภาวะนํ้าเกินคิดเปนรอยละ 2.09, 3.86 และ 4.01 ของจํานวนผูสูงอายุท่ี
ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง (สถิติขอมูลหองลางไตทางชองทอง, 2550-2552)  
 ผลกระทบของการติดเช้ือและการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน ทําใหผูปวยไดรับความทุกข
ทรมานจากอาการปวดทอง มีไข คล่ืนไสอาเจียน ทองเสีย (กิติมา จันทรโอ และ สุทธิดา โตพันธานนท, 
2551) น้ํายามีสีขุนหรือสีเลือด (Prsad & Gupta, 2005) ทําใหประสิทธิภาพในการขจัดของเสียลดลง 
(Pressly, 1995) เปนสาเหตุทําใหเกิดการติดเช้ือลุกลามในชองทอง (peritonitis) เกิดภาวะเยื่อบุชอง
ทองอักเสบซํ้า (recurrent peritonitis) จนตองผาตัดเอาสายเทนคอฟฟออกและหยุดการรักษาดวย
การลางไตทางชองทอง (Kawaguchi et al., 2003) นอกจากนี้ยังทําใหผูปวยรูสึกเบ่ือหนายจากการ
รักษาดวยวีธีการท่ียุงยากข้ึน และมีผลตอจิตใจท่ีทอแทส้ินหวัง เกิดภาวะซึมเศราและเกิดการแยกตัว
จากสังคม (Franco & Lima, 2007) รวมท้ังทําใหผูปวยมีคาใชจายในการรักษาเพิ่มข้ึน และตองนอน
พักรักษาตัวในโรงพยาบาลยาวนาน (วิโรจน ตั้งเสถียร และคณะ, 2548) และโรงพยาบาลตอง
รับภาระคาใชจายเพ่ิมข้ึน หากเกิดการติดเช้ือลุกลามเขาไปในกระแสเลือด (septicemia) อาจทําให
เกิดภาวะช็อค (septic shock) และเสียชีวิตได (ศิรินทร จิวากานนท, 2551) จากผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ท้ังดานรางกาย จิตใจและสังคมรวมถึงภาวะทางเศรษฐกิจในผูปวยสูงอายุดังกลาว การสงเสริมให
ผูสูงอายุโรคไตเร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องมีการดูแลตนเองท่ีถูกตอง
เหมาะสมจะชวยลดภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึนได (Bernardini, Price, Figuerido, Riemannn, & 
Leng, 2006) 
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 การดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องมีความสําคัญ 
เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีผูปวยตองกระทําดวยตนเองไมใชใหผูอ่ืนทําให (active patient not passive 
patient) และเนนท่ีการดูแลตนเองเปนสําคัญ ผูปวยตองรับผิดชอบในกิจกรรมการดูแลตนเอง (self 
care patient) ในเร่ืองการจัดเตรียมอุปกรณลางไตใหถูกตอง การลางมือใหถูกข้ันตอนและใชน้ํา
สะอาด การเปล่ียนถายน้ํายาในสถานท่ีเหมาะสมถูกตองตามขั้นตอน เร่ิมต้ังแตการปลอยน้ํายาออก 
จากชองทอง การเติมน้ํายาใหม จนถึงการพักทอง การดูแลและทําแผลชองทางออกของสายอยาง
ถูกตอง และการปฏิบัติตัวเม่ือไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ดานการรับประทาน
อาหาร การรักษาความสะอาดของรางกาย การออกกําลังกาย การพักผอน การสังเกตอาการผิดปกติ
และการแกไขเบื้องตน (อรทัย วันทา, 2547) การทํางานและการมาตรวจตามนัด เปนตน (สุจิตรา  
ล้ิมอํานวยลาภ, 2544) ดังนั้นผูสูงอายุจะไดรับผลดีจากการรักษาดวยวิธีนี้ก็ตอเม่ือสามารถปฏิบัติการ
ดูแลตนเองไดอยางถูกตองตอเนื่อง เนื่องจากการดูแลตนเองท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะรักษาไวซ่ึงชีวิต 
สุขภาพและความผาสุกของบุคคล (Orem, 1995) หากผูสูงอายุไมสามารถดูแลตนเองไดจะตองมี
ผูรับผิดชอบดูแลและไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว ดังนั้น ผูสูงอายุท่ีจะตองเขารับ
การรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง จึงจําเปนตองมีเกณฑในการพิจารณาคัดเลือก
ท่ีเหมาะสม (ดรุณี จันทรเลิศฤทธ์ิ, 2553) มีความพรอมในดานรางกายและจิตใจ ไมมีภาวะของเสีย
ค่ัง ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรูและจดจํา รวมถึงความพรอมดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม อุปกรณ
ตางๆ ท่ีจําเปนตองใช เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ท่ีไมพึงประสงคเกิดข้ึน ซ่ึงผูสูงอายุ
ตองเรียนรู ฝกฝนตามทักษะการปฎิบัติตามโปรแกรมการสอนกับพยาบาลที่หนวยลางไตทาง            
ชองทอง เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ สามารถนําไปปฎิบัติในการดูแลตนเองไดอยางถูกตอง (นุชรีย 
หอมนาน, 2552) ดวยเหตุดังกลาวพยาบาลท่ีหนวยลางไตทางชองทอง รวมถึงบุคลากรในทีมสุขภาพ
อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของจึงมีสวนสําคัญอยางมาก ในการสงเสริมสนับสนุนใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองที่ถูกตอง และสามารถปรับตัวใหมีชีวิตอยูกับการรักษาดวยการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องไดอยางมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (ทวี ศิริวงศ, 2550; นุชจรีย หอมนาน, 2550; สุจิตรา 
ล้ิมอํานวยลาภ, 2544; Flaherty & O’Briem, 1992)  
 จากการศึกษานํารอง เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีรักษาดวยการ
ลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องท่ีคลินิกการลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
ในผูสูงอายุ จํานวน 10 ราย เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมในการดูแลตนเองในผูสูงอายุหลังไดรับการสอน
ตามโปรแกรมการสอนจากพยาบาลท่ีหนวยลางไตทางชองทอง ในเร่ืองการรับประทานอาหารและ
ยา การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การพักผอน การออกกําลังกาย การเปล่ียนถายน้ํายา โดยการ 
สัมภาษณผูสูงอายุท่ีมารับบริการที่คลินิกพบวาผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสม
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หลายประการ ดังเชน การชอบรับประทานอาหารเค็ม เติมน้ําปลา ซีอ้ิว เกลือ ลงในอาหารท่ี 
รับประทานอาหาร ไมรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูงเพียงพอ ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จนอกบานมา
รับประทาน เปนอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมสูง และไมแยกการปรุงอาหารท่ีแตกตางจากคนปกติ
เนื่องจากไมอยากเปนภาระในการประกอบอาหาร เปนตน ดานการควบคุมสมดุลของนํ้าพบวา 
ไมไดตวงและบันทึกน้ําดื่มและปสสาวะในแตละวัน ไมสามารถบอกปริมาณปสสาวะท่ีแทจริงใน 
แตละวันได ดื่มน้ําตามความตองการของตนเอง ไมไดนับรวมสวนประกอบของน้ําจากอาหารตางๆ 
ท่ีรับประทาน รับประทานอาหารท่ีมีกากใยนอย และมีภาวะทองผูกเปนประจํา รวมไปถึงชอบนอน
อยูบนเตียง ไมไดออกกําลังกาย ในประเด็นการติดเช้ือท่ีเยื่อบุชองทอง พบปจจัยหลายประการที่อาจ 
นําไปสูการติดเช้ือ เชน ภาวะพรองในการมองเห็น ทําใหตออุปกรณผิดพลาด หยิบน้ํายามาใชไมตรง
แผนการรักษา อานฉลากน้ํายาไมได ไมรูวันหมดอายุ ทําสายและอุปกรณตกหลน ลางมือไมถูกวิธี 
และไมครบข้ันตอน และไมสามารถบันทึกน้ํายาเขาออกได ละเลยเทคนิคในการปลอดเช้ือ เชน         
ไมผูกผาปดปากปดจมูก ใชผาเช็ดมือผืนเดียวตลอดขบวนการ ทํากิจกรรมอ่ืนขณะเปล่ียนถายน้ํายา 
เชนรับโทรศัพท ปดผม และไมลางมือกอนทําแผล แคะแกะเกาแผลเวลาคัน และไมทําแผลเปน
ประจําทุกวัน มีสถานท่ีเปล่ียนถายน้ํายากับอางลางมืออยูหางกัน ละเลยข้ันตอนของการเปล่ียนน้ํายา 
เนื่องจากรีบเรง และภายในหองเปล่ียนน้ํายาไมไดทําความสะอาด เก็บส่ิงของไมเปนระเบียบ มีฝุน 
ละออง จากกรณีตัวอยางผูปวยท่ีไดศึกษาทําใหทราบวาถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไมถูกตองหลาย
ประการท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะแทรกซอนได ฉะนั้นการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถดูแลตนเอง
ไดอยางถูกตองจะชวยลดภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึนได (สุจิตรา ล้ิมอํานวยลาภ, 2544) 
 การสงเสริมใหผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง สามารถดูแลตนเอง
ได เปนส่ิงท่ีบุคลากรในทีมสุขภาพโดยเฉพาะพยาบาลควรปฏิบัติ เพื่อใหผูสูงอายุปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนหลังการรักษา โดยมีวิธีการสงเสริมและชวยเหลือใหผูสูงอายุมีวิธีการดูแล
ตนเองท่ีถูกตองไดแก 1) การใหความรูโดยใชโปรแกรมการสอน เชน จากการศึกษาของ ปานจิตต  
เอ่ียมสําอางค (2546) มีการใชโปรแกรมการสอนการใหความรูกับผูปวยและผูดูแลผูปวยไตวาย
เร้ือรังอยางมีแบบแผนและเปนข้ันตอนประกอบโดยการแบงกลุมผูปวยและผูดูแลเปน 2 กลุมคือ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยกลุมทดลองจะไดรับการเยี่ยมบานและสอนเปนรายบุคล เยี่ยม
ท้ังหมด 4 คร้ังคร้ังละ 45-60 นาที กลุมผูปวย 30 คนและกลุมผูดูแล 30 คน โดยใชโปรแกรมการ
สอนเร่ืองการดูแลผูปวยไตวายเร้ือรังใหกับกลุมผูดูแล เนื้อหาการสอนประกอบดวย การดูแลความ
สะอาดทางดานรางกายและผิวหนัง การรับประทานอาหารเฉพาะโรค การรับประทานยา การจํากัดน้ํา
ดื่ม ดานจิตใจ ไดแก การใหกําลังใจ การแสดงความเอาใจใส การติดตอส่ือสาร การใหกําลังใจ            
การพูดคุย และแผนการปฎิบัติการดูแลผูปวย เชน การวัดอุณหภูมิของรางกาย การจับชีพจร         
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การกระตุนการออกกําลังกาย และแจกคูมือการดูแลผูปวยไตวายเร้ือรัง และแผนภาพพลิก ในกลุม
ผูปวยไตวายเร้ือรังจะไดรับการสอนถึงความรูการดูแลตนเองในผูปวยไตวายเร้ือรังและการในการ
เยี่ยมแตละคร้ังจะใชเทคนิคการใหความรู ดวยการเรียนรูจากประสบการณท่ีเคยทําสําเร็จ แนวทางการ
พูดชักจูง การใชเทคนิคผอนคลาย การชมวีดีทัศนเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการเปนโรคไตวายเร้ือรัง
โดยบุคคลตนแบบและใหคูมือการดูแลตนเองเม่ือเปนโรคไตวายเร้ือรัง พบวา กลุมทดลองมีความรู
และพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 2) รูปแบบการใหความรูโดยการ
สอนเปนกลุมยอยหรือเปนแบบรายบุคคลโดยใชหลักการเรียนรูของผูใหญ (adult learning) ในการ
ใหความรูในการบําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทอง ดังเชน การศึกษาของ นุชจรีย รัตนประภาศิริ 
(2539) พบวา ผูปวยท่ีไดรับการสอนแบบอภิปรายกลุมและไดรับคูมือการดูแลตนเองมีความรูและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบรายบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ซ่ึงสอดคลองการศึกษาของ เกย-ฮอล และคณะ (Gaye-Hall et al., 2004) พบวาการสอนโดย         
ยึดหลักการเรียนรูแบบผูใหญทําใหผลลัพธของการเรียนรูไดแก ประสิทธิภาพของการลางไต               
ผลการตรวจทางหองปฎิบัติการ การดูแลแผลทางออกของสายนํ้ายาลางไต การควบคุมสมดุลน้ํา        
ของรางกาย ดีกวาการสอนแบบเดิม 3) การสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 
ดังการศึกษาของ ศุภรา โถตันคํา (2551) ท่ีศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหง
ตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดับคริเอตินินในเลือดใน
ผูสูงอายุโรคไตวายเร้ือรัง โดยใชโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนุนทางสังคม 
โดยแบงกลุมผูปวย กลุมละ 5-6 ราย โดยการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยวิธีการใหกลุมตัวอยาง
รับขอมูลท่ีจะทําใหเห็นความสามารถของตนเอง จาก 4 แหลงไดแก การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณจากผูอ่ืนจากการชมวิดีทัศน การประเมินสภาวะรางกายและอารมณ จากการสังเกต        
สีหนา ทาทางและการพูดคุย ประสบการณที่เคยประสบความสําเร็จดวยตนเอง โดยการฝกปฎิบัติ
และการสาธิตยอนกลับ การชักจูงดวยคําพูด โดยการกลาวใหคําแนะนํา และใหกําลังใจ กลาวชมเชย
ขณะกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติ สวนการสนับสนุนทางสังคมโดยการสงเสริมใหสมาชิกครอบครัวให
การสนับสนุนแกผูปวยในการปฎิบัติพฤติกรรมการควบคุมโรค 4 ดาน โดยการใหขอมูลขาวสาร 
ไดแกการใหขอมูลเกี่ยวกับโรค การปฎิบัติตนเม่ือเปนโรคไตวายเร้ือรัง การรับประทานอาหาร          
เปนตน ดานการประเมินคาโดยใหการยอมรับ ยกยองชมเชย ดานทรัพยากรโดยสมาชิกใน
ครอบครัวใหการชวยเหลือสนับสนุนในการจัดเตรียมอุปกรณ และดูแลในการปฏิบัติพฤติกรรม 
ดานอารมณ โดยสมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจ และดูแลเอาใจใสขณะใหกลุมตัวอยางปฎิบัติ
พฤติกรรมอยางตอเนื่อง ผลการศึกษาพบวากลุมท่ีไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน
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และการสนุนทางสังคมมีพฤติกรรมการควบคุมโรคอยูในระดับดีและมีระดับคริเอตินินลดลงกวา
กลุมท่ีไมไดรับโปรแกรม 
 การสงเสริมการดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องเปน
กระบวนการการใหบริการทางคลินิก ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับ 3 องคประกอบท่ีมีความสัมพันธกัน 
คือ ดานโครงสราง ดานกระบวนการและดานผลลัพธ กลาวคือ โครงสรางมีผลตอกระบวนการ
ใหบริการและผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับผูใชบริการและผูรับบริการ (Donabedian, 2003) โดยโครงสราง
ในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องประกอบดวย วัสดุอุปกรณท่ีจําเปน 
เชน สถานท่ี พื้นท่ีใชสอย หองทํางานตางๆ จํานวนผูปวย จํานวนบุคลากรซ่ึงประกอบดวย แพทย
ผูเช่ียวชาญโรคไต พยาบาลโรคไตท่ีไดรับการอบรมการลางไตทางชองทองท่ีเพียงพอตอการบริการ
และจํานวนผูปวย พยาบาล 1 คนตอจํานวนผูปวย 20 คนและมีงบประมาณท่ีเพียงพอในการสนับสนุน
งาน เชน ลักษณะองคกรโรงพยาบาลมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนการบริการ มีพันธกิจและ
วิสัยทัศนท่ีสนับสนุนตอการบริหารงานผูปวย ดานกระบวนการ ไดแก กิจกรรมการปฏิบัติในการ
สงเสริมการดูแลของบุคลากรทีมสุขภาพท่ีใหแกผูปวยสูงอายุและผูดูแล มีระบบคุณภาพในการ
ใหบริการประกอบดวยองคประกอบหลัก 4 คือ 1) การมีมาตรฐานและคุณภาพท่ีดี (standard)           
ในการสงเสริมการดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 2) การ
ใหบริการท่ีทําใหผูปวยเกิดความประทับใจ (satisfaction) 3) การเฝาระวังและลดความเส่ียงท่ีอาจ
เกิดข้ึน (risk evaluation, detection & management) 4) การเฝาระวังการติดเช้ือ (infection control) โดย
การทํางานเปนทีมและยึดผูปวยเปนศูนยกลาง (เกรียง ตั้งสงา, 2551) หนวยบริการการลางไตทาง
ชองทองควรมีมาตรฐานในการปฎิบัติสําหรับกิจกรรมหลักในแตละดาน มีการจัดทําแนวปฎิบัติและ
รายงานส่ิงท่ีพึงปฎิบัติเพ่ือใชติดตามการปฏิบัติของบุคลากรตอผูปวยภายใตมาตรฐานเดียวกัน เชน 
มาตรฐานการใหคําปรึกษา มาตรฐานการดูแลผูปวยกอนและหลังวางสาย มาตรฐานการฝกสอนผูปวย
และญาติ เปนตน เม่ือมีการสนับสนุนในดานโครงสราง มีการทําตามกระบวนการและมาตรฐานท่ี
วางไวยอมสงผลใหเกิดผลลัพธท่ีตามมาซ่ึงเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการสงเสริมการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องโดยการติดตามตัวช้ีวัดคุณภาพทางคลินิก 
ประกอบดวย การเปล่ียนแปลงความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการปฎิบัติตัวในการดูแลตนเอง 
อัตราการเกิดการติดเช้ือในชองทอง และความพึงพอใจของผูสูงอายุ จะเห็นไดวาองคประกอบท้ัง 3 
องคประกอบมีผลตอการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง  
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 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหรับนโยบายโครงการลางไตทางชองทองจาก
สํานักงานหลักประกันสุขภาพ เม่ือเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2551 เร่ิมดําเนินการเปดหนวยลางไตทาง
ชองทองมีหลักเกณฑในการคัดเลือกผูปวยเขาโครงการดังนี้ เปนผูปวยท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป      
ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากอายุรแพทยโรคไตเปนโรคไตเร้ือรังระยะสุดทาย ไมมีขอหามตอการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่อง มีภาวะของเสียค่ัง มีสถานท่ีเหมาะสมกับการลางไต ชวยเหลือตัวเองได 
มีผูดูแล หลังจากผานการคัดเลือกและมีคุณสมบัติครบ ผูปวยจะไดรับการวางสายเทนคอฟทเพื่อเปน
ชองทางเขาออกของน้ํายาลางไตทางชองทอง และพักทองไวเปนระยะเวลา14 วันเพื่อใหแผลแหงดี 
หลังจากนั้นผูปวยจะไดรับการฝกสอนการลางไตทางชองทอง จากพยาบาลหนวยลางไตทางชอง
ทองท่ีผานการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางการลางไตทางชองทองเปนเวลา 3-5 วัน ผานการอบรม  
ท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ หลังจากนั้นผูปวยตองกลับไปลางไตทางชองทองท่ีบานดวยตนเอง
และติดตามผูปวยดวยการเยี่ยมบานหลังเขาโครงการ 1 เดือน และโทรศัพทปรึกษาพยาบาลเจาของ
ไข รวมถึงการมาตรวจตามนัดเพื่อติดตามการรักษา ทางหนวยงานไดเตรียมบุคลากรในการดูแล
ผูปวยประกอบดวย อายุรแพทยโรคไต 2 คน อายุรแพทยท่ัวไป 2 คน ผานการอบรมหลักสูตรแพทย
เฉพาะทางการวางสายทางชองทอง พยาบาลวิชาชีพ 4 คนผานการอบรมเฉพาะทางการลางไตทาง
ชองทอง 4 เดือน และผูชวยเหลือคนไข 3 คน เปดใหบริการผูปวยทุกวันเวลา 08.00 น.-16.00 น.           
มีจํานวนผูปวยท่ีเขาโครงการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องเฉล่ียเดือนละ 12-15 รายตอเดือน 
และมีการใหบริการงานอ่ืนๆ รวมดวย ดังนี้ 1) บริการคลินิกผูปวยลางไตทางชองทองทุกวัน
พฤหัสบดี 2) งานฝกอบรมผูปวยและญาติ (training program) 3) งานการใหคําปรึกษาการบําบัด
ทดแทนไต 4) งานใหบริการใหคําปรึกษาทางโทรศัพทแกผูปวยและญาติ 5) งานเยี่ยมบาน 6) งาน
เยี่ยมผูปวยนอนโรงพยาบาล 7) งานตรวจวัดความเพียงพอในการลางไตทางชองทอง 8) งานการเก็บ
สถิติขอมูลการรักษา นอกจากนี้ยังมีแนวทางในการดูแลผูปวยสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง
อยางตอเนื่องโดยจัดทําแนวปฏิบัติและคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยท่ีไดรับการลางไตทางชอง
ทองอยางตอเนื่อง ประกอบดวยเนื้อหา เร่ือง การทํางานของไต การทํางานของการลางไตทางชองทอง 
การดูแลทอลางไต การรักษาความสะอาด การเปลี่ยนน้ํายาลางไต การควบคุมน้ํา อาหารโรคไต       
การแกไขปญหาท่ีบานและการสังเกตภาวะแทรกซอน เปนตน 
 จากสภาพการใหบริการและการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง พบวาผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการดูแลเปนผลลัพธท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงแสดงใหเห็นไดจาก
อุบัติการณและการเกิดภาวะแทรกซอนและการกลับมารักษาซํ้าท่ีเพิ่มข้ึน สงผลใหโรงพยาบาลตอง 
เสียงบประมาณในการรักษา คายาและเวชภัณฑเพ่ิมข้ึน ดังนั้น ผูศึกษาซ่ึงเปนพยาบาลที่ปฏิบัติงาน
ในหนวยลางไตทางชองทอง จึงมีความสนใจในการวิเคราะหสถานการณในการสงเสริมการดูแล
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ตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง โดยประเมินองคประกอบดาน
โครงสรางและกระบวนการดูแลเพ่ือนําผลการวิเคราะหมาปรับปรุงคุณภาพการดูแลในผูสูงอายุท่ี
ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
 1. เพื่อศึกษาโครงสรางในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 2. เพ่ือศึกษากระบวนการในการสงเสริมการดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่อง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
 3. เพื่อศึกษาผลลัพธในการสงเสริมการดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่อง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 
คําถามการศึกษา 
 
 1. โครงสรางในการดูแลผู สูงอายุ ท่ีได รับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เปนอยางไร  
 2. กระบวนการในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง
อยางตอเนื่องโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เปนอยางไร 
 3. ผลลัพธในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เปนอยางไร 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อวิเคราะห
สถานการณการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
หนวยลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย ระหวางเดือน
สิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2554  
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นิยามศัพท 
 การวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่อง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห หมายถึง การอธิบายรายละเอียดของ
สถานการณท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง
อยางตอเนื่อง ท่ีมารับบริการในหนวยลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จังหวัดเชียงราย โดยใชกรอบแนวคิดการประเมินผลการดําเนินการของโดนาบีเดียน (Donabedian, 
2003) ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบหลักไดแก โครงสราง (structure) กระบวนการ (process) 
และผลลัพธ (outcome)  
 โครงสรางการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห หมายถึง การสนับสนุนขององคกรดานทรัพยากรบุคคล ไดแก จํานวน
บุคลากร ความสามารถและการพัฒนาบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณไดแก เคร่ืองมือ อุปกรณ ยาและ
เวชภัณฑทางการแพทย สถานท่ี ดานการจัดโครงสรางองคกร นโยบาย พันธกิจ วิสัยทัศน ขอบเขต
การบริการของหนวยงาน มาตรฐานการพยาบาลหรือแนวปฏิบัติ คูมือในการปฏิบัติเพื่อสงเสริมการ
ดูแลตนเองในสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และดานงบประมาณในการดูแล
ผูสูงอายุท่ีเปนโรคไตวายเร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ประเมินโดยแนว
คําถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม  
 กระบวนการของการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง
อยางตอเนื่อง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห หมายถึง รูปแบบกิจกรรมการดําเนินงาน และ
การปฏิบัติในการสงเสริมการดูแลตนเองของผูปวยสูงอายุ หลังการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
ของบุคลากรทีมสุขภาพ ประกอบดวย แพทย พยาบาล เภสัชกร ท่ีใหแกผูปวยสูงอายุ ญาติหรือ
ผูดูแล ประเมินโดยแนวคําถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
 ผลลัพธของการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุที่ไดรับการลางไตทางชองทอง
อยางตอเนื่อง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห หมายถึง ประสิทธิภาพของการสงเสริม
การดูแลตนเองในผูสูงอายุที่ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื ่อง ไดแก ความรูและ
พฤติกรรมในการดูแลตนเอง อัตราการติดเช้ือเยื่อบุชองทอง ความพึงพอใจของผูปวยสูงอายุตอ
การไดรับการสงเสริมการดูแลตนเอง ประเมินไดจาก แบบบันทึกเวชระเบียนในสวนของ
แผนการรักษา การบันทึกทางการพยาบาล แบบรายงานการติดเชื้อในหนวยงาน และแนว
คําถามท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึน 
 ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป
ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคไตวายเร้ือรังและไดรับการผาตัดวางสายเทนคอฟฟ (tenchkoff)         
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เปนชองทางออกของน้ํายาลางไตและเขารับการรักษาดวยการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องใน 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
 ผูบริหาร หมายถึง รองผูอํานวยการโรงพยาบาลฝายการแพทย รองหัวหนาพยาบาลดาน
บุคคลากร หัวหนากลุมงานอายุรกรรม และหัวหนาหนวยไตเทียม ท่ีดํารงตําแหนงงานดานการ
บริหารและมีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 บุคคลากรทีมสุขภาพ หมายถึง อายุรแพทยโรคไต อายุรแพทย พยาบาลวิชาชีพ เภสัชกร 
ท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องท่ีปฎิบัติงานในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 ผูดูแลผูสูงอายุ หมายถึง ญาติหรือผูดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง ท่ีมีสวนในการดูแลและชวยเหลือผูสูงอายุในการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องท่ีมารับ
การรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 


