
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อวิเคราะหสถานการณ
การสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง หนวยลางไต
ทางชองทอง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรในการคร้ังนี้ศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 
 กลุมท่ี 1 ผูบริหาร  
 ประชากร ไดแก รองผูอํานวยการโรงพยาบาลฝายการแพทย รองหัวหนาพยาบาลดาน
บุคลากร หัวหนากลุมงานอายุรกรรม หัวหนาหนวยไตเทียม ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จังหวัดเชียงราย จํานวน 4 คน  
 กลุมท่ี 2 บุคลากรทีมสุขภาพ 
 ประชากร ไดแก บุคลากรในทีมสุขภาพทั้งหมดท่ีใหการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่อง จํานวน 15 คน ประกอบดวย 
 1. อายุรแพทยโรคไตและอายุรแพทย จํานวน 4 คน โดยเปนผูท่ีมีความรูและประสบการณ
ในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องและมีประสบการณในการผาตัด
วางสายชองทางออกของนํ้ายาลางไตทางชองทองในผูสูงอายุ และดูแลผูสูงอายุ 
 2. พยาบาลวิชาชีพประจําหนวยลางไตทางชองทอง 4 คนโดยเปนผูท่ีมีประสบการณในการ
ดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และมีใบประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภช้ัน 1 
 3. พยาบาลวิชาชีพประจําหนวยไตเทียม จํานวน 5 คน โดยเปนผูท่ีมีประสบการณในการดูแล
ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และมีใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ
ผดุงครรภช้ัน 1 
 4. เภสัชกร จํานวน 2 คน โดยเปนผูท่ีมีประสบการณการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่อง 
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 กลุมท่ี 3 ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง  
  ประชากร ไดแก ผูปวยท่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 กลุมท่ี 4 ผูดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง  
 ประชากร ไดแก สมาชิกในครอบครัวท่ีเปนผูมีบทบาทหลักในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับ
การลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง มีความเกี่ยวพันทางสายเลือด 
 การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาในประชากร ไดแก ผูบริหารและบุคลากรทีมสุขภาพ 
 กลุมตัวอยางมีดังนี้ 
 1. ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ใชวิ ธีการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติท่ีกําหนดดังนี้ 1) สามารถส่ือสารดวยภาษาไทย
เขาใจ ไมมีปญหาดานการพูด การไดยิน 2) มีความเต็มใจใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการศึกษาคร้ังนี้ การไดมาของกลุมตัวอยาง ไดจากทะเบียนขอมูลผูปวยท่ีมารับการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่อง ท่ีคลินิกลางไตทางชองทอง รายช่ือผูปวยตามกําหนดนัดพบแพทย ขนาดของ
กลุมตัวอยางผูสูงอายุสําหรับการสัมภาษณรายบุคคล กําหนดตามความอ่ิมตัวของขอมูล จํานวนกลุม
ตัวอยางผูสูงอายุ 24  คน  
 2. ผูดูแลผูสูงอายุ ท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ไดแก สมาชิกใน
ครอบครัว ท้ังเพศชายและเพศหญิง คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
โดยกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 1) สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยไดเขาใจ สามารถอานออก เขียนไดไม
มี ปญหาดานการพูด การไดยิน 2) มีความเต็มใจใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใน
การศึกษาครั้งนี้ การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเปนผูดูแลผูสูงอายุในการสัมภาษณรายบุคคล 
กําหนดตามความอ่ิมตัวของขอมูล  จํานวนกลุมตัวอยางผูดูแลผูสูงอายุ 24 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 สวนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล ท่ีผูศึกษาพัฒนาขึ้น และแบง
ตามกลุมประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ 
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลในกลุมผูบริหาร ประกอบดวย เพศ อายุ ตําแหนง 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงานและระยะเวลาในการเปนผูบริหาร  
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 2. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลในกลุมบุคลากรทีมสุขภาพ ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ตําแหนงท่ีปฏิบัติงาน หนวยงานที่ปฏิบัติงาน ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และการปฏิบัติตอ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
 3. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลในกลุมผูสูงอายุ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉล่ียของตนเองตอเดือน แหลงรายได จํานวน
สมาชิกในครอบครัว ผูดูแลหลัก ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยโรคไตวายเร้ือรัง โรคประจําตัวอ่ืนๆ 
สาเหตุของโรคไตวาย สิทธิการรักษาพยาบาล กลุมยารักษาโรคไตวายเร้ือรัง ระยะเวลาท่ีไดรับการ
รักษาดวยการลางไตทางชองทอง ภาวะแทรกซอนจากการลางไตทางชองทอง และจํานวนครั้งของ
การนอนในโรงพยาบาล 
 4. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลผูสูงอายุ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส  ระดับการศึกษา  ศาสนา  อาชีพ  รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน  แหลงรายได 
ความสัมพันธกับผูสูงอายุ และระยะเวลาในการดูแลผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 2  เคร่ืองมือในการวิเคราะหสถานการณ ท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 
 1. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลผูบริหาร ครอบคลุมประเด็นดานโครงสราง 
ประกอบดวย 1) ทรัพยากรบุคคล ไดแก จํานวนบุคลากรในหนวยงาน อัตราสวนของแพทย 
พยาบาลตอผูปวย แผนงานการพัฒนาบุคลากร 2) ลักษณะองคกร ไดแก แผนยุทธศาสตร พันธกิจ 
วิสัยทัศนของโรงพยาบาล ขอบเขตการบริการ พันธกิจของหนวยงาน มาตรฐานการพยาบาลหรือ
แนวปฏิบัติ คูมือในการปฏิบัติเพื่อสงเสริมการการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชอง
ทองอยางตอเนื่อง 3) การสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณและส่ิงแวดลอมในหนวยลางไตทางชองทอง 
 2. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลบุคลากรทีมสุขภาพ ครอบคลุมประเด็นดาน
กระบวนการประกอบดวย รูปแบบกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง ความครอบคลุมของการดูแล การประสานการดูแล การสงตอและมาตรฐานในการดูแล 
ความจําเปนในการสงเสริม วิธีการสงเสริม ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริม ปญหาและอุปสรรคใน
การสงเสริมการดูแลตนเอง และแนวทางการสงเสริมการดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีไดรับ 
 3. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลผูดูแล ครอบคลุมประเด็นดานกิจกรรมการ
สงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุ ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการดูแลตนเองและแนวทาง
ในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
 4. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลผูสูงอายุ ครอบคลุมประเด็นดานผลลัพธ 
ประกอบดวย ความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง ปญหาและอุปสรรคในการดูแล
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ตนเอง การไดรับการสงเสริมการดูแลตนเอง แนวทางในการสงเสริมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจ
ในการไดรับการสงเสริมการดูแลตนเอง  
 5. แบบบันทึกรายงานเวชระเบียนตาง ๆ ท้ังในสวนท่ีเกี่ยวของกับแผนการรักษาของ
แพทย บันทึกทางการพยาบาล และแบบบันทึกอุบัติการณตาง ๆ สถิติและอัตราการติดเช้ือในหนวย
ลางไตทางชองทอง 
 6. อุปกรณอ่ืน ๆ ไดแก เทปบันทึกเสียง อุปกรณการจดบันทึก 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความครอบคลุมของแนวคําถาม โดยแนวคําถามการสัมภาษณรายบุคคลท่ี
สรางข้ึน ผูศึกษานําไปตรวจสอบความครอบคลุมของแนวคําถาม และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช 
จากผูทรงคุณวุฒิ 4 ทานประกอบดวย อายุรแพทยโรคไต 1 ทาน พยาบาลผูเช่ียวชาญดานโรคไต        
1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญดานผูสูงอายุ 1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญ
ดานกรอบแนวคิดโดนาบิเดียน 1 ทาน หลังจากนั้นผูศึกษาไดนําแนวคําถามไปปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 2 คน ผูดูแลผูสูงอายุจํานวน 2 คน พยาบาลวิชาชีพ 2 คน เพ่ือดูความชัดเจนของภาษาและ
ความเขาใจในเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อใหเหมาะสมกอนนําไปใช 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 1. ผูศึกษานําเสนอโครงรางการทําวิจัย เพื่อการคนควาอิสระ เอกสารขอมูลโครงการวิจัย
และความยินยอมของอาสาสมัครท่ีเขารวมโครงการวิจัยเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อรับรองการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการ
วิจัย หลังจากคณะกรรมการอนุมัติแลวผูศึกษานําเอกสารดังกลาวเสนอตอผูอํานวยการ หัวหนากลุม
งานการพยาบาล โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 2. ในข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาแจงใหกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาไดทราบ
ถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ข้ันตอนในการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และช้ีแจงสิทธิในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวม
การศึกษาคร้ังนี้ โดยไดรับการอนุญาตจากกลุมตัวอยางเปนลายลักษณอักษร สําหรับกลุมตัวอยาง
การตอบรับหรือการปฏิเสธจะไมมีผลตอการรักษา ในระหวางการทําการศึกษา กลุมตัวอยาง 
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สามารถออกจากการทําการศึกษาไดกอนท่ีการดําเนินการศึกษาจะส้ินสุดลง โดยไมตองบอกเหตุผล 
โดยการกระทําดังกลาวจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลท่ีกลุมตัวอยางจะไดรับ การบันทึกขอมูลจะ
ไมมีการระบุช่ือของกลุมตัวอยาง โดยจะทําเปนรหัสแทนช่ือขอมูล มีการบันทึกและจดบันทึก
ระหวางการสัมภาษณและการสนทนารายบุคคลและมีการวิเคราะหในภาพรวม เก็บไวเปนความลับ 
ใชเพื่อการศึกษาและนําเสนอในภาพรวม และจะใชประโยชนจากผลการศึกษาตอไป หากผูปวย
เห็นดวย ผูศึกษาขอความรวมมือในการเซ็นใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยดําเนินตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 1. ผูศึกษาขอหนังสือรับรองจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม         
ถึงผู อํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห พรอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคในการ
ทําการศึกษาและขออนุญาตเก็บขอมูล 
 2. เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
ผูศึกษาพบหัวหนากลุมการพยาบาลและหัวหนาหนวยไตเทียมเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความ
รวมมือในการทําการศึกษา 
 3. ผูศึกษาสํารวจกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุ ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 
ผูศึกษาแนะนําตัวเองและช้ีแจงรายละเอียดในการทําการศึกษาและขอความรวมมือในการเขารวม
การศึกษา พรอมอธิบายถึงการพิทักษสิทธิแกกลุมตัวอยาง พรอมนัดวันเวลาในการสัมภาษณเปน
รายบุคคลโดยนัดตามความสะดวกของผูถูกสัมภาษณ  
 4. ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูล แยกตามกลุม ดังนี้  
  4.1  ผูบริหาร ไดแก รองผูอํานวยการโรงพยาบาลฝายการแพทย รองหัวหนาพยาบาล
ดานบุคลากร หัวหนากลุมงานอายุรกรรม หัวหนาหนวยไตเทียม มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้        
1) ผูศึกษาแนะนําตัวและช้ีแจงรายละเอียดในการทําการศึกษาและขอความรวมมือในการเขารวม
การศึกษา พรอมพิทักษสิทธิประชากร 2) การสัมภาษณรายบุคคล ใชเวลาประมาณ 45 นาทีโดยใช
แนวคําถามท่ีครอบคลุมประเด็นดานโครงสราง กระบวนการและผลลัพธ และมีการขออนุญาต
บันทึกขอมูลโดยการบันทึกเทป และจดบันทึกขอมูลสําคัญทุกคร้ังขณะทําการสัมภาษณ 
  4.2  บุคลากรทีมสุขภาพ ไดแก อายรุแพทยโรคไต อายุรแพทย พยาบาล เภสัชกร          
มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) ผูศึกษาแนะนําตัวและช้ีแจงรายละเอียดในการทําการศึกษาและ         
ขอความรวมมือในการเขารวมการศึกษา พรอมพิทักษสิทธิประชากร 2) การสัมภาษณรายบุคคล
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ตามแนวคําถาม ใชเวลาประมาณ 45 นาที และมีการขออนุญาตบันทึกขอมูลโดยการบันทึกเทป          
จดบันทึกขอมูลสําคัญทุกคร้ังขณะทําการสัมภาษณ 
  4.3  กลุมผูสูงอายุ มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) มีการสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
กอนการสัมภาษณรายบุคคล 2) การสัมภาษณตามแนวคําถาม ใชเวลาประมาณ 45 นาที ในขณะรอ
พบแพทยตรวจท่ีคลินิกลางไตทางชองทอง และระหวางการเยี่ยมบานผูสูงอายุ ในระหวางการ
สัมภาษณมีการบันทึกเสียงและมีการจดบันทึกขอมูลสําคัญขณะทําการสัมภาษณ 
  4.4  กลุมผูดูแลผูสูงอายุ มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) มีการสัมภาษณขอมูลสวน
บุคคลกอนการสัมภาษณรายบุคคล 2) การสัมภาษณตามแนวคําถาม ใชเวลาประมาณ 45 นาที 
ในขณะรอพบแพทยตรวจท่ีคลินิกลางไตทางชองทอง และระหวางการเยี่ยมบาน ในระหวางการ
สัมภาษณมีการบันทึกเสียงและมีผูชวยในการจดบันทึกขอมูลสําคัญขณะทําการสัมภาษณ 
  4.5  มีการตรวจสอบการบันทึกในรายงานเวชระเบียนในสวนของแพทย และบันทึก
ทางการพยาบาล ในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง และใบบันทึกการเกิดอุบัติการณตางๆ ในหนวยงาน 
 5. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลกอนจบการสัมภาษณและนํามาสรุปตามประเด็น 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติบรรยาย  
 2. ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณรายบุคคล โดยการนํามาจัดหมวดหมู ตามประเด็น
โครงสราง กระบวนการและผลลัพธ  
 
 
 


