
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อวิเคราะหสถานการณ
การสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง หนวยลางไต
ทางชองทอง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรในการคร้ังนี้ศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 
 กลุมท่ี 1 ผูบริหาร  
 ประชากร ไดแก รองผูอํานวยการโรงพยาบาลฝายการแพทย รองหัวหนาพยาบาลดาน
บุคลากร หัวหนากลุมงานอายุรกรรม หัวหนาหนวยไตเทียม ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จังหวัดเชียงราย จํานวน 4 คน  
 กลุมท่ี 2 บุคลากรทีมสุขภาพ 
 ประชากร ไดแก บุคลากรในทีมสุขภาพทั้งหมดท่ีใหการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่อง จํานวน 15 คน ประกอบดวย 
 1. อายุรแพทยโรคไตและอายุรแพทย จํานวน 4 คน โดยเปนผูท่ีมีความรูและประสบการณ
ในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องและมีประสบการณในการผาตัด
วางสายชองทางออกของนํ้ายาลางไตทางชองทองในผูสูงอายุ และดูแลผูสูงอายุ 
 2. พยาบาลวิชาชีพประจําหนวยลางไตทางชองทอง 4 คนโดยเปนผูท่ีมีประสบการณในการ
ดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และมีใบประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภช้ัน 1 
 3. พยาบาลวิชาชีพประจําหนวยไตเทียม จํานวน 5 คน โดยเปนผูท่ีมีประสบการณในการดูแล
ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และมีใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ
ผดุงครรภช้ัน 1 
 4. เภสัชกร จํานวน 2 คน โดยเปนผูท่ีมีประสบการณการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่อง 
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 กลุมท่ี 3 ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง  
  ประชากร ไดแก ผูปวยท่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 กลุมท่ี 4 ผูดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง  
 ประชากร ไดแก สมาชิกในครอบครัวท่ีเปนผูมีบทบาทหลักในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับ
การลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง มีความเกี่ยวพันทางสายเลือด 
 การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาในประชากร ไดแก ผูบริหารและบุคลากรทีมสุขภาพ 
 กลุมตัวอยางมีดังนี้ 
 1. ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ใชวิ ธีการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติท่ีกําหนดดังนี้ 1) สามารถส่ือสารดวยภาษาไทย
เขาใจ ไมมีปญหาดานการพูด การไดยิน 2) มีความเต็มใจใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการศึกษาคร้ังนี้ การไดมาของกลุมตัวอยาง ไดจากทะเบียนขอมูลผูปวยท่ีมารับการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่อง ท่ีคลินิกลางไตทางชองทอง รายช่ือผูปวยตามกําหนดนัดพบแพทย ขนาดของ
กลุมตัวอยางผูสูงอายุสําหรับการสัมภาษณรายบุคคล กําหนดตามความอ่ิมตัวของขอมูล จํานวนกลุม
ตัวอยางผูสูงอายุ 24  คน  
 2. ผูดูแลผูสูงอายุ ท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ไดแก สมาชิกใน
ครอบครัว ท้ังเพศชายและเพศหญิง คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
โดยกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 1) สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยไดเขาใจ สามารถอานออก เขียนไดไม
มี ปญหาดานการพูด การไดยิน 2) มีความเต็มใจใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใน
การศึกษาครั้งนี้ การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเปนผูดูแลผูสูงอายุในการสัมภาษณรายบุคคล 
กําหนดตามความอ่ิมตัวของขอมูล  จํานวนกลุมตัวอยางผูดูแลผูสูงอายุ 24 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 สวนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล ท่ีผูศึกษาพัฒนาขึ้น และแบง
ตามกลุมประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ 
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลในกลุมผูบริหาร ประกอบดวย เพศ อายุ ตําแหนง 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงานและระยะเวลาในการเปนผูบริหาร  
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 2. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลในกลุมบุคลากรทีมสุขภาพ ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ตําแหนงท่ีปฏิบัติงาน หนวยงานที่ปฏิบัติงาน ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และการปฏิบัติตอ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
 3. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลในกลุมผูสูงอายุ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉล่ียของตนเองตอเดือน แหลงรายได จํานวน
สมาชิกในครอบครัว ผูดูแลหลัก ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยโรคไตวายเร้ือรัง โรคประจําตัวอ่ืนๆ 
สาเหตุของโรคไตวาย สิทธิการรักษาพยาบาล กลุมยารักษาโรคไตวายเร้ือรัง ระยะเวลาท่ีไดรับการ
รักษาดวยการลางไตทางชองทอง ภาวะแทรกซอนจากการลางไตทางชองทอง และจํานวนครั้งของ
การนอนในโรงพยาบาล 
 4. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลผูสูงอายุ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส  ระดับการศึกษา  ศาสนา  อาชีพ  รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน  แหลงรายได 
ความสัมพันธกับผูสูงอายุ และระยะเวลาในการดูแลผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 2  เคร่ืองมือในการวิเคราะหสถานการณ ท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 
 1. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลผูบริหาร ครอบคลุมประเด็นดานโครงสราง 
ประกอบดวย 1) ทรัพยากรบุคคล ไดแก จํานวนบุคลากรในหนวยงาน อัตราสวนของแพทย 
พยาบาลตอผูปวย แผนงานการพัฒนาบุคลากร 2) ลักษณะองคกร ไดแก แผนยุทธศาสตร พันธกิจ 
วิสัยทัศนของโรงพยาบาล ขอบเขตการบริการ พันธกิจของหนวยงาน มาตรฐานการพยาบาลหรือ
แนวปฏิบัติ คูมือในการปฏิบัติเพื่อสงเสริมการการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชอง
ทองอยางตอเนื่อง 3) การสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณและส่ิงแวดลอมในหนวยลางไตทางชองทอง 
 2. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลบุคลากรทีมสุขภาพ ครอบคลุมประเด็นดาน
กระบวนการประกอบดวย รูปแบบกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง ความครอบคลุมของการดูแล การประสานการดูแล การสงตอและมาตรฐานในการดูแล 
ความจําเปนในการสงเสริม วิธีการสงเสริม ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริม ปญหาและอุปสรรคใน
การสงเสริมการดูแลตนเอง และแนวทางการสงเสริมการดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีไดรับ 
 3. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลผูดูแล ครอบคลุมประเด็นดานกิจกรรมการ
สงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุ ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการดูแลตนเองและแนวทาง
ในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
 4. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลผูสูงอายุ ครอบคลุมประเด็นดานผลลัพธ 
ประกอบดวย ความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง ปญหาและอุปสรรคในการดูแล
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ตนเอง การไดรับการสงเสริมการดูแลตนเอง แนวทางในการสงเสริมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจ
ในการไดรับการสงเสริมการดูแลตนเอง  
 5. แบบบันทึกรายงานเวชระเบียนตาง ๆ ท้ังในสวนท่ีเกี่ยวของกับแผนการรักษาของ
แพทย บันทึกทางการพยาบาล และแบบบันทึกอุบัติการณตาง ๆ สถิติและอัตราการติดเช้ือในหนวย
ลางไตทางชองทอง 
 6. อุปกรณอ่ืน ๆ ไดแก เทปบันทึกเสียง อุปกรณการจดบันทึก 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความครอบคลุมของแนวคําถาม โดยแนวคําถามการสัมภาษณรายบุคคลท่ี
สรางข้ึน ผูศึกษานําไปตรวจสอบความครอบคลุมของแนวคําถาม และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช 
จากผูทรงคุณวุฒิ 4 ทานประกอบดวย อายุรแพทยโรคไต 1 ทาน พยาบาลผูเช่ียวชาญดานโรคไต        
1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญดานผูสูงอายุ 1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญ
ดานกรอบแนวคิดโดนาบิเดียน 1 ทาน หลังจากนั้นผูศึกษาไดนําแนวคําถามไปปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 2 คน ผูดูแลผูสูงอายุจํานวน 2 คน พยาบาลวิชาชีพ 2 คน เพ่ือดูความชัดเจนของภาษาและ
ความเขาใจในเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อใหเหมาะสมกอนนําไปใช 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 1. ผูศึกษานําเสนอโครงรางการทําวิจัย เพื่อการคนควาอิสระ เอกสารขอมูลโครงการวิจัย
และความยินยอมของอาสาสมัครท่ีเขารวมโครงการวิจัยเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อรับรองการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการ
วิจัย หลังจากคณะกรรมการอนุมัติแลวผูศึกษานําเอกสารดังกลาวเสนอตอผูอํานวยการ หัวหนากลุม
งานการพยาบาล โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 2. ในข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาแจงใหกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาไดทราบ
ถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ข้ันตอนในการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และช้ีแจงสิทธิในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวม
การศึกษาคร้ังนี้ โดยไดรับการอนุญาตจากกลุมตัวอยางเปนลายลักษณอักษร สําหรับกลุมตัวอยาง
การตอบรับหรือการปฏิเสธจะไมมีผลตอการรักษา ในระหวางการทําการศึกษา กลุมตัวอยาง 
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สามารถออกจากการทําการศึกษาไดกอนท่ีการดําเนินการศึกษาจะส้ินสุดลง โดยไมตองบอกเหตุผล 
โดยการกระทําดังกลาวจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลท่ีกลุมตัวอยางจะไดรับ การบันทึกขอมูลจะ
ไมมีการระบุช่ือของกลุมตัวอยาง โดยจะทําเปนรหัสแทนช่ือขอมูล มีการบันทึกและจดบันทึก
ระหวางการสัมภาษณและการสนทนารายบุคคลและมีการวิเคราะหในภาพรวม เก็บไวเปนความลับ 
ใชเพื่อการศึกษาและนําเสนอในภาพรวม และจะใชประโยชนจากผลการศึกษาตอไป หากผูปวย
เห็นดวย ผูศึกษาขอความรวมมือในการเซ็นใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยดําเนินตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 1. ผูศึกษาขอหนังสือรับรองจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม         
ถึงผู อํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห พรอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคในการ
ทําการศึกษาและขออนุญาตเก็บขอมูล 
 2. เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
ผูศึกษาพบหัวหนากลุมการพยาบาลและหัวหนาหนวยไตเทียมเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความ
รวมมือในการทําการศึกษา 
 3. ผูศึกษาสํารวจกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุ ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 
ผูศึกษาแนะนําตัวเองและช้ีแจงรายละเอียดในการทําการศึกษาและขอความรวมมือในการเขารวม
การศึกษา พรอมอธิบายถึงการพิทักษสิทธิแกกลุมตัวอยาง พรอมนัดวันเวลาในการสัมภาษณเปน
รายบุคคลโดยนัดตามความสะดวกของผูถูกสัมภาษณ  
 4. ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูล แยกตามกลุม ดังนี้  
  4.1  ผูบริหาร ไดแก รองผูอํานวยการโรงพยาบาลฝายการแพทย รองหัวหนาพยาบาล
ดานบุคลากร หัวหนากลุมงานอายุรกรรม หัวหนาหนวยไตเทียม มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้        
1) ผูศึกษาแนะนําตัวและช้ีแจงรายละเอียดในการทําการศึกษาและขอความรวมมือในการเขารวม
การศึกษา พรอมพิทักษสิทธิประชากร 2) การสัมภาษณรายบุคคล ใชเวลาประมาณ 45 นาทีโดยใช
แนวคําถามท่ีครอบคลุมประเด็นดานโครงสราง กระบวนการและผลลัพธ และมีการขออนุญาต
บันทึกขอมูลโดยการบันทึกเทป และจดบันทึกขอมูลสําคัญทุกคร้ังขณะทําการสัมภาษณ 
  4.2  บุคลากรทีมสุขภาพ ไดแก อายรุแพทยโรคไต อายุรแพทย พยาบาล เภสัชกร          
มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) ผูศึกษาแนะนําตัวและช้ีแจงรายละเอียดในการทําการศึกษาและ         
ขอความรวมมือในการเขารวมการศึกษา พรอมพิทักษสิทธิประชากร 2) การสัมภาษณรายบุคคล
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ตามแนวคําถาม ใชเวลาประมาณ 45 นาที และมีการขออนุญาตบันทึกขอมูลโดยการบันทึกเทป          
จดบันทึกขอมูลสําคัญทุกคร้ังขณะทําการสัมภาษณ 
  4.3  กลุมผูสูงอายุ มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) มีการสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
กอนการสัมภาษณรายบุคคล 2) การสัมภาษณตามแนวคําถาม ใชเวลาประมาณ 45 นาที ในขณะรอ
พบแพทยตรวจท่ีคลินิกลางไตทางชองทอง และระหวางการเยี่ยมบานผูสูงอายุ ในระหวางการ
สัมภาษณมีการบันทึกเสียงและมีการจดบันทึกขอมูลสําคัญขณะทําการสัมภาษณ 
  4.4  กลุมผูดูแลผูสูงอายุ มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) มีการสัมภาษณขอมูลสวน
บุคคลกอนการสัมภาษณรายบุคคล 2) การสัมภาษณตามแนวคําถาม ใชเวลาประมาณ 45 นาที 
ในขณะรอพบแพทยตรวจท่ีคลินิกลางไตทางชองทอง และระหวางการเยี่ยมบาน ในระหวางการ
สัมภาษณมีการบันทึกเสียงและมีผูชวยในการจดบันทึกขอมูลสําคัญขณะทําการสัมภาษณ 
  4.5  มีการตรวจสอบการบันทึกในรายงานเวชระเบียนในสวนของแพทย และบันทึก
ทางการพยาบาล ในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง และใบบันทึกการเกิดอุบัติการณตางๆ ในหนวยงาน 
 5. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลกอนจบการสัมภาษณและนํามาสรุปตามประเด็น 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติบรรยาย  
 2. ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณรายบุคคล โดยการนํามาจัดหมวดหมู ตามประเด็น
โครงสราง กระบวนการและผลลัพธ  
 
 
 


