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สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ี
ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหโดยใชกรอบ
แนวคิดของโดนาบีเดียน (Donabedian, 2003) ท่ีประกอบดวยการวิเคราะหโครงสราง (structure) 
กระบวนการ (process) และผลลัพธ (outcome) โดยการวิเคราะหโครงสราง (structure) ไดแก 
โครงสรางของระบบบริการดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องท่ีมารับบริการ ประกอบดวย การสนับสนุนขององคกรดาน วัสดุอุปกรณ อาคารสถานท่ี 
ดานทรัพยากรบุคคล ดานการจัดโครงสรางองคกร นโยบาย พันธกิจ วิสัยทัศน ระบบการดูแล การสอน
และงานวิจัยรวมถึงดานงบประมาณ การวิเคราะหกระบวนการ (process) ไดแก รูปแบบการดําเนินงาน
ในการดูแลผูปวยของกลุมบุคลากรทีมสุขภาพ และรูปแบบการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ี
ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องและการวิเคราะหผลลัพธ (outcome) ไดแก                 
การเปล่ียนแปลงความรู พฤติกรรมการในดูแลตนเอง อัตราการติดเช้ือเยื่อบุชองทอง และความพึง
พอใจของผูปวยสูงอายุ โดยเก็บขอมูลจากผูบริหารโรงพยาบาล จํานวน 4 คน บุคลากรทีมสุขภาพท่ี
ใหการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องจํานวน 15 คน ผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องจํานวน 24 คน และผูดูแลผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง จํานวน 24 คนใชการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) รวบรวมขอมูลเดือนสิงหาคม-กันยายน 2554 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแนวคําถาม
ในการสัมภาษณเพื่อการวิเคราะหสถานการณ ประกอบดวยการวิเคราะหโครงสรางโดยใชแบบ
สัมภาษณผูบริหาร ขอมูลดานกระบวนการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณบุคลากรทีมสุขภาพ 
ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ญาติและผูดูแลผูสูงอายุโดยจําแนกตาม
ประเด็นของการสงเสริม  5 ประด็นดังนี้ 1) ความจําเปนในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ี
ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 2) วิธีการในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ี
ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 3) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการการดูแลตนเองใน
ผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 4) ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการดูแล
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ตนเองผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง และ 5) แนวทางในการสงเสริมการการ
ดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องและผลลัพธ โดยการใช                
แบบสัมภาษณผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ญาติและผูดูแลไดแก                          
การเปล่ียนแปลงความรู พฤติกรรมการในดูแลตนเอง อัตราการติดเช้ือเยื่อบุชองทอง และความพึง
พอใจของผูปวย  
 แนวคําถามในการสัมภาษณผูศึกษานําไปตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน ประกอบดวย อายุรแพทยโรคไต1 ทาน 
พยาบาลผูเช่ียวชาญโรตไต 1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณดานผูสูงอายุจํานวน 1 ทาน 
อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณดานกรอบแนวคิดโดนาบิเดียน จํานวน 1 ทาน จากน้ันไดนําแนว
คําถามมาปรับใหเหมาะสมและนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรคไตวายเร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่องมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน ผูดูแลผูสูงอายุจํานวน 2 คน 
พยาบาลวิชาชีพท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง 2 คน เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของ
กลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง            
โดยการสัมภาษณเดี่ยวผูบริหาร บุคลากรทีมสุขภาพ ผูสูงอายุโรคไตวายเร้ือรังท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่อง และผูดูแลผูสูงอายุ  พรอมท้ังขออนุญาตบันทึกเทป และจดบันทึก
จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูตามประเด็น 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ดานโครงสราง 
  จากการศึกษาในดานโครงสรางของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห มีดังนี้ 
  1.1  นโยบาย มีการกําหนดนโยบายท่ีชัดเจนในการสงเสริมการดูแลผูปวยโรคไตวาย
เร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทางชองทองคือใหผูปวยกลุมนี้มีคุณภาพชีวิตและสามารถทํางานชวยเหลือ
ตนเองไดไมเปนภาระครอบครัว มีการกําหนด พันธกิจ วิสัยทัศน และเปาหมายในการดูแลผูปวย
โรคไตวายเ ร้ือรังอยางมีแบบแผน  มีการมอบหมายงานจากผูบริหารลงสูการปฏิบัติผ าน
หัวหนาก ลุมงานอายุรกรรมและหัวหนาหนวยไตเทียมมีการกําหนดตัวช้ีวัดเพ่ือใชติดตามและ
ประเมินผลตามแนวทางของสมาคมโรคไตแหงประเทศไทยในการดูแลผูปวยไตวายเร้ือรังโดยใช
ทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผูปวยโรคไตวายเร้ือรัง และรวบรวมผลลัพธและปญหาในการดูแล
เขามาทบทวนและวิเคราะหในทีมนําทางคลินิก 
  1.2  ทรัพยากรดานบุคคล มีความเพียงพอกับบริบทของโรงพยาบาล มีแพทยเฉพาะ
ทางท่ีดูแลผูปวยโรคไต 4 ทาน ประกอบดวย อายุรแพทยโรคไต 2 ทาน อายุรแพทย  2 ทาน                         
มีพยาบาลผูเช่ียวชาญเฉพาะทางท่ีผานการอบรมการดูแลผูปวยท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง          
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4 ทาน แตอัตราสวนความเหมาะสมของบุคลากรตอจํานวนผูปวยยังไมเหมาะสม ตามมาตรฐานการ
ดูแลของสมาคมโรคไตแหงประเทศไทยไดกําหนดบุคลากรที่เหมาะสมท่ีจะดูแลผูปวยท่ีไดรับการ
ลางไตทางชองทองอัตราสวน แพทยตอผูปวย 1 : 50 พยาบาล 1 : 20 ถือวายังขาดแคลนบุคลากร 
เนื่องจากสัดสวนจํานวนผูปวยที่มากข้ึน เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลท่ีรวดเร็ว ถูกตองเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ มีทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีมีสวนรวมในการดูแลผูปวย ประกอบดวยแพทย  พยาบาล
เปนหลักและเภสัชกร ยังขาดบุคลากรที่มีความเช่ียวชาญในทีมสหสาขา เชน นักโภชนาการ                       
นักกายภาพบําบัด นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาและ จิตแพทยท่ีจะรวมกันดูแลผูปวย  
  1.3  เคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ เวชภัณฑ งบประมาณ และ สถานท่ี 
     เคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ เวชภัณฑ มีความเพียงพอในการใชงาน ไมขาดแคลน
สามารถเบิกจายไดตลอด ผูบริหารสนับสนุน งบประมาณในการดูแลผูปวยที่ไดรับการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่องมาจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติและมีคาภาระงานสําหรับ
บุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูปวยในกลุมนี้ สถานท่ีหองลางไตทางชองทองยังคับแคบและ                 
ไมเหมาะสมสําหรับการใหบริการเนื่องจากยังอยูในสถานท่ีช่ัวคราว และหองสําหรับการฝกสอน
การลางไตยังไมเปนสัดสวนและคับแคบ ไมมีส่ือการสอน อุปกรณการสอนท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
จนกวาจะหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมและกวางขวางตอการบริการที่จะเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสม และเปนสัดสวนไดในอนาคตได 
  1.4  คูมือและแนวปฏิบัติทางคลินิก 
     โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหมีมาตรฐานและแนวทางในการปฏิบัติงาน 
แตสําหรับแพทยยังไมมีคูมือชัดเจนใชแนวปฏิบัติ อางอิงมาจากสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย 
และสถาบันท่ีจบการศึกษามา มีการตรวจวินิจฉัยการรักษาไดอยางครอบคลุม รักษาโรคไตวาย
เร้ือรังดวยวิธีการรักษาดวยยา การฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม การลางไตทางชองทอง ดานการ
บริการของหนวยงานใหบริการผูปวยไดครอบคลุม ยังไมเกิดขอรองเรียนใดๆ สวนของพยาบาลมี
แนวปฏิบัติ และคูมือในการดูแลและฝกสอนผูปวยท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง และแจกคูมือใน
การดูแลผูปวยขณะฝกสอน และมีการบริการโทรศัพทใหคําปรึกษาแกผูปวยตลอด 24 ช่ัวโมง มีการ
สงเสริมใหผูปวยดูแลตัวเองและชวยเหลือตนเองในการลางไตทางชองทอง เนื่องจากผูปวยไตวาย
เร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทางชองมีจํานวนมากเพิ่มข้ึนในโรงพยาบาลกําลังดําเนินการพัฒนาเครือ
คายผูปวยโรคไตวายเร้ือรังจังหวัดเชียงรายเพื่อใหการดูแลผูปวยและการเขามามีสวนรวมของชุมชน
ในการดูแลผูปวยกลุมนี้อยางมีประสิทธิภาพ 
 
 2. ดานกระบวนการ  
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  จากการศึกษารูปแบบกิจกรรมและการดําเนินงานโดยการสัมภาษณ บุคลากรทีม
สุขภาพ ผูปวยสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง ญาติและผูดูแล โดยแนวคําถามท่ีสรางข้ึนตาม
องคประกอบ ไดแก ความจําเปนท่ีตองไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง วิธีการสงเสริม
การดูแลตนเองเม่ือไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ไดแก พบวา 
  2.1  ความจําเปนในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชอง
ทองอยางตอเนื่อง ผูดูแล และบุคลากรดานสุขภาพมีความคิดเห็นตรงกันวามีความจําเปนในการ
สงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุที่ไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง เพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอน ลดอัตราการติดเช้ือในชองทอง ลดคาใชจายในการรักษาผูปวย เพิ่มคุณภาพชีวิตขอ 
ของผูสูงอายุและชวยลดอัตราการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  
  2.2  วิธีการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่อง พบวาบุคลากรทีมสุขภาพมีการสงเสริมการดูแลในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง 
โดยการสอนและใหความรูคําแนะนํา เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการลางไตทางชองทอง พยาธิสภาพ
ของโรค การรักษา การใชยา การฝกทักษะการลางไต การจัดสถานท่ีหองฝกสอนใหเหมาะสมกับ
การฝกการลางไต การจัดสภาพส่ิงแวดลอมในบาน การใหคําปรึกษาทางโทรศัพท และการเยี่ยมบาน
สําหรับผูดูแลมีวิธีการสงเสริมการดูแลตนเองในการลางไตทางชองทอง โดยการชวยเหลือในการ
ลางไตทางชองทอง การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การกระตุนเตือนใหผูสูงอายุปฏิบัติตัวในการลางไต
ทางชองทองอยางสมํ่าเสมอ รับประทานยาและอาหารท่ีเหมาะกับผูปวยโรคไต การฝกทักษะในการ
ดูแลแผลและการเปล่ียนถายน้ํายาลางไต การออกกําลังกาย การพาผูสูงอายุไปรักษาท่ีโรงพยาบาลตา
อยางตอเนื่องหรือ จัดส่ิงแวดลอมภายในบานใหเหมาะสมแกผูสูงอายุ และรับผิดชอบคาใชจายในการ
รักษาพยาบาล 
  2.3  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทาง
ชองทองอยางตอเนื่อง พบวาปจจัยดานผูสูงอายุไดแกความรูและทักษะในปฏิบัติตัวในการดูแล
ตนเองเม่ือไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย
ความรวมมือของผูสูงอายุและทัศนคติเชิงบวก และความรุนแรงของโรคและภาวะโรครวม ปจจัย
ดานผูดูแลไดแก ความรูและการปฏิบัติตัวเม่ือไดรับการลางไตทางชองทอง เวลาในการดูแล และ
ความตระหนักในความจําเปนท่ีตองดูแลผูสูงอายุ ปจจัยดานชุมชนไดแก การปรับส่ิงแวดลอมให
เหมาะสม ปจจัยดานบุคลากรทีมสุขภาพไดแก ความรูและทักษะในการสงเสริมการดูแลของ
บุคลากร ภาระงาน สวนปจจัยดานองคกรไดแก อัตรากําลังของบุคลากร การสนับสนุนดานอุปกรณ 
และสถานท่ีฝกสอนการลางไตท่ีเหมาะสม 



124 
 

  2.4  ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการ
ลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ประกอบดวยปญหาดานผูสูงอายุ ไดแก การขาดความรูและทักษะ
ในการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและผูดูแล  ปญหาความยากจนและไมมีผูดูแล และ
ปญหาส่ิงแวดลอมสถานท่ีไมเหมาะสม สําหรับการลางไตทางชองทอง สวนปญหาดานผูดูแล ไดแก 
การไมมีผูดูแล ผูดูแลไมมีเวลา ปญหาดานเศรษฐกิจของผูดูแล สวนปญหาดานบุคลากร ไดแก           
การขาดแคลนบุคลากรในการปฏิบัติงาน ท่ีมีความรูเฉพาะโรค การขาดการประสานงานของ
บุคลากรทีมสุขภาพเปนสหสาขาวิชาชีพ ไมมีแนวปฏิบัติในการดูแลผูปวยของแพทยไมมีแนว
ปฏิบัติในการสงเสริมการลางไตทางชองทองในผูสูงอายุ ขาดสถานท่ีฝกสอนการลางไตท่ีเหมาะสม
ในคลินิกบริการ 
  2.5  แนวทางในการสงเสริมการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องคือ การพัฒนารูปแบบของการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชอง
ทองอยางตอเนื่อง ไดแก รูปแบบการใหความรู และการฝกทักษะการดูแลตนเอง สําหรับผูสูงอายุ
และผูดูแลท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาลและที่บาน การใหคําปรึกษาทางโทรศัพทและการเยี่ยมบาน
โดยบุคลากรทีมสุขภาพ เพื่อติดตามประเมินใหความรูและการทบทวนทักษะในการดูแลตนเองดาน
การลางมือ การเปล่ียนน้ํายา การจดบันทึกน้ํายา และการทําแผล อยางสม่ําเสมอโรงพยาบาล เพิ่ม
อัตรากําลังในการใหบริการ มีสงเสริมการพัฒนาความรูและทักษะใหบุคลากรอยางสมํ่าเสมอ 
พัฒนาแนวปฏิบัติในการสงเสริมการดูแลผูสูงอายุตนเองอยางตอเนื่อง จัดสถานท่ีใหบริการและ
หองฝกสอนการลางไตท่ีเหมาะสม รวมถึงเครื่องมือ อุปกรณท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติงาน การใหบริการ
แกผูสูงอายุ มีระบบการเช่ือมโยง และการประสานงานระหวางทีมสหสาขาวิชาชีพกับ ชุมชนใน
การดูแลผูปวย  
 3. ดานผลลัพธ 
  ผลลัพธของการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง
อยางตอเนื่องพบวา รอยละ 54.17 ผูสูงอายุมีความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติและพฤติกรรมใน
การดูแลตนเองของลดลงจากเดิมภายหลังการไดรับการอบรมเม่ือผานระยะเวลาในการลางไตท่ีนาน
ข้ึน และมีการปฏิบัติพฤติกรรมการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องไมเหมาะสม โดยพบวารอยละ 
58.34 ลางมือไมถูกตอง รอยละ 66.67 เปล่ียนถายน้ํายาไมถูกตอง รอยละ 29.17 ไมไดบันทึกการลาง
ไตครบข้ันตอนและรอยละ 41.67 ทําแผลไมครบข้ันตอน เนื่องจากปญหาและอุปสรรคและขอจํากัด
ในการสงเสริมในการดูแลตนเอง ดานอัตราการติดเช้ือซ่ึงเปนดัชนีช้ีวัดคุณภาพในหนวยงานจาก 
เวช ระเบียนและสถิติในการลางไตทางชองทองของหนวยลางไตทางชองทองต้ังแตเดือนกันยายน 
2553 จนถึงเดือน กรกฎาคม 2554 พบอัตราการติดเช้ือในเยื่อบุชองทอง 1 คร้ังทุก 25.6 เดือน หรือ
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เทากับ 0.47 คร้ังตอป และอัตราการติดเช้ือชองทางออกของสาย 1 คร้ังทุก 35.6 เดือน หรือเทากับ 
0.37 คร้ังตอปมีอัตราการเพาะเช้ือไมข้ึนรอยละ 62.14 ดังนั้นจะเห็นไดวาอัตราการติดเช้ือในชอง
ทองของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหสูงกวาเกณฑมาตรฐานสากล (key performance 
indicater: KPIs) ซ่ึงเปนผลลัพธท่ีไมพึงประสงคของหนวยงาน ควรมีการวิเคราะหหาสาเหตุและ
พัฒนาคุณภาพงานเพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานและเกิดคุณภาพในการดูแลผูปวยท่ีไดรับการลางไต
ทางชองทองอยางตอเนื่องในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหตอไป สวนความพงึพอใจของผูปวย
สูงอายุตอการไดรับการสงเสริมการดูแลตนเองในการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง จากการ
สัมภาษณผูสูงอายุตอความพึงพอใจท่ีไดรับบริการในการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องพบวา 
ผูสูงอายุจํานวน 22 ราย รอยละ 96.17 ตอบวามีความพึงพอใจในการบริการ มีเพียง 2 รายเทานั้นรอยละ 
3.83 ท่ีตอบวาไมพึงพอใจในสวนท่ีไมพึงพอใจ คือสถานท่ีคับแคบ และไมท่ีสะดวกสบาย และ
เจาหนาท่ีพูดไมสุภาพ  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากการศึกษาการวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรังท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหท่ีมารับ
บริการ ทําใหผูศึกษาไดทราบขอเท็จจริงของปญหาตามกรอบแนวคิดของโดนาบิเดียน (Donabedian, 
2003) ถึงสถานการณการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องดังนี้ 
 1. การพัฒนาระบบการดูผูปวยเปนแบบเฉพาะโรค care management ในผูสูงอายุท่ีไดรับ
การลางไตทางชองทองอยางตอเนื่องโดยการวางแผนการสงเสริมใหผูสูงอายุโรคและผูดูแลท่ีมารับ
บริการท่ีหนวยลางไตทางชองทองสามารถปฏิบัติกิจกรรมดูแลตนเองได 
 2. การจัดระบบการดูแลผูปวยท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ปรับระบบการดูแล
ท่ีเหมาะสมกับบริบทผูสูงอายุโดยเฉพาะพัฒนารูปแบบการสอนผูสูงอายุ การทบทวน และการสอนซํ้า 
 3. การพัฒนาระบบการเยี่ยมบานในสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 
มีระบบการสงตอไปยังชุมชนและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลผูปวย ปรับส่ิงแวดลอม สถานท่ีบาน
ใหเหมาะสมสําหรับการลางไตทางชองทอง และเยี่ยมบานกอนการเขารับการรักษา ระบบการสงตอ
เครือคาย เพื่อสนับสนุนผูปวยในการดูแลตนเองมีใหมีประสิทธิภาพ 
 



126 
 

 4. ดานการบริหาร นําผลท่ีไดไปเปนแนวทางในการกําหนดแผนพัฒนาปรับปรุงระบบ
โครงสรางใหเอ้ือตอการใหบริการ มีแนวปฏิบัติในการรักษาท่ีมีมาตรฐาน มีการสนับสนุนเคร่ืองมือ 
อุปกรณ จัดหาสถานท่ีใหเหมาะสม เพิ่มอัตรากําลังใหพอเพียงตอการใหบริการ จัดระบบใหมีการ
ประสานงานเช่ือมโยงระหวางทีมสหวิชาชีพในการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง
อยางตอเนื่องในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลชุมชน  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 พัฒนารูปแบบในการสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง อยาง
ตอเนื่องท่ีเหมาะสมกับบริบทผูสูงอายุโดยเฉพาะ 


