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สารบัญ 
   

  หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี  1  บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 9 
 คําถามการศึกษา 9 
 ขอบเขตการศึกษา 9 
 นิยามศัพท 10 
   
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 12 
 โรคไตเร้ือรัง 13 
 การลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง 22 
 การสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง 

    อยางตอเนื่อง 
 

44 
 การวิเคราะหสถานการณทางคลินิก 47 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 52 
   
บทท่ี  3  วิธีดําเนนิการศึกษา 53 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 53 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 54 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 56 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 56 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 57 
 การวิเคราะหขอมูล 58 

   



ฌ 
 

สารบัญ (ตอ) 
   

 หนา 

บทท่ี  4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล 59 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 59 
 การอภิปรายผล 110 
   
บทท่ี  5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 120 
 สรุปผลการศึกษา 120 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 125 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 126 
   
เอกสารอางอิง 127 
  
ภาคผนวก 138 
 ภาคผนวก ก  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 139 
 ภาคผนวก ข  เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 140 
 ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 149 
 ภาคผนวก ง  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 158 
   
ประวัติผูเขียน 159 
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 สารบัญตาราง  
   

ตาราง หนา 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
5 

จํานวนและรอยละของกลุมผูบริหารจําแนกตามขอมูลสวนบุคคลและ 
ขอมูลการปฏิบัติงาน  
จํานวนและรอยละของบุคลากรทีมสุขภาพจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
และขอมูลการปฏิบัติงาน 
จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีไดรับการลางไตทางชองทอง 
จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการเจ็บปวย 
จํานวนและรอยละของผูดูแลจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
รอยละของผูสูงอายุท่ีมีคะแนนความรูและพฤติกรรมผานเกณฑจําแนกตาม
ระยะเวลาภายหลังการอบรม 

 
60 
 

61 
 

63 
67 

108 

 

 

 

 

 


