
 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาส่ือวีดิทศัน์

เพื่อการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่และประเมินประสิทธิภาพ
ของส่ือ วีดิทศัน์ท่ีพฒันาข้ึน ระยะเวลาด าเนินการวิจยั 7 เดือน ระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 
ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2554 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร 
ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นวณัโรคปอดเป็นคร้ังแรก โดยมีผล 

การตรวจเสมหะพบเช้ือ Acid Fast Bacilli ไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ และ
ไดรั้บการรักษาวณัโรคคร้ังแรก ท่ีหอ้งตรวจวณัโรค แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลราชวถีิ กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์คดัเลือกแบบเจาะจง จาก

ประชากรจ านวนรวม 41 ราย เพื่อใชท้ดสอบแบบเด่ียว 1 ราย แบบกลุ่มยอ่ย 10 ราย และภาคสนาม 
30 ราย โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกดงัน้ี 

1. เป็นผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ท่ีเขา้รับการรักษา ระหว่างเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2553 
ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2554 

2. มีสติสัมปชญัญะดี สามารถติดต่อส่ือสารรู้เร่ืองเขา้ใจดี 
3. สามารถอ่านและฟังภาษาไทยได ้
4. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
1. แบบทดสอบความรู้เพื่อการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผูป่้วยวณัโรคปอด 

รายใหม่ ท่ีผูว้ิจยัจะสร้างข้ึนเองเน้ือหาประกอบดว้ย การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรค การรับรู้
ความรุนแรงของวณัโรค การรับรู้ประโยชน์ของการรักษาวณัโรค การรับรู้อุปสรรคของการรักษาวณัโรค 
และการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค จ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงจะมีขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว เกณฑ์ในการให้คะแนน คือ ตอบถูกได ้1 
คะแนน ตอบผดิไม่ไดค้ะแนน 

2. แบบประเมินความคิดเห็นของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ต่อส่ือวีดิทศัน์เพื่อการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค ประกอบดว้ยเน้ือหา 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไปของผูป่้วย ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้การไดรั้บความรู้เร่ืองวณัโรค 
และบุคคลในครอบครัวป่วยเป็นวณัโรค โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดและ
ปลายเปิด ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ต่อส่ือวีดิทศัน์เพื่อการ
ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคเก่ียวกับเน้ือหาและการด าเนินเร่ือง และเทคนิคการถ่ายท า 
มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

1. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
1.1 แบบทดสอบความรู้เพื่อการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผู้ป่วย  

วณัโรคปอดรายใหม่ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารย์
พยาบาลด้านการควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่าน แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นอายุรกรรมโรคทรวงอก 1 ท่าน 
และพยาบาลประจ าห้องตรวจวณัโรค แผนกผูป่้วยนอก 2 ท่าน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน ามาปรับปรุง
แก้ไข ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ และน ามาหาค่าดัชนีความตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) ไดค้่าเท่ากบั .90 

1.2 แบบประเมินความคิดเห็นของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ต่อส่ือวีดิทศัน์เพื่อ การ
ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่าน แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นอายุรกรรม
โรคทรวงอก 1 ท่าน พยาบาลประจ าห้องตรวจวณัโรค แผนกผูป่้วยนอก 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญ 
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ดา้นส่ือวีดิทศัน์ 1 ท่าน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวฒิุ 

2. กำรหำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability)  
ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบความรู้เพื่อการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผูป่้วย  

วณัโรคปอดรายใหม่ไปทดสอบกบัผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาท่ีมารับ 
การรักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 ราย จากนั้นน ามาค านวณ 
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้โดยใชสู้ตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson20: 
KR20) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้เท่ากบั .81  
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยเสนอโครงร่างการ
ท าวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของโรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร จากนั้นท า
หนงัสือขออนุญาตท าการวิจยัเสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลราชวิถี หลงัจากไดรั้บอนุญาตแลว้
ผูว้จิยัช้ีแจงรายละเอียดใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินการวิจยั ประโยชน์
ท่ีไดรั้บจากการวิจยั และการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิการปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั โดยการปฏิเสธ 
จะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล การให้บริการ และการรักษาท่ีไดรั้บ ทั้งน้ีสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วม 
การวิจยัได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องช้ีแจงเหตุผล ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัได้จากกลุ่มตวัอย่างจะถูกเก็บเป็น
ความลบั การบนัทึกขอ้มูลจะไม่มีการระบุช่ือแต่จะใชร้หัสแทนช่ือ และจะวิเคราะห์ขอ้มูลในภาพรวม 
เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ทางการวจิยัเท่านั้น เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตกลงเขา้ร่วมการวิจยัจึงให้ลงลายมือช่ือ
ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัในใบแบบฟอร์มยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 
ขั้นตอนและวธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 

การด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. การพฒันาส่ือวีดิทศัน์ ผูว้ิจยัใช้แนวทางของการผลิตส่ือวีดิทศัน์ของชายล์ (Shyles, 

2007) ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.1 ขั้นตอนการเตรียมการผลิต ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
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1) ศึกษาความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผู้ป่วย  
วณัโรคปอดรายใหม่ จากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) ก าหนดเน้ือหาในส่ือวดิีทศัน์ วางเคา้โครงเร่ือง ล าดบัเน้ือเร่ือง ล าดบัภาพ เพื่อ
น าเสนอ  

3) เขียนบทวีดิทศัน์จากเน้ือหาความรู้การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค 
ตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพโดยครอบคลุมเน้ือสาระส าคญัเก่ียวกบัการรับรู้โอกาส
เส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรค การรับรู้ความรุนแรงของวณัโรค การรับรู้ประโยชน์ของการรักษาวณัโรค  
การรับรู้อุปสรรคของการรักษาวณัโรค การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค และแรงจูงใจดา้น
สุขภาพโดยน าเสนอตวัอยา่งผูป่้วยท่ีประสบความส าเร็จในการรักษาวณัโรค 

4) น าบทวีดิทศัน์ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่าน แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นอายุรกรรมโรคทรวงอก 1 ท่าน และพยาบาล
ประจ าห้องตรวจวณัโรค แผนกผูป่้วยนอก 2 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาและให้
ขอ้เสนอแนะ หลงัจากนั้นน าบทวดิีทศัน์มาแกไ้ข 

5) จดัเตรียมอุปกรณ์ในการถ่ายท า ตลอดจนการเตรียมงานดา้นศิลปกรรมและ
กราฟิกใหเ้หมาะสม 

1.2 ขั้นตอนการผลิต ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
1) ประสานงานกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือวีดิทศัน์ในการถ่ายท าวีดิทศัน์ ตดัต่อภาพ 

และบนัทึกเสียง ผูว้ิจยัและผูเ้ช่ียวชาญด้านส่ือวีดิทศัน์ประสานงานกบัห้องตรวจวณัโรค แผนก
ผูป่้วยนอก เพื่อขอความร่วมมือในการถ่ายท าวดิีทศัน์ 

2) ด าเนินการถ่ายท าวีดิทัศน์ตามบทวีดิทัศน์ ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว และ
บนัทึกเสียงตามกระบวนการผลิตวดิีทศัน์ 

3) น าวีดิทศัน์ท่ีถ่ายท าและบนัทึกเสียงเรียบร้อยแลว้ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความสอดคลอ้งระหวา่งภาพและค าบรรยาย ความชดัเจนของ
การบรรยาย และใหข้อ้เสนอแนะอีกคร้ัง 

4) ปรับปรุงแกไ้ขวดิีทศัน์ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ  
2. การประเมินประสิทธิภาพของส่ือวดิีทศัน์ ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

1) ท าเร่ืองผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึง คณะ กรรมการ
จริยธรรมการวิจยัของโรงพยาบาลราชวิถี และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลราชวิถี เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
ของการวจิยัและขออนุญาตด าเนินการวิจยัในแผนกผูป่้วยนอก 
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2) ภายหลงัจากท่ีไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลราชวิถีแลว้ผูว้ิจยัเขา้พบ
รองผูอ้  านวยการกลุ่มภารกิจบริการวิชาการ หัวหน้ากลุ่มงานการบริการผูป่้วยนอก และหัวหน้า
แผนกผูป่้วยนอก เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและขอความร่วมมือในการวจิยั 

3) ด าเนินการเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา โดยผูว้ิจยักล่าวแนะน าตวั สร้างสัมพนัธภาพ
กบัผูป่้วย ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั และช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธิของ
กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในการเขา้ร่วมวิจยัและขอความร่วมมือในการวิจยั เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอม 
เขา้ร่วมการวจิยัผูว้จิยัขอใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงช่ือในแบบฟอร์มยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

4) ด าเนินการประเมินประสิทธิภาพของส่ือวดิีทศัน์ ดงัน้ี 
4.1) การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง (one to one testing [1:1]) ผูว้ิจยัน าส่ือ วีดิทศัน์ 

ท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงกับผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ 1 ราย เพื่อศึกษาถึง
ขอ้บกพร่องของส่ือวีดิทศัน์ โดยในการทดสอบขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัแจกแบบวดัความรู้เพื่อการป้องกนั 
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคให้แก่ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ตอบก่อนชมวีดิทศัน์ ซ่ึงผูป่้วยใชเ้วลา
ในการตอบแบบทดสอบความรู้ประมาณ 15 นาที หลงัผูป่้วยตอบแบบวดัความรู้เรียบร้อย ผูว้ิจยั 
เก็บแบบทดสอบความรู้ทนัที และให้ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ชมวีดิทศัน์ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 15 
นาที เม่ือผูป่้วยชมวีดิทศัน์แลว้ผูว้ิจยัขอให้ผูป่้วยตอบแบบทดสอบความรู้ชุดเดิม และแบบประเมิน
ความคิดเห็นของผูป่้วยท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์ เม่ือผูป่้วยตอบเรียบร้อยผูว้ิจยัเก็บแบบวดัความรู้ทนัที
พร้อมตรวจสอบ ความครบถว้นในแบบวดัความรู้และแบบประเมินความคิดเห็น น าขอ้มูลท่ีไดม้า
ปรับปรุงส่ือวดิีทศัน์ แลว้จึงน าไปทดสอบขั้นต่อไป  

4.2) การทดสอบแบบกลุ่มยอ่ย (small group testing [1:10]) ผูว้ิจยัน าส่ือ วีดิทศัน์
ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปทดสอบกบัผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ 10 ราย โดยผูว้ิจยัแจกแบบทดสอบ
ความรู้ให้ผูป่้วยตอบก่อนและหลงัชมวีดิทศัน์โดยด าเนินการเช่นเดียวกบัการทดสอบแบบหน่ึงต่อ
หน่ึง และหลงัชมวีดิทศัน์ผูว้ิจยัขอให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์ 
เพื่อศึกษาขอ้บกพร่องของส่ือวีดิทศัน์ เม่ือผูป่้วยตอบเรียบร้อยผูว้ิจยัเก็บแบบทดสอบความรู้ทนัที
พร้อมตรวจสอบความครบถว้นในการตอบค าถาม ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงส่ือวีดิทศัน์อีก
คร้ังและน าไปทดสอบ ในขั้นตอนสุดทา้ยต่อไป 

4.3) การทดสอบภาคสนาม (field testing [1:30]) ผูว้ิจยัน าส่ือวีดิทศัน์มาทดสอบ
ภาคสนามกบัผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ 30 ราย โดยแจกแบบทดสอบความรู้ให้ผูป่้วยวณัโรคปอด
รายใหม่ตอบก่อนและหลงัชมวดิีทศัน์โดยด าเนินการเช่นเดียวกบัการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง และ 
การทดสอบแบบกลุ่มย่อย และหลงัชมวีดิทศัน์ผูว้ิจยัขอให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบประเมินความ
คิดเห็น ท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลคะแนนความรู้ของกลุ่มตวัอย่าง 30 ราย ก่อนและหลงั 
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ชมวีดิทศัน์ มาวิเคราะห์ และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้รวมทั้ งค  านวณหา
ประสิทธิภาพของส่ือ วดิีทศัน์ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปวิเคราะห์โดยหาค่าความถ่ี ค  านวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ระหว่าง ก่อนและหลัง
ไดรั้บความรู้โดยส่ือวดิีทศัน์ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) ภายหลงัการทดสอบมีการแจกแจงเป็น 
โคง้ปกติ โดยใชส้ถิติโคลโมโกรอฟ-สไมนอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) 

3. ค านวณประสิทธิภาพของส่ือวดิีทศัน์พิจารณาตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2 โดยใชสู้ตร  

   E1   = 100
A
N

X





 และ E2   = 100
B
N

Y





 

 
  เม่ือ 
   E1   แทน ค่าประสิทธิภาพของคะแนนความรู้ก่อนชมวดิีทศัน์ 
   E2   แทน ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์คะแนนความรู้หลงัชมวดิีทศัน์ 
   X   แทน ผลรวมของคะแนนความรู้ก่อนชมวดิีทศัน์  
   Y    แทน ผลรวมของคะแนนความรู้หลงัชมวดิีทศัน์  
   N   แทน จ านวนผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่  
   A   แทน คะแนนเตม็ของความรู้ก่อนชมวดิีทศัน์ 
   B   แทน คะแนนเตม็ของความรู้หลงัชมวดิีทศัน์ 
  

4. ความคิดเห็นของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ต่อส่ือวีดิทศัน์ วิเคราะห์โดยหาค่าความถ่ี 
ค  านวณค่าร้อยละ และจดักลุ่มค าตอบ  


