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สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและประเมินประสิทธิภาพ
ของส่ือวีดิทศัน์เพื่อการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผูป่้วยวณัโรคปอด รายใหม่ กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีศึกษาเป็นเป็นผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ จ  านวน 41 ราย ซ่ึงก าหนดจากกลุ่มตวัอย่างท่ี
ตอ้งใชท้ดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง 1 ราย แบบกลุ่มยอ่ย 10 ราย และภาคสนาม 30 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ยแบบทดสอบความรู้เพื่อการป้องกนั การแพร่กระจาย
เช้ือวณัโรคในผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ จ  านวน 20 ขอ้ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ  
5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .90 และผ่านการทดสอบความเช่ือมัน่กบัผูป่้วย 
วณัโรคปอดรายใหม่ จ  านวน 20 ราย ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 และแบบประเมินความคิดเห็นของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ต่อส่ือวีดิทศัน์ 
ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา
เท่ากบั .98 จึงน าไปใชใ้นการวจิยั 

ส่ือวีดิทศัน์เพื่อการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่
พฒันาข้ึนโดยใช้แนวทางการผลิตส่ือวีดิทศัน์ของชายล์ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการ
เตรียมการผลิต ขั้นตอนการผลิต และขั้นตอนการประเมินผล หลงัจากน าส่ือวีดิทศัน์ท่ีตดัต่อ
เรียบร้อยไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความสอดคลอ้งระหว่าง
ภาพและค าบรรยาย ความชดัเจนของค าบรรยาย จึงน าไปทดสอบประสิทธิภาพโดยท าการทดสอบ
กบัผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่จ  านวน 41 ราย โดยทดสอบตามขั้นตอนแบบหน่ึงต่อหน่ึง แบบกลุ่ม 
10 ราย และทดสอบภาคสนามกบัผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ จ  านวน 30 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสถิติทดสอบค่าที การจดักลุ่ม 
ค าตอบ และหาประสิทธิภาพของส่ือวดิีทศัน์พิจารณาตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2 

ผลการวิจยัพบว่า ส่ือวีดิทศัน์ท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบัวณัโรค โอกาส
เส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรค ความรุนแรงของวณัโรค การรักษาวณัโรค อุปสรรคของการรักษา วณัโรค 
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การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค และน าเสนอตวัอย่างผูป่้วยท่ีประสบความส าเร็จในการ
รักษาวณัโรค ส่ือวีดิทศัน์มีความยาว 13 นาที ผลการประเมินประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์พบว่า 
ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ของกลุ่มตวัอย่างหลงัชมวีดิทศัน์เพิ่มข้ึนจาก 16 คะแนนเป็น 18 คะแนน 
 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซ่ึงแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) ส่ือวีดิทศัน์เพื่อ 
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 80/90 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 60 เห็นดว้ยมากท่ีสุดวา่การใช้
ค  าพูดและเสียงบรรยายในส่ือวีดิทศัน์มีความชดัเจน และร้อยละ 53 เห็นดว้ยมากท่ีสุดวา่ระยะเวลา
ในการชมวดิีทศัน์เหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 

1. ควรน าส่ือวีดิทศัน์ไปให้ความรู้แก่ผูป่้วยวณัโรคปอดทั้งรายเก่าและรายใหม่ เพื่อให้
ผูป่้วยสามารถปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือและให้การรักษามีประสิทธิภาพ โดย
การจดัสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก จดัผูป่้วยเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละไม่เกิน 5 ราย และให้มี
ระยะห่างระหวา่งบุคคลขณะชมวดิีทศัน์เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค 

2. ควรน าส่ือวีดิทศัน์ไปเผยแพร่ยงัคลินิกวณัโรค เพื่อช่วยบุคลากรประหยดัเวลาและ
อ านวยความสะดวกในการให้ความรู้ และเปิดโอกาสให้ผูป่้วยได้ซักถามข้อสงสัยในประเด็นท่ี 
ไม่เขา้ใจหลงัชมวีดิทศัน์และบุคลากรควรสรุปประเด็นเน้ือหาท่ีผูป่้วยควรปฏิบติัเป็นขอ้ๆ เพื่อให ้
เขา้ใจง่ายข้ึน 

3. ควรมอบแผน่วีดิทศัน์ให้แก่ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ เพื่อให้ผูป่้วยน ากลบัไปทบทวน
ท่ีบา้น 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรศึกษาความคงอยู่ของความรู้ของผูป่้วยวณัโรคหลงัชมวีดิทศัน์โดยการประเมิน
ความรู้ซ ้ าเป็นระยะ 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการให้ความรู้แก่ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่โดยใชส่ื้อ
วดิีทศัน์กบัการใหค้วามรู้โดยบุคลากรท่ีปฏิบติังานในคลินิกวณัโรค 
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3. ควรประเมินเก่ียวกบัการรับรู้และความเช่ือของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่เก่ียวกบั
ความส าคญัของการปฏิบติัตวัและการรับการรักษาอย่างต่อเน่ืองหลงัจากชมวีดิทศัน์ รวมทั้งควร
ติดตามการปฏิบติัตวัของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่และการมาตรวจตามนดั 


