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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับบุคลากรทมีสหวชิาชีพ) 
 
ดิฉนันางสาวสยุมพร จนัทร์งาม นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าโครงการศึกษาคน้ควา้แบบ
อิสระ เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั”  เน่ืองจากท่าน
เป็นผู ้ท่ีมีบทบาท และเก่ียวข้องในการดูแลผู ้ท่ี เป็นโรคจิตเภท ท่ีคลินิกจิตเวช โรงพยาบาล          
บา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้หน่วยงานมีแนวปฏิบติัไปในทิศทาง
เดียวกนั และเพิ่มประสิทธิภาพส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรค
จิตเภท เพื่อจะช่วยให้ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง มาตรวจตามนดั และลดอตัรา
การกลบัมารักษาซ ้ า และการศึกษาน้ีจะเกิดประโยชน์โดยตรงต่อผูป่้วย ญาติ ผูศึ้กษาขอความร่วมมือ
จากท่านคือ แพทย ์ เภสัชกร และพยาบาล เขา้ร่วมโครงการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี โดยแบ่งเป็น 
3 ระยะคือ ระยะเตรียมการ ระยะด าเนินการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก และระยะการประเมินผลลพัธ์ 

เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงค ์ขั้นตอนในการเขา้ร่วมวิจยั และตกลงยินยอมท่ีจะเขา้ร่วม
ศึกษาในคร้ังน้ี ขอใหท้่านลงลายมือช่ือในหนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา โดยขอความ
ร่วมมือจากท่านเป็นคณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั ตั้งแต่เดือน
เมษายนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 รวมระยะเวลา 3 เดือน เพื่อขอความคิดเห็นในการปรับ และใช้
แนวปฏิบัติทางคลินิกตามกิจกรรมต่างๆ ของแนวปฏิบัติ รวมทั้ งติดตามการประเมินปัญหา 
อุปสรรคในการปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง และตอบ
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความพึงพอใจของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก การ
เข้าร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีข้ึนอยู่กบัการตดัสินใจของท่าน หากท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วม
โครงการศึกษาหรือเปล่ียนใจระหวา่งเขา้ร่วมโครงการแลว้ ท่านสามารถถอนตวัจากการศึกษาคร้ังน้ี
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ไดต้ลอดเวลา โดยท่านจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใดๆ ท่ีควรไดรั้บและขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะ
ถูกเก็บเป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุม ปลอดภยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล
ส่วนตวัของท่านถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูศึ้กษาทราบรวมทั้งจะไม่มีการอา้งอิง
ถึงท่านโดยใช้ช่ือของท่านในรายการใดๆ ท่ีเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี และจะมีเฉพาะคณะผูศึ้กษา
เท่านั้นท่ีทราบขอ้มูลของท่าน การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวมของผล
การศึกษาเท่านั้น ในการเข้าร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีค่าตอบแทนส าหรับท่านและสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

กรณีท่ีท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวสยมุพร จนัทร์งาม  
ไดท่ี้ เลขท่ี 20 หมู่ท่ี 2 ถนนจรดวิถีถ่อง ต าบลบา้นด่าน อ าเภอบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั  
หมายเลขโทรศพัท ์085-6141471 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า 
หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-9077 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูถู้ก
ศึกษา ท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลา
ราชการ)  

 
        
      ลงนาม...................................................ผูศึ้กษา 
                    (นางสาวสยมุพร จนัทร์งาม)  
                                                                                          นกัศึกษาปริญญาโท 
                                                                               สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข ภาคพิเศษ 
               คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
      วนัท่ี………เดือน………………พ.ศ. .……… 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ขา้พเจา้นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
ขอใหค้วามยนิยอมของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระ ซ่ึงผูศึ้กษา
ได้อธิบายให้แก่ขา้พเจา้เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีจนเขา้ใจ และผูศึ้กษามีความยินดีท่ีจะให้ค  าตอบ 
ต่อค าถามเก่ียวกบัการศึกษาทุกประการท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการศึกษา 
คร้ังน้ี  
      
      ลงนาม........................................... (ผูย้นิยอม) 
                 (...........................................) 
 
      ลงนาม............................................. (ผูศึ้กษา) 
                  (นางสาวสยมุพร จนัทร์งาม) 
 
      ลงนาม............................................. (พยาน) 
                 (............................................) 
                วนัท่ี.................................... 
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เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
 (ส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท) 

 
ดิฉนันางสาวสยุมพร จนัทร์งาม นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าโครงการศึกษาคน้ควา้แบบ
อิสระ เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาด้วยยาของผู ้ท่ี เป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลบ้านด่านลานหอย จังหวดัสุโขทัย” โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหห้น่วยงานมีแนวปฏิบติัส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ
ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย เพื่อจะช่วยให้ผูท่ี้เป็นโรค    
จิตเภทรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง  มาตรวจตามนดั และลดอตัราการกลบัมารักษาซ ้ า  ซ่ึงจะส่งผล
ใหผู้ท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกจิตเวชโรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย ไดรั้บบริการท่ี
มีคุณภาพ สามารถดูแลตนเอง และอยูก่บัโรคไดอ้ยา่งมีความสุข ผูศึ้กษาขอเรียนเชิญท่าน ซ่ึงเป็น
ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย ท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยา เขา้
ร่วมในโครงการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี ตั้งแต่เดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 รวม
ระยะเวลา 3 เดือน โดยผูศึ้กษาจะอธิบายให้ท่านทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่านข้อมูล
ดา้นล่าง ดงัต่อไปน้ี 

โครงการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี ซ่ึงท่านจะได้เขา้ร่วมการศึกษาโดยผูศึ้กษาจะ
ช้ีแจงใหท้่านรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัของเจา้หนา้ท่ีตามแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาจาก
เอกสารรายงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ และได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
จากนั้นท่านจะไดรั้บการดูแลโดยเจา้หนา้ท่ีตามแนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีจะท าใหท้่านไดรั้บการดูแลท่ี
มีคุณภาพ และไม่เกิดอนัตรายใดๆ 

หากท่านไดรั้บทราบวตัถุประสงคท่ี์กล่าวมาขา้งตน้แลว้ และมีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมใน
การศึกษาคร้ังน้ี จึงขอให้ท่านเขียนลายมือช่ือในเอกสารแสดงการยินยอมเขา้ร่วมโครงการคน้ควา้
แบบอิสระ จากนั้นผูศึ้กษาจะใหท้่านด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  

ท่านจะไดรั้บแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
บ้านด่านลานหอย แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา แบบประเมินความ         
พึงพอใจส าหรับผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย ท่ีไดรั้บการ
ดูแลโดยการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก  การเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในการศึกษาน้ีเป็นความสมคัรใจ 
โดยไม่มีค่าตอบแทน ท่านจะไม่ได้รับความเส่ียงหรืออนัตรายใดๆ หากท่านมีความไม่สุข
สบาย ผูศึ้กษาจะให้การดูแลช่วยเหลืออยา่งเหมาะสม ท่านมีสิทธิปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วม มีสิทธิยกเลิก 
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หรือถอนตวัออกจากการศึกษาไดทุ้กขณะ โดยไม่ตอ้งบอกเหตุผล ไม่มีผลกระทบต่อการรับบริการ 
และไม่เสียสิทธิประโยชน์ใดๆ ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั และจะถูกท าลายเม่ือ
ส้ินสุดการศึกษาภายใน 1 ปี การน าขอ้มูลไปอภิปรายผล หรือพิมพเ์ผยแพร่ จะกระท าในภาพรวม
เท่านั้น โดยไม่มีการอา้งอิงถึงท่าน และด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยั ท่านมีสิทธิท่ีจะทราบขอ้มูล
ส่วนตวัของท่าน และกรุณาแจง้ใหผู้ศึ้กษาทราบ 

กรณีท่ีท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวสยมุพร จนัทร์งาม  
ไดท่ี้ เลขท่ี 20 หมู่ท่ี 2 ถนนจรดวิถีถ่อง ต าบลบา้นด่าน อ าเภอบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั  
หมายเลขโทรศพัท ์085-6141471 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า 
หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-9077 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูถู้ก
ศึกษา ท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลา
ราชการ)  

 
        
      ลงนาม...................................................ผูศึ้กษา 
                    (นางสาวสยมุพร จนัทร์งาม)  
                                                                                            นกัศึกษาปริญญาโท 
                                                                                สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข ภาคพิเศษ 
               คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
        วนัท่ี………เดือน………………พ.ศ. .……… 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
ขา้พเจา้นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 

ขอใหค้วามยนิยอมของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระ ซ่ึงผูศึ้กษา
ได้อธิบายให้แก่ขา้พเจา้เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีจนเขา้ใจและผูศึ้กษามีความยินดีท่ีจะให้ค  าตอบ 
ต่อค าถามเก่ียวกบัการศึกษาทุกประการท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการศึกษา 
คร้ังน้ี  
      
      ลงนาม........................................... (ผูย้นิยอม) 
                 (...........................................) 
 
      ลงนาม............................................. (ผูศึ้กษา) 
                  (นางสาวสยมุพร จนัทร์งาม) 
 
      ลงนาม............................................. (พยาน) 
                 (............................................) 
                วนัท่ี.................................... 
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ภาคผนวก ค 

 
แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมวามร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท 

โรงพยาบาลบ้านด่านลานหอย จังหวดัสุโขทยั 
 

รายนามคณะกรรมการปรับปรุงแนวปฏิบัติทางคลนิิก 
 

นางสาวสยมุพร  จนัทร์งาม  พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ หวัหนา้ทีม 
แพทยห์ญิงสโรบล อยูส่ าราญ  แพทยป์ระจ า   กรรมการ 
เภสัชกรหญิงปิยะพร อินทร์ป่ิน เภสัชกร    กรรมการ 
นางส่งศรี  นรถี  หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล   กรรมการ 
นางสุชีรา  อรัญทิมา หวัหนา้งานจิตเภท    กรรมการและเลขานุการ 

 
รายนามคณะกรรมการทีป่รึกษา 

 
รศ. ดร. ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า ภาควชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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วตัถุประสงค์ 
 
1. เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีมีแนวทางในการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็น 
โรคจิตเภท 

.......................................................................................................................................................... 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 
 1. ผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก คือ บุคลากรทีมสุขภาพ,ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทและญาติ 
...................................................................................................................................................... 
 
ผลลพัธ์ทีค่าดว่าจะเกดิจากการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก 
 

1. ระดบัของความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทหลงัใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทในระดบัดี
เพิ่มข้ึน 

2. อาการก าเริบจากการขาดความร่วมมือในการรักษาด้วยยาหลงัใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทลดลง 

3. การกลบัมารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลจากการขาดความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาหลงั
ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท
ลดลง 

4. การมาตรวจตามนดัของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทหลงัใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเพิ่มข้ึน 

5. ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเกิดความพึงพอใจในการไดรั้บการดูแลโดยการใชแ้นวปฏิบติัทาง 
คลินิก  
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ค าจ ากดัความ  
แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ที่เป็นโรค

จิตเภท หมายถึง  ขอ้ก าหนดท่ีน ามาจากแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยา................................................................................................................................. 

 
ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ที่เป็นโรคจิตเภท หมายถึง พฤติกรรมของผูท่ี้เป็น

โรคจิตเภทในการปฏิบติัตวัตามแผนการรักษาของแพทย.์................................................................ 
 
ผู้ที่เป็นโรคจิตเภท หมายถึง ผูท่ี้มีความผิดปกติของบุคลิกภาพ ดา้นการรับรู้ และอารมณ์

แบบไม่เหมาะสม................................................................................................................................ 
 

ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบัติทางคลนิิก 
 

แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรค
จิตเภท โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั ท่ีปรับปรุงข้ึนในคร้ังน้ีเป็นแนวปฏิบติัทาง
คลินิกตามหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ์ซ่ึง อ าภาศรี ศรียศ (2551) ได้ปรับปรุงข้ึนโดยอิงกรอบ
แนวคิดของสภาวิจยัสุขภาพและการแพทยแ์ห่งชาติ (National Health and Medical Research 
Council; NHMRC, 1998 ) ซ่ึงทีมดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทของโรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จึงได้
พิจารณาน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูป่้วย   
จิตเภท โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย จงัหวดัสุโขทยั  มาใช้ และศึกษาประสิทธิผลของ
การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
ท่ีโรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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สาระส าคัญของแนวปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ที่
เป็นโรคจิตเภท ตามหลกัฐานความรู้เชิงประจักษ์ 
  แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรค
จิตเภท โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั มี 6 ดา้น ประกอบดว้ย................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
เอกสารอ้างองิ...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ภาคผนวก 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
 ส่วนที ่1 

 
แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ใช้แนวปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือ 
ในการรักษาด้วยยาของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลบ้านด่านลานหอย จังหวดัสุโขทัย 

 
ข้อมูลทัว่ไป  
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่ง หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
 
ช่ือ..........................................................สกุล.............................................................. 
เพศ  ชาย   หญิง 
อาย.ุ..............................ปี 
ต าแหน่ง…………………………………………………………………………….. 

 ระยะเวลาปฏิบติังาน..............................ปี (ในคลินิกจิตเวช) 
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แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ที่เป็นโรคจิตเภททีไ่ด้รับการดูแลโดย 
แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท  

 
แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
1. เพศ     ชาย    หญิง 
2. อาย.ุ.........................ปี 
3. สถานภาพสมรส 
    โสด   

  คู่   
    หมา้ย    

  หยา่ 
  แยก 

4. ระดบัการศึกษา 
     ไม่ไดเ้รียน    
  ประถมศึกษา 

    มธัยมศึกษา                                
  อาชีวศึกษา 
  อุดมศึกษา 
  อ่ืนๆ (ระบุ)................................................ 

5. ประวติัการรักษาดว้ยยา...................................ปี  
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ส่วนที ่2      แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา (สรินทร เช่ียวโสธร, 2545) 
กรุณาท าเคร่ืองหมาย   ในช่องทีต่รงกบัพฤติกรรมการรับประทานยาของท่านมากที่สุด 

 
 

ข้อความ 
เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่   
เคย 

1.ท่านหยดุยาเองเม่ือคิดวา่อาการทางจิตดีข้ึน      
2.ท่านลืมกินยา      
3.ท่านกินยาเม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น      
.........................................................      
 ........................................................      
........................................................      
 ........................................................      
 ........................................................      
 ........................................................      
........................................................      
........................................................      
........................................................      
........................................................      
........................................................      
........................................................      
........................................................      
........................................................      
18………………………………..      
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ส่วนที ่3     แบบประเมินอาการทางจิต (Brief Psychiatric Rating: BPRS) 
 

 
 
 
No 

 
 
 

อาการและอาการแสดง 
 
 
 1.ไ

ม่ มี
อา
กา
ร 

2.มี
อา
กา
รเล

็กน
อ้ย
บา
งค
รั้ง

 

3. 
มีอ

าก
าร
เล็ก

นอ้
ย 

4. 
มีอ

าก
าร
ปา
นก

ลา
ง 

5. 
มีอ

าก
าร
ค่อ

นข
า้ง
รุน

แร
ง 

6. 
มีอ

าก
าร
รุน

แร
ง 

7. 
มีอ

าก
าร
รุน

แร
งม
าก

 

1 หมกมุ่น กงัวล เก่ียวกบัอาการทางกาย 
(Somatic Concern) 

       

2 อาการวิตกกงัวล (Anxiety)        
3 การแยกตวั (Emotional Withdrawal)        
4 ความคิดสับสน (Conceptual 

Disorganization) 
       

5 ความรู้สึกผดิ (Guilt  Feeling)        
6 …………………………………………        
7 …………………………………………        
8 …………………………………………        
9 …………………………………………        
10 …………………………………………        
11 …………………………………………        
12 …………………………………………        
13 …………………………………………        
14 …………………………………………        
15 …………………………………………        
16 …………………………………………        
17 …………………………………………        
18 …………………………………………        
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ส่วนที ่4 
 

 แบบวดัความพงึพอใจของบุคลากรผู้ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับ 
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท 

 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  (วงกลม) ตวัเลขท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 
ท่านเป็น (ระบุ)  :    แพทย ์  พยาบาล  
  
ระดบัความพึงพอใจ   
  
ระดบั   1   2         3          4            5             6   7   8   9  10 
 
หมายเหตุ     ตวัเลข 1-3 พึงพอใจนอ้ย    ตวัเลข 4-6 พึงพอใจปานกลาง    ตวัเลข 7-10 พึงพอใจมาก  
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แบบวดัความพงึพอใจของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภททีไ่ด้รับการดูแลโดยการใช้แนวปฏิบัติ 
ทางคลนิิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท 

 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  (วงกลม) ตวัเลขท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 
ท่านเป็นผูท่ี้สามารถฟัง อ่าน และเขียนภาษาไทยได ้   ได ้   ไม่ได ้
 
ระดบัความพึงพอใจ   
  
ระดบั   1   2         3          4            5             6   7   8   9  10 
 
หมายเหตุ     ตวัเลข 1-3 พึงพอใจนอ้ย    ตวัเลข 4-6 พึงพอใจปานกลาง    ตวัเลข 7-10 พึงพอใจมาก  
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ภาคผนวก จ 

 
การค านวณร้อยละการมาตรวจตามนัดของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท และร้อยละการกลบัเข้ามารับการ

รักษาซ ้าในโรงพยาบาล 
 
ร้อยละการมาตรวจตามนดัก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก (ประเมินเดือนเมษายน 2554 โดยเก็บ
ขอ้มูลผูป่้วยในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

   =  จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมาตรวจตามนดั X 100 
    จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีนดัไวท้ั้งหมด 
    =  47 X 100  
     58 
    =  81.03 
 
ร้อยละการมาตรวจตามนดัหลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก (ประเมินเดือนพฤษภาคม 2554 โดย
เก็บขอ้มูลผูป่้วยในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

 =  จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมาตรวจตามนดั X 100 
    จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีนดัไวท้ั้งหมด 
    =  44 X 100  
    53 
    =  83.02 
 
ร้อยละการมาตรวจตามนดัหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก (ประเมินเดือนมิถุนายน 2554 โดยเก็บ
ขอ้มูลผูป่้วยในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

 =  จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมาตรวจตามนดั X 100 
    จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีนดัไวท้ั้งหมด 

 =  63 X 100  
    66 
    =  95.45  
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ร้อยละการกลบัเขา้มารับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาลก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก (เก็บขอ้มูล
จากแบบบนัทึกการกลบัมารักษาซ ้ าเดือนมีนาคม 2554)  
    =      จ  านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเขา้รับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาลX 100 
             จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมาใชบ้ริการ 
    =  2 X 100 
    51 
    =  3.92 
 
ร้อยละการกลบัเขา้มารับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาลหลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก (เก็บขอ้มูล
จากแบบบนัทึกการกลบัมารักษาซ ้ าเดือนมิถุนายน 2554)  
    =      จ านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเขา้รับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาลX 100 
         จ  านวนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมาใชบ้ริการ   
    =  0 X100 
    63 
    =  0 
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ภาคผนวก ฉ 

 
คะแนนการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบัติทางคลนิิกโดยใช้แบบประเมินคุณภาพ 

ของแนวปฏิบัติทางคลนิิก 
 

(The Appraisal of Guidelines for Research & Evaluation) [AGREE ] (The AGREE Collaboration, 
2001) ซ่ึงประกอบดว้ยการประเมิน 6 หมวดดงัน้ี คือ 
 

1. ขอบเขตและวตัถุประสงค์ 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 1 =  66.67% 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 2 = 66.67% 

คะแนนรวมทีไ่ด้    = 66.67% 
 

2. การมีส่วนร่วมของผู้เกีย่วข้อง  
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 1 =  66.67% 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 2 = 66.67% 

คะแนนรวมทีไ่ด้    = 66.67% 
  

3. ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบัติ 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 1 =  61.90% 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 2 = 61.90% 

คะแนนรวมทีไ่ด้    = 61.90% 
   

4. ความชัดเจนและการน าเสนอ  
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 1 =  91.67% 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 2 =      75% 
คะแนนรวมทีไ่ด้       = 83.33% 
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5. การประยุกต์ใช้     
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 1 =  66.67% 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 2 = 66.67% 
คะแนนรวมทีไ่ด้       = 66.67% 
   

6. ความเป็นอสิระของทมีจัดท าแนวปฏิบัติ  
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 1 =  66.67% 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก ท่านท่ี 2 = 66.67% 
คะแนนรวมทีไ่ด้       = 66.67% 

  
 

ผลการประเมินในภาพรวม 
Strongly recommend      (     ) 
Recommend (with provisos or alterations)    ( ) 
Would not recommend      (     ) 
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ภาคผนวก ช 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติทางคลนิิก   สังกดั 

 
อาจารยศิ์ริรัตน์  นิตยวนั           อาจารยป์ระจ า 
              กลุ่มวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

        คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค 
        มหาวทิยาลยัพายพั 

 
นางสาวมธุริน                 ค  าวงศปิ์น พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ 
  พยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง 

ตึกภาวนา โรงพยาบาลสวนปรุง  
จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล    นางสาวสยมุพร จนัทร์งาม 
 
วนั เดือน ปีเกดิ   22 ตุลาคม 2517 
 
ประวตัิการศึกษา   ส าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

วทิยาลยับรมราชชนนีอุตรดิตถ ์ 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 

ต าแหน่งและสถานที่ท างาน พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ 
งานจิตเวช กลุ่มการพยาบาล  
โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย  
จงัหวดัสุโขทยั 


