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สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภท โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
แพทย ์พยาบาล และเภสัชกรท่ีปฏิบติังานในคลินิกจิตเวช และผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีไดรั้บการรักษา
ดว้ยยาในคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทยั ผูศึ้กษาไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเฉพาะเจาะจงโดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาลและเภสัชกรท่ีปฏิบติังานในคลินิก    
จิตเวช จ านวน 4 คน และผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาและมารับบริการท่ีคลินิกจิตเวช
โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จ านวน 66 ราย โดยก าหนดลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างดงัน้ี ผูใ้ช ้
แนวปฏิบติัทางคลินิก ได้แก่ แพทย ์พยาบาลและเภสัชกรท่ีปฏิบติังานดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ี 
คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จงัหวดัสุโขทัย  ท่ีมีประสบการณ์ในการท างานไม่
น้อยกวา่ 1 ปี มีความสมคัรใจและยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา และผูใ้ช้บริการไดแ้ก่ผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภทท่ีไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคจิตเภทตามเกณฑ์การวินิจฉยัโรคของ ICD 10 ท่ีเขา้รับ
การรักษาดว้ยยาท่ีคลิ นิกจิต เวช  โรงพยาบาลบา้นด่านลานหอย จ ังหว ัด สุโขทยั สามารถพูด 
ส่ือสารและเขา้ใจภาษาไทยได ้มีความสมคัรใจและยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 2) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของ
เจา้หนา้ท่ีผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 3) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 4) แบบ
ประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา 5) แบบประเมินอาการทางจิต 6) แบบวดัความ 
พึงพอใจส าหรับผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีไดรั้บการดูแลโดยการใชแ้นวปฏิบติั 7) แบบวดัความพึงพอใจ
ของบุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิก แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ผูศึ้กษาไม่ไดด้ดัแปลงใดๆ จึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงของ
เคร่ืองมือซ ้ า แบบประเมินพฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑ์การรักษา ผูศึ้กษาไดน้ าไปทดสอบความ
เช่ือมัน่ในผูป่้วยท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลศรีสัชนาลยั จ านวน 10 ราย 
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หลังจากนั้นน าไปหาความเช่ือมัน่โดยใช้สัมประสิทธ์ิมัน่ในผูป่้วยท่ีมีคุณสมบติัคล้ายกลุ่มตวัอย่าง 
ท่ีคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลศรีสัชนาลยั จ านวน 10 ราย แลว้น ามาค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบราค ได้เท่ากบั .90 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
ผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้
เป็นโรคจิตเภท โดยพบวา่ 

1. ระดบัของความ ร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทก่อนการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกอยู่ในระดบัสูงร้อยละ 90.91 ระดบัปานกลางร้อยละ 9.09 และหลงัการใช ้
แนวปฏิบติัทางคลินิกระดับของความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทอยู่ใน
ระดบัสูงเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 100  

2. อาการก าเริบจากการขาดความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
ก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภทโดยใชแ้บบประเมินจากอาการทางจิต พบผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมีอาการทางจิตร้อยละ 69.70 
หลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท มีอาการทางจิตลดลงเหลือร้อยละ 20.63  

3. การกลบัมารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลจากการขาดความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ
ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีกลบัมารักษาซ ้ าร้อยละ 
3.93 และหลงัการใชแ้นวปฏิบติัไม่พบผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทกลบัมารักษาซ ้ า  

4. การมาตรวจตามนดัของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมีผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมาตรวจตาม
นดัร้อยละ 81.03 หลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมาตรวจตามนัด ร้อยละ 
95.45  

5. ความพึงพอใจส าหรับผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีไดรั้บการดูแลโดยการใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท พบวา่ผูท่ี้เป็นโรค
จิตเภทมีความพึงพอใจในระดบัมากร้อยละ 100  

6. ความพึงพอใจของบุคลากรท่ีผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท พบว่าเจา้หน้าท่ีมีความพึงพอใจในการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกระดบัมากร้อยละ 100  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

จากการศึกษา ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใชด้งัน้ี 
1. หน่วยงานควรมีนโยบายให้มีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความร่วมมือ

ในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท เพื่อเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาอยา่งต่อเน่ือง 

2. เป็นแนวทางในการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อการรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองทั้งในผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท
และญาติผูดู้แล ดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การให้ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานยาอยา่ง
ต่อเน่ือง ผลดีของการทานยา ผลเสียของการไม่ทานยาต่อเน่ือง เป็นตน้ ในผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมี
ความร่วมมือในการรับประทานยาไม่ดี ควรมีการเน้นให้เห็นความส าคญัของการร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยา และเกิดความตระหนกัในการร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ช้ีให้เห็นผลกระทบของการ
ก าเริบซ ้ าของโรคจากการไม่ร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 

3. ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรค 
จิตเภท เช่น ปัจจยัด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาวางแผนในการปรับปรุง 
แนวปฏิบติัทางคลินิกใหมี้ความเหมาะสม และช่วยเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้
เป็นโรคจิตเภทต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป เพื่อเป็นการหา
แนวทางในการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ดงัน้ี  

1. ควรมีการศึกษาในผูท่ี้มีพฤติกรรมการรับประทานยาตามเกณฑ์ในระดบัต ่า และระดบั
ปานกลาง โดยมีการประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาตามเกณฑ์ก่อนคัดเลือกเขา้การศึกษา 

2. ควรมีการติดตามประเมินผลลัพธ์การน าแนวปฏิบัติทางคลินิกมาใช้อย่างต่อเน่ือง 
เพื่อให้เกิดความพึงพอใจทั้งผูใ้ช้แนวปฏิบติัและผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท เกิดความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยาอยา่งต่อเน่ือง 
 


