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บทคัดยอ 
 

เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum (Leyess. ex Fr.)) มีการนําไปใชบํารุงรางกายและรักษา
โรคหลายชนิดเปนเวลามากกวา 2000 ปมาแลว ซ่ึงสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิในการรักษาเปนสารในกลุม 
polysaccharides และ triterpenoids พบไดท้ังในดอกเห็ดและสปอร ซ่ึงมีรายงานวาฤทธ์ิของสปอร
จะมีความแรงมากกวาในดอกเห็ด แตสปอรมีเปลือกท่ีหนา 2 ช้ันและแข็ง ทําใหสารสําคัญในการ
ออกฤทธ์ิถูกปลดปลอยออกมาไดยาก ในการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทําการศึกษาหาวิธีการและ
สภาวะท่ีเหมาะสมในการกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือท้ังหมด 3 วิธี ไดแก เคร่ืองตีสปอร บอลล 
มิลล และ Supercritical CO2 แลวนํามาพัฒนาตํารับผลิตภัณฑเสริมสุขภาพรูปแบบแคปซูล ผล
การศึกษาพบวา เคร่ืองตีสปอรและบอลล มิลล มีความสามารถในการกะเทาะเปลือกสปอรใหมีรอย
ละการแตกมากกวา 95 % และเม่ือตรวจสอบสารองคประกอบทางเคมี พบวาปริมาณสารท่ีสกัด
ออกมาสูงกวาสปอรท่ีไมไดกะเทาะประมาณ 3-4 เทา จากนั้นนําสปอรท่ีถูกกะเทาะโดยเคร่ืองตี
สปอรท่ีมีเปอรเซ็นตการแตกมากกวา 95 % มาพัฒนาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพรูปแบบแคปซูลแข็ง 
ซ่ึงมีสวนประกอบในตํารับดังนี้ สปอรเห็ดหลินจือกะเทาะ 80.15 %, calcium phosphate 14.72 % 
และ polyvinyl pyrrolidone K30 5.13 %  
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ABSTRACT 
 

Lingzhi (Ganoderma lucidum (Leyss. ex Fr.)) have been used to promote health and treat 
several diseases for more than 2000 years ago in China. Polysaccharides and triterpenoids are 
chemical groups found in fruiting body and spores that gave pharmacological effects. While 
similar chemical constituents consisted in both parts, some studies were reported that spores 
revealed stronger effect than fruiting body. Because of hard sporoderm, bioactive compounds of 
spores are difficult to release. The purpose of this study was to investigate the appropriate process 
for breaking sporoderm of Lingzhi spores with 3 methods; broken-sporoderm machine, ball mill 
and supercritical CO2 and develop dietary supplement product. As results, broken-sporoderm 
machine and ball mill could be used for breaking sporoderm of Lingzhi spores with more than 
95 %. Bioactive compounds were extracted from broken spores with higher yield than nonbroken-
sporoderm 3-4 times. Then, broken-sporoderm spores were formulated as dietary supplement 
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product in capsule dosage form. The best formula composed of broken-sporoderm spores 
80.15 %, calcium phosphate 14.72 % and polyvinyl pyrrolidone K30 5.13 %.  
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