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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 

วธีิการเตรียมยาต ารับ Duhuo Jisheng Mixture ตามต าราเภสัชยาจีนส าเร็จรูป 

สมุนไพรท่ีใช ้มีดงัน้ี 

1. Duhuo 98 g 

2. Sangjisheng, Qinjiao, Fangfeng, Xixin, Danggui, Baishao, Chuanxiong, Shudihuang, 

Dangshen, Duzhong, Chuanniuxi, Fuling, Gancao, Guizhi อยา่งละ 65 g 

วธีิการเตรียม 

1. Qinjiao, Baishao, Duzhong สกดัดว้ย Ethanol 70% 

2. Duhuo, Xixin, Guizhi, Fangfeng, Chuanxiong, Danggui น าไปสกดัเอาน ้ามนัหอมระเหย 

3. กากยาท่ีเหลือจากการสกดัในขอ้ 2 น าไปรวมกบัยาอ่ืนๆนอกเหนือจากขา้งตน้ 

(Sangjisheng, Shudihuang, Dangshen, Chuanniuxi, Fuling, Gancao) แลว้ตม้ดว้ยน ้าเปล่า 2 

คร้ัง น าน ้าท่ีไดม้ารวมกนั กรองแลว้ท าใหเ้ขม้ขน้จนไดป้ริมาณท่ีตอ้งการ 

4. น าน ้ายาท่ีไดจ้ากขอ้ 3 ไปรวมกบัน ้ายาท่ีสกดัดว้ยเอทานอลในขอ้ 1 และน ้ามนัหอมระเหย

ในขอ้ 2 ผสมใหเ้ขา้กนั 

วธีิรับประทาน ทานคร้ังละ 15-20 cc วนัละ 3 คร้ัง 

ขอ้ก าหนด 1) น ้ายาท่ีไดค้วรมีสีน ้าตาลด าใส มีกล่ินหอม รสขม 

    2) ความหนาแน่นสัมพทัธ์ไม่ควรต ่ากวา่ 1.04 

[จากต าราเภสัชยาจีนส าเร็จรูป ส านกัพิมพย์าจีนแห่งประเทศจีน 2009] 
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพแสดงลกัษณะภายนอกของสมุนไพรต ารับตู๋หวัจ้ีเซิง 

     
Duhuo      Dangshen 

                  
Duzhong     Sangjisheng 

      
Fuling      Qinjiao 

รูป 18 สมุนไพรต ารับตู๋หวัจ้ีเซิง ไดแ้ก่ Duhuo, Dangshen, Duzhong, Sangjisheng, Fuling, Qinjjiao, 
Fangfeng, Xixin, Niuxi, Guizhi, Danggui, Chuanxiong, Shudihuang, Gancao และ Baishao 

ตามล าดบั 
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 Fangfeng     Xixin 

    
Niuxi      Guizhi 

    
Danggui     Chuanxiong 
 

รูป 18 สมุนไพรต ารับตู๋หวัจ้ีเซิง ไดแ้ก่ Duhuo, Dangshen, Duzhong, Sangjisheng, Fuling, Qinjjiao, 
Fangfeng, Xixin, Niuxi, Guizhi, Danggui, Chuanxiong, Shudihuang, Gancao และ Baishao 

ตามล าดบั (ต่อ) 
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Shudihuang      Gancao 

 

Baishao 

รูป 18 สมุนไพรต ารับ Du Huo Ji Sheng ไดแ้ก่ Duhuo, Dangshen, Duzhong, Sangjisheng, Fuling, 

Qinjjiao, Fangfeng, Xixin, Niuxi, Guizhi, Danggui, Chuanxiong, Shudihuang, Gancao และ 

Baishao ตามล าดบั (ต่อ) 
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ภาคผนวก ค 
 

ลกัษณะของเน้ือเยื่อสมุนไพรต ารับตู๋หวัจ้ีเซิงภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

                          

                     Cork cell              Parenchyma containing starch grain 

  

          Vessel                               Yellow pigment 
รูป 19 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Duhuo 

                          

Yellow pigment and sclereid                     Fiber 

                  รูป 20 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Sangjisheng 
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                 Medullary ray                            Starch grain and fiber 

รูป 20 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Sangjisheng (ต่อ) 

                              

           Stone cell                         Vessel 

                              

Parenchyma and sclereid          Cork cell 

รูป 21 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Duzhong 
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Starch grain       Starch grain (iodine strain) 

                              

      Fiber     Parenchyma 

รูป 22 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Fuling 

                               

     Phloem                                       Parenchymatous cell 

 
Vessel 

รูป 23 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Danggui 
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Cork cell         Yellow-brown pigment 

   
Strach granule             Calcium oxalate 

 
Vessel 

รูป 24 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Chuangxiong 

 

   

    Bordered pitted vessel          Fiber 

รูป 25 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Gancao 
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Parenchymatous cell    Prism of calcium oxalate 

 
Starch grains 

รูป 25 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Gancao (ต่อ) 

   

    Parenchymatous cell         vessel 

   
Fiber     Gelatinized starch granule 

รูป 26 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Baishao 
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     Cork cell with pigment         Parenchyma with duct 

   
Vascular bundle with pigment    Reticulated vessel 

 
    Xylem 

รูป 27 ลกัษณะเน้ือเยือ่ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ของ Fangfeng 
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ภาคผนวก ง 

 

การเก็บตวัอยา่งในการศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑ์ 

ตาราง 32 การเก็บตวัอยา่งในการศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑ์ 

วนัท่ี 
(วนั เดือน ปี) 

สภาวะท่ีศึกษา 
อุณหภูมิ (°C) 

ความช้ืนสัมพทัธ์ (%) 

ชนิดของผลิตภณัฑ์ 
ยาแกรนูล  

(ซองละ 12 กรัม) 
ยาเมด็  

(เมด็ละ 1 กรัม) 
0 

(2 ก.ค. 2554) 
30 °C 65 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 
40 °C 75 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 

30 
(2 ส.ค. 2554) 

30 °C 65 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 
40 °C 75 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 

60 
(2 ก.ย. 2554) 

30 °C 65 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 
40 °C 75 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 

90 
(2 ต.ค. 2554) 

30 °C 65 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 
40 °C 75 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 

120 
(2 พ.ย. 2554) 

30 °C 65 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 
40 °C 75 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 

180 
(2 ม.ค. 2554) 

30 °C 65 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 
40 °C 75 % RH 5 ซอง 30 เมด็ 
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ภาคผนวก จ 

 

แบบสอบถามเพือ่การท าวิทยานิพนธ์ 

ความพงึพอใจของผู้มารับบริการต่อผลติภัณฑ์ต ารับตู๋หัวจี้เซิง 

ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบบัน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาโท สาขาวชิา 

วทิยาศาสตร์เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

ความพึงพอใจของผูม้ารับบริการต่อผลิตภณัฑต์ ารับตู๋หวัจ้ีเซิง ทั้งน้ีเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใช้

ประโยชน์ในเชิงวชิาการต่อไป 

ดงันั้นผูศึ้กษาจึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง และ

ขอ้มูลท่ีท่านตอบจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณท่านท่ีไดก้รุณาสละเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม มา ณ ท่ีน้ี 

แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของท่าน 

ส่วนที่ 2 ค าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูม้ารับบริการต่อผลิตภณัฑต์ ารับตู๋หวัจ้ีเซิง 

ข้อมูลเกีย่วกบัผลติภัณฑ์ต ารับตู๋หัวจีเ้ซิง 

 ต  ารับตู๋หวัจ้ีเซิง ประกอบดว้ยสมุนไพรจีน 15 ชนิด ใชใ้นการรักษาโรคขอ้เส่ือม รักษา

อาการปวดหลงัส่วนล่างและขา รูปแบบของผลิตภณัฑ์ต ารับตู๋หวัจ้ีเซิงท่ีใชก้นัมาแต่เดิมนั้นอยูใ่น

รูปแบบของยาตม้ และยาลูกกลอน ซ่ึงในปัจจุบนัมีการพฒันารูปแบบของผลิตภณัฑต์ ารับตู๋หวัจ้ีเซิง

ใหอ้อกมาอยูใ่นรูปแบบของยาแกรนูล (ยาชง) และ ยาเมด็ โดยไดค้วบคุมคุณภาพของการผลิต 

ตั้งแต่การใชว้ตัถุดิบสมุนไพรท่ีผา่นเกณฑม์าตรฐานของเภสัชต ารับจีน ตลอดจนควบคุม

กระบวนการผลิตและตรวจวเิคราะห์สารส าคญัโดยวธีิ High Pressure Liquid Chromatography 

(HPLC) ซ่ึงเป็นวธีิวเิคราะห์ท่ีไดม้าตรฐานและนิยมใชใ้นการหาปริมาณสารส าคญัต่างๆ จนไดเ้ป็น

ผลิตภณัฑต์ ารับตู๋หวัจ้ีเซิงในรูปแบบแกรนูล และเมด็ท่ีมีคุณภาพ 

แบบสอบถามล าดบัท่ี 
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ส่วนที่ 1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

กรุณาท าเคร่ืองหมาย √  ในช่อง  เพยีงข้อเดียว  

1. เพศ 

 1. ชาย      2. หญิง 

2. อายุ 

 1. นอ้ยกวา่ 20 ปี    � 2. 21 – 30 ปี 

3. 31 – 40 ปี      4. 41 – 50 ปี 

 5. มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 

3. สถานภาพ 

 1. โสด      2. สมรส 

 3. หยา่/หมา้ย 

4. ระดับการศึกษา 

 1. ต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย  2. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 

 3. อนุปริญญา/ปวส     4. ปริญญาตรี 

 5. สูงกวา่ปริญญาตรี 

5. อาชีพ 

1 . แม่บา้น/พอ่บา้น     2. ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 3. พนกังานบริษทั/หา้งร้าน    4. กิจการส่วนตวั 

 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................... 

6. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

 1. ไม่เกิน 5,000 บาท     2. 5,001 – 10,000 บาท 

 3. 10,001 – 15,000 บาท    4. 15,001 – 20,000 บาท 

 5. มากกวา่ 20,000 บาท 

7. ท่านเคยใช้ผลติภัณฑ์ยาสมุนไพรจีนรูปแบบใดบ้าง (เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. ยาลูกกลอน     2. ยาเมด็  

3. ยาแกรนูล (ยาชง)    4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
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ส่วนที่ 2. ให้ท่านประเมนิความพงึพอใจของท่านที่มต่ีอผลติภัณฑ์ต ารับตู๋หัวจีเ้ซิง 

กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความพงึพอใจของท่าน 

1. รูปแบบลูกกลอน รับประทานคร้ังละ 8 เมด็ วนัละ 2-3 คร้ัง 

ความพงึพอใจของท่านต่อผลติภัณฑ์

ต ารับ ตู๋หัวจีเ้ซิงรูปแบบลูกกลอน 

ระดบัความพงึพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ลกัษณะภายนอก 

- สี 

- กลิน่ 

     

ความสะดวกในการใช้ผลติภัณฑ์      

ความพงึพอใจโดยรวมต่อรูปแบบ

ลูกกลอน 

     

2. รูปแบบแกรนูล (ยาชง) รับประทานคร้ังละ 2 ซอง วนัละ 2 คร้ัง 

ความพงึพอใจของท่านต่อผลติภัณฑ์

ต ารับ ตู๋หัวจีเ้ซิงรูปแบบแกรนูล (ยาชง) 

ระดบัความพงึพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ลกัษณะภายนอก 

- สี 

- กลิน่ 

     

ความสะดวกในการใช้ผลติภัณฑ์      

ความพงึพอใจโดยรวมต่อรูปแบบแกรนูล      

3. รูปแบบเมด็ รับประทานคร้ังละ 2 เมด็ วนัละ 2 คร้ัง 

ความพงึพอใจของท่านต่อผลติภัณฑ์

ต ารับ ตู๋หัวจีเ้ซิงรูปแบบเมด็ 

ระดบัความพงึพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ลกัษณะภายนอก 

- สี 

- กลิน่ 

     

ความสะดวกในการใช้ผลติภัณฑ์      

ความพงึพอใจโดยรวมต่อรูปแบบเมด็      
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กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องทีต่รงกบัความเห็นของท่านมากทีสุ่ด 

ท่านมีความพงึพอใจต่อผลิตภณัฑตู๋์หวัจ้ีเซิงรูปแบบต่างๆอยา่งไร 

           ลูกกลอน                                แกรนูล       ยาเม็ด 

[  ] พงึพอใจมากทีสุ่ด        [  ]  พงึพอใจมากทีสุ่ด     [  ] พงึพอใจมากทีสุ่ด 

[  ] พงึพอใจปานกลาง       [  ]  พงึพอใจปานกลาง   [  ] พงึพอใจปานกลาง 

[  ] พงึพอใจน้อยทีสุ่ด       [  ]  พงึพอใจน้อยทีสุ่ด   [  ] พงึพอใจน้อยทีสุ่ด 

จากขอ้มูลหนา้แรกสุดเก่ียวกบัผลิตภณัฑต์ ารับตู๋หวัจ้ีเซิง ท่านมีความเช่ือมั่นในคุณภาพของ

ผลิตภณัฑรู์ปแบบต่างๆอยา่งไร 

            ลูกกลอน                               แกรนูล        ยาเม็ด 

[  ] เช่ือมั่นมากทีสุ่ด        [  ]  เช่ือมั่นมากทีสุ่ด    [  ] เช่ือมั่นมากทีสุ่ด 

[  ] เช่ือมั่นปานกลาง       [  ]  เช่ือมั่นปานกลาง    [  ] เช่ือมั่นปานกลาง 

[  ] เช่ือมั่นน้อยทีสุ่ด       [  ]  เช่ือมั่นน้อยทีสุ่ด    [  ] เช่ือมั่นน้อยทีสุ่ด 

 

จากขอ้มูลหนา้แรกสุดเก่ียวกบัผลิตภณัฑต์ ารับตู๋หวัจ้ีเซิง ท่านมีความเช่ือมั่นในการบริโภคของ

ผลิตภณัฑรู์ปแบบต่างๆอยา่งไร 

ลูกกลอน                        แกรนูล        ยาเม็ด 

[  ] เช่ือมั่นมากทีสุ่ด             [  ]  เช่ือมั่นมากทีสุ่ด    [  ] เช่ือมั่นมาก

ทีสุ่ด 

[  ] เช่ือมั่นปานกลาง            [  ]  เช่ือมั่นปานกลาง    [  ] เช่ือมั่นปาน

กลาง 

[  ] เช่ือมั่นน้อยทีสุ่ด            [  ]  เช่ือมั่นน้อยทีสุ่ด    [  ] เช่ือมั่นน้อย

ทีสุ่ด 

 

 

 



143 

 

ท่านมีความเห็นเกีย่วกบัการน ายาจีนทีน่ าไปต้มก่อนน ามารับประทานมาท าอยู่ในรูปแบบของยา

แผนปัจจุบัน เช่น ยาแกรนูล (ยาชง) หรือ ยาเม็ด หรือ ยาแคปซูล อย่างไร 

เห็นด้วยเพราะ……………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ไม่เห็นด้วยเพราะ .…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ (ถ้ามี) 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ขอขอบพระคุณท่านทีไ่ด้กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวตัิผู้เขียน 

 

ช่ือ-สกุล   นาย อคัรพล หงษกิ์ตติยานนท ์
 
วนั เดือน ปีเกดิ  1 สิงหาคม 2527 
 
ประวตัิการศึกษา ส าเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรี

มหาธาตุ สถาบนัราชภฏัพระนคร จงัหวดักรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
2544 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2550 

 
 

 


