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ปัจจุบนัผูป่้วยจ ำนวนมำกมีแนวโน้มในกำรแสวงหำรูปแบบกำรดูแลสุขภำพท่ีแตกต่ำง

ออกไปจำกกำรรักษำด้วยกำรแพทยแ์ผนตะวนัตกมำกข้ึน กำรรักษำด้วยกำรแพทยท์ำงเลือกใน
ปัจจุบนัจึงเป็นท่ียอมรับและมีการใช้บริการเพิ่มมากข้ึนในหลาย ๆ ประเทศ สถานการณ์ของ
การแพทยท์างเลือกในปัจจุบนันั้น มีรายงานว่า ประเทศท่ีมีรายไดน้้อยถึงปานกลาง ประชากรร้อย
ละ 80 อาจพึ่งพาการแพทยท์างเลือกในการดูแลสุขภาพตนเองเบ้ืองตน้ ส่วนประเทศท่ีมีรายไดสู้ง 
ประชากรถึงร้อยละ 65 เคยใชบ้ริการการแพทยท์างเลือกและก าลงัมีการใชเ้พิ่มมากข้ึน [1] เน่ืองจาก
ผูบ้ริโภคเร่ิมมองเห็นขอ้จ ากดัของการแพทยแ์ผนปัจจุบนัหรือแผนตะวนัตก อาทิเช่น ผลขา้งเคียง
ของการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั การส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย ความทุกขท์รมานของผูป่้วยอนั
เน่ืองมาจากการรักษา รวมทั้งไม่สามารถรักษาโรคอนัเกิดจากความเส่ือม (degenerative disease) 
ฯลฯ [2] ซ่ึงโรคขอ้เส่ือม (osteoarthritis) เป็นหน่ึงในโรคความเส่ือมท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย โรคขอ้เส่ือมพบอุบติัการณ์มากข้ึนตามอายุ ในคนท่ีอายุมากกว่า 65 ปี พบว่าเป็นโรคขอ้
เส่ือมไดม้ากถึงร้อยละ 60-70 นอกจากน้ีถา้ใช้ภาพถ่ายรังสีเพื่อวินิจฉัยโรคขอ้เส่ือมแต่เพียงอย่าง
เดียว จะพบวา่คนท่ีอายุมากกวา่ 35 ปี มีอุบติัการณ์ของโรคขอ้เส่ือมไดสู้งถึงร้อยละ 80 [3]  ซ่ึงใน
การรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนตะวนัตก มีรายงานวา่ผูสู้งอายุท่ีรับประทานยาแกไ้ขขอ้อกัเสบเกิดแผล
ในกระเพาะอาหารจนตอ้งส่งโรงพยาบาลปีละ 41,000 ราย และเสียชีวิตถึง 3,300 ราย (สถิติใน
อเมริกา) [4] ท าให้มีผูป่้วยจ านวนมากหนัมาใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรกนัมากข้ึนเพราะเช่ือวา่มาจาก
ธรรมชาติน่าจะมีความปลอดภยัมากกว่าการใช้ยาแผนปัจจุบนั ซ่ึงในการแพทยแ์ผนจีนมีต ารับยา
สมุนไพรจีนท่ีใชรั้กษาโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีเป็นท่ียอมรับ มีการใช้ในคลินิกแพทยแ์ผนจีนในประเทศ
ไทย [5] แลว้ยงัมีการศึกษาทางคลินิก พบวา่มีประสิทธิภาพดีในการรักษาโรคขอ้เส่ือม [6] คือ ต ารับ
ท่ีช่ือวา่ Du Huo Ji Sheng Wan หรือ Du Huo Ji Sheng Tang  แต่มีขอ้ดอ้ย คือ ตอ้งรับประทานยาใน
ขนาดท่ีสูง โดยถา้เป็นยาลูกกลอนรับประทานคร้ังละ 8 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง [7] ถา้เป็นยาตม้จะใช้
สมุนไพรในการตม้รวมกนัประมาณ 93 กรัมต่อวนั [8] และใชเ้วลาในการตม้ท าให้ไม่สะดวกต่อ
การน าไปใช้และอาจท าให้ผูป่้วยขาดความร่วมมือในการรักษา ท าให้รักษาโรคไม่หาย อีกทั้งยงั
พบวา่ผลิตภณัฑย์าสมุนไพรจีนท่ีมีจ าหน่ายในทอ้งตลาดมีกระแสของปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพในดา้น
ของการปนเป้ือนของโลหะหนกั การปนปลอม ความแปรปรวนของประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์
ความคงตวัของผลิตภณัฑ์ รวมทั้งความเป็นพิษจากสมุนไพรบางชนิด เป็นตน้วา่กรณีของการเรียก

 



2 

 

คืน Tou Tong San (Headache Formula) และ Du Huo Ji Sheng Tang (Du Huo Joint Relief) โดย
พบวา่มีสาร aristolochic acid ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็ง (potent carcinogen) และท าให้เกิดอนัตรายต่อไต
ได ้ (nephrotoxin) [9] หรือกรณีของต ารับยาลดน ้ าหนกัท่ีมี Aristoclochia species ซ่ึงตรวจพบ 
aristolochic acid-I และ aristolochic acid-II  ซ่ึงเป็นสารพิษต่อไต [10] จากปัญหาของการขาดการ
ควบคุมคุณภาพมาตรฐานของผลิตภณัฑ์สมุนไพรจีนท าให้ผูบ้ริโภคขาดความเช่ือมัน่ในการใช้
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรจีน ดงันั้นเพื่อให้ผูบ้ริโภคไดรั้บความปลอดภยั และประสิทธิภาพจากการใช้
ผลิตภณัฑ์ต ารับยาสมุนไพรจีนในคลินิกการแพทยท์างเลือกในประเทศไทย ในกำรวิจยัน้ีจึงไดน้ ำ
ต ำรับตู๋หวัจ้ีเซิงมำพฒันาเป็นเภสัชภณัฑต์ ารับตู๋หวัจ้ีเซิงในรูปแบบยาแกรนูลและยาเม็ดจากสารสกดั
โดยเน้นในด้านการควบคุมคุณภาพตั้งแต่วตัถุดิบสมุนไพรตามเกณฑ์มาตรฐานเภสัชต ารับจีน 
(Chinese pharmacopoeia) [11] จนถึงไดผ้ลิตภณัฑ์สุดทา้ยโดยยึดหลกัเกณฑ์วิธีการผลิตยาท่ีดี และ
ศึกษำควำมคงสภำพของเภสัชภณัฑ์เพื่อก ำหนดวนัหมดอำยุของเภสัชภณัฑ์ รวมทั้งไดศึ้กษำควำม
พึงพอใจของรูปแบบเภสัชภณัฑโ์ดยใชแ้บบสอบถำม 
 


