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บทที ่6 
สรุปผลการทดลอง 

 
สรุปผลการวจัิย 

จากการจดัซ้ือสมุนไพรในต ารับตู๋หวัจ้ีเซิงซ่ึงประกอบดว้ยสมุนไพรจีน 15 ชนิด ไดท้  า
การควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นเภสัชต ารับของจีนทั้งการตรวจเอกลกัษณ์ทาง
เภสัชเวทและทางเคมี การหาค่าคงท่ีต่าง ๆ รวมทั้งตรวจสอบการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย ์โลหะ
หนกั และยาฆ่าแมลง พบวา่สมุนไพรผา่นมาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นเภสัชต ารับจีน แลว้น าสมุนไพร
ดงักล่าวไปสกดัโดยใชว้ิธีการสกดั 3 วิธี ไดแ้ก่ 1. วิธีการตม้แบบดั้งเดิม (เพื่อไวอ้า้งอิง) 2. วิธีการ 
รีฟลกัซ์ดว้ยน ้ า และ 3. วิธีการสกดัแบบต่อเน่ืองดว้ยเอทานอลโดยใชชุ้ด soxhlet พบวา่วิธีการสกดั
แบบต่อเน่ืองด้วยเอทานอลสามารถสกดั osthole ซ่ึงเป็นสารส าคญัในสมุนไพรตวัหลกั (ตู๋หัว) 
ออกมาไดดี้ท่ีสุด จากนั้นจึงน าสารสกดัน ้ าจากวิธีรีฟลกัซ์ท่ีท าให้แห้งด้วยเคร่ืองท าแห้งเยือกแข็ง 
(CRF) มาพฒันาเป็นต ารับแกรนูลชง และน าสารสกดัเขม้ขน้ดว้ยเอทานอล (CE) มาพฒันาเป็น
ต ารับยาเมด็ พบวา่ต ารับแกรนูลท่ีเหมาะสมประกอบดว้ย สารสกดัน ้ าท่ีท าให้แห้งดว้ยเคร่ืองท าแห้ง
เยือกแข็ง 16.67 % และแลคโตส 83.33 % ส าหรับต ารับยาเม็ดท่ีเหมาะสมประกอบดว้ย สารสกดัเอ
ทานอล 25.30 % , แป้งขา้วโพด 70.95 %, polyvinylpyrrolidone K90 0.81 %, talcum 1.92 % และ 
magnesium stearate 1.02 %  โดยต ารับแกรนูลและยาเม็ดท่ีไดมี้คุณภาพผา่นขอ้ก าหนดยาส าเร็จรูป
จากสมุนไพรของส านกัคณะกรรมการอาหารและยา เม่ือท าการทดสอบความคงสภาพของต ารับยา
แกรนูลและยาเม็ดท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์ 65 % และท่ีอุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์ 75 % เม่ือผา่นไป 90 วนั พบวา่ยาเม็ดยงัมีความคงตวัดีโดยมีปริมาณ 
osthole เหลืออยูม่ากกวา่ 90 % แลว้เม่ือน าต ารับแกรนูลกบัยาเม็ดไปทดสอบความพึงพอใจโดยใช้
แบบสอบถาม พบวา่ ต ารับแกรนูลและยาเมด็สามารถเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการบริโภคผลิตภณัฑ์
ต ารับตู๋หวัจ้ีเซิงท่ีมีความสะดวก เช่ือมัน่ไดใ้นคุณภาพและการบริโภคนอกเหนือจากยาลูกกลอน 

ข้อเสนอแนะ 

1. อาจมีการแต่งกล่ินในต ารับยาแกรนูลเพิ่ม หรือเคลือบยาเม็ดเพื่อให้ง่ายต่อการรับประทาน
มากข้ึน 

2. ภาชนะบรรจุของยาแกรนูลควรใชภ้าชนะท่ีป้องกนัจากแสง ความช้ืน และความร้อนไดดี้ 
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3. การทดสอบความพึงพอใจควรเพิ่มจ านวนตวัอยา่งและทดสอบในกลุ่มประชากรกลุ่มอ่ืนๆ 
เช่น กลุ่มผูใ้ชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเป็นประจ า 

4. การทดสอบความพึงพอใจควรเพิ่มจ านวนตวัอยา่งและทดสอบในกลุ่มประชากรกลุ่มอ่ืนๆ 
เช่น กลุ่มผูใ้ชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเป็นประจ า 

5. ควรทดสอบฤทธ์ิรักษา osteoarthritis ของสารสกดัท่ีไดเ้พื่อยนืยนัประสิทธิภาพ 

 


