
 
บทท่ี 2 

 
แนวคิดเร่ืองตวัตนของฌารก ลากอง 

 
2.1 ชีวิตและผลงานของฌากส ลากอง 
 

ฌากส ลากอง (Jacques Lacan, 1901-1981) นักทฤษฎีจิตวิเคราะหชาวฝร่ังเศส เกิดเม่ือ
วันท่ี 13 เมษายน ค.ศ.1901 เปนลูกชายคนโตของ Charles Marie Alfred Lacan และ Emilie 
Philippine Marie Baudry พอของลากองเปนพอคารายใหญของกรุงปารีส ครอบครัวลากอง
คอนขางสุขสบาย ตอมาพวกเขาไดยายไปอยูท่ียานมองพานาเซของปารีสท่ีซ่ึงลากองไดเขาศึกษา
ในวิทยาลัยคาทอลิกท่ีมีช่ือเสียงอยางวิทยาลัยสแตนนิสลาส (The college stanislas) ดวยเหตุนี้เอง 
ลากองจึงเปนศิษยดีเดนที่มีความสามารถในดานการศึกษาเกี่ยวกับศาสนาและภาษาลาติน ในชวง
วัยรุน ลากองหลงใหลแนวคิดทางจริยศาสตรของสปโนซา (Baruch or Benedict de Spinoza, 
1632 –1677) ท่ีเขามักใชการแสดงความคิดเห็นทางการแพทยเปนกรอบแนวคิด(Leader,D., 
Groves,J. & Appignanesi R., 1995, p.4-5) 

ป ค.ศ. 1920 ลากองเร่ิมศึกษาแพทยศาสตร และศึกษาเจาะจงเปนพิเศษดานจิตเวช
ตั้งแตป ค.ศ. 1926 ชวงเวลาระหวางนั้น เขาไดเขาไปทํางานกับเหลาบรรดานักเขียนชาวปารีส 
ศิลปน และเหลาปญญาชนผูซ่ึงคล่ังไคลในขบวนการลัทธิเหนือจริง (Surrealist movement)                     
อาทิเชน เอเดรียน โมเนียร (Adrienne Monnier, 1892-1955) กวีชาวฝร่ังเศส เจาของโรงพิมพ และ
รานหนังสือท่ีลากองมักไปเสมอ, พอล โคลเดล (Paul Claudel, 1868 –1955) นักประพันธชาว
ฝร่ังเศส และเจาของรางวัลโนเบลสาขาวรรณคดีในป ค.ศ.1947 เปนตน ขณะนั้นเองลากองก็ได
ไปฝกงานท่ีโรงพยาบาลเซ็นทแอนเน (St-Anne Hospital) เปนเวลา 2  ป ทําใหลากองรูสึกสนใจ
การศึกษาเร่ืองของภาวะจิตบกพรองผิดปกติ (Paranoia) และไดเสนอแนวคิดเร่ืองการเคล่ือนไหว
ของรางกายท่ีอยูภายใตอํานาจของจิตใตสํานึก หรือท่ีเรียกวา “Mental automatism” 

แนวคิดนี้เองที่นําไปสูความแตกตางทางปรากฏการณความบาคล่ังภายใตหลักสําคัญ
ท่ัวไปของขอกําหนดปจจัยภายนอก (Something being imposed from “outside”) ซ่ึงเปนเสียง
สะทอนของความคิดบนการกระทําของบุคคลหน่ึงๆ เชน บุคคลจิตวิปลาส (คนบา) เปนตน ท่ีมัก
ถูกกําหนดโดยบุคคลท่ีใหความหมายของมูลเหตุ (สาเหตุ) ท่ีขาดการพิจารณาภายในจิตใจแต
แรกเร่ิม ซ่ึงลากองคิดวา แนวคิดนี้ใกลเคียงกับจิตวิทยาฝร่ังเศสรวมสมัย ท่ีกอใหเกิดโครงสราง
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การวิเคราะหข้ึน ดวยการเนนย้ําบนขอกําหนดของสภาพแวดลอม หรือธรรมเนียมปฏิบัติท่ี                             
พนไปกวาการควบคุม “จิตสํานึก (Conscious)” ของบุคคล 

ในป ค.ศ. 1932 ลากองสําเร็จการศึกษาปริญญาเอกโดยทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับ                                
“ภาวะจิตบกพรองผิดปกติและความสัมพันธของภาวะดังกลาวกับบุคลิกภาพ” (On paranoid 
psychosis and its relation to the personality) ซ่ึงงานของเขาไดมีอิทธิพลตอบรรดานักคิดเหนือ
จริงหลายๆคน และมักถูกอางอิงเสมอ เชน ในป ค.ศ. 1933 งานเขียนของลากองท่ีช่ือวา 
“Minotaure” เปนแนวคิดเหนือจริงท่ีไดรับสืบเนื่องมาจากวิทยานิพนธของลากอง บรรยายถึง
อาการปวยของเอมี่ (Aimee) นางเอกหรือวีรสตรีคนหนึ่งท่ีลอยนวลจากการกระทําผิด เธอ
พยายามแทงนักแสดงหญิงชาวปารีสท่ีโดงดังอยางฮิวกิเต ดัฟลอส (Huguette Duflos)  ลากอง
พยายามรวบรวมหลักการเหตุผลเขาดวยกัน แตพบวาการกระทําของเธอมันชางไมมีเหตุผล             
ลากองเริ่มพูดถึงแนวคิดใหมทางสภาพแวดลอมทางสังคมทางจิตวิทยา (Psychiatric Milieu) ซ่ึง
เปนความกลัวท่ีจะลงโทษตัวเอง (Self-punishment paranoia) เขาเสนอแนวคิดวา การทุบตี
นักแสดงสาวนั้น หมายถึง เอม่ีไดทุบตีตนเองอยางจริงแท กลาวคือ ดวยความอิจฉา หลอนยอม
ปรารถนาท่ีจะเปนเชนดัฟลอส ในความคิดของการลงโทษนี้ซ่ึงเธอเห็นวาเปนตนเหตุของรูปแบบ
การคุกคามไปสูบุคคลอ่ืนรอบขางตัวเอง ท้ังหมดเปนส่ิงท่ีเกลียดชัง และแรงปรารถนาของเธอเอง 
ลากองรูสึกสนใจมันเปนอยางมากในความสัมพันธท่ีซับซอนนี้ถึงภาพท่ีอยูในใจ และเอกลักษณ
สวนบุคคลเพ่ือคนหาความกลัวนั้น (Leader,D., Groves,J. & Appignanesi R., 1995, p.10-13) 

การวิเคราะหของลากองในกรณีนี้เปนผลงานสําคัญของลากองในเวลาตอมา เชน 
แนวคิดเร่ือง ความหลงตัวเอง จิตนาการ อุดมคติ  และวิธีการขยายอํานาจของแตละบุคคลท่ี
นอกเหนือไปจากขีดจํากัดทางรางกาย และการประกอบกันข้ึนภายใตเครือขายทางสังคมท่ี
ซับซอน นักแสดงหญิงไดสะทอนใหเห็นถึงสวนหนึ่งในตัวเอง ช้ีใหเห็นถึงวิธีการดํารงอยูอยางมี
ตัวตน มีเอกลักษณ (Identity) ของมนุษยซ่ึงรวมถึงธาตุแทภายนอกทางกายภาพเปนอยางดีของ
การแบงสวนทางรางกายซ่ึงหมายความวา “ตัวตนของเอม่ี เกิดข้ึนจากปจจัยภายนอกตัวเองอยาง
แทจริง” 

ลากองไมไดจํากัดตัวเองเพียงแคเร่ืองจิตเวชศาสตร และจิตวิเคราะห เทานั้น แตลากอง
ยังสนใจศาสตรอ่ืนๆอยางกวางขวาง โดยเฉพาะ ปรัชญา ซ่ึงเขาไดศึกษาผลงานของนักปรัชญาช่ือ
ดังอยาง คารล แจสเปอร (Karl Theodor Jaspers, 1883-1969), เกอรก วิลเฮลม ฟรีดริช เฮเกล 
(Georg Wilhelm Friedrich, 1770-1831) และ มารติน ไฮเดกเกอร (Martin Heidegger,               
1889 -1976) ดวยเหตุนี้ งานของลากองจึงไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของนักคิดดังกลาว  



 16

ในป ค.ศ. 1934 ลากองไดแตงงานกับ มาเรีย หลุยส บลอนดิน (Marie-Louise Blondin) 
นองสาวของเพ่ือนเขาเอง และมีบุตร 3 คน 

ลากองไดรับปริญญาเอกทางดานการแพทย กอนท่ีจะศึกษาตอในแขนงวิชาจิตแพทย
ภายใตการควบคุมของอองรี โคลด (Henri Charles Jules Claude, 1869 - 1945) นักจิตวิทยา และ
นักประสาทวิทยาชาวฝรั่งเศส, เกอเทียน เคลอรัมโบลท (Gaëtan Gatian de Clérambault,                  
1872-1934) นักจิตวิทยาชาวฝร่ังเศส และทํางานท่ีคลินิกพิเศษแหงหนึ่งซ่ึงประจําอยูท่ีท่ีทําการ
สถานีตํารวจ ลากองเปนสมาชิกแบบไมเต็มสภาพของสมาคมจิตวิเคราะหแหงปารีส (The societe 
psychoanalytique de paris) จนกระท่ังป ค.ศ.1938 เขาทะเลาะกับสมาคมดังกลาว  จึงแยกตัว
ออกมาเปนกลุม ซ่ึงในทายท่ีสุดไดกลายมาเปน The Ecole Freudienne de Paris ในป ค.ศ.1964  
ซ่ึงรายงานสัมมนาตางๆไดรับการตีพิมพออกมาในช่ือภาษาอังกฤษคือ “The four fundamentals 
concepts of psychoanalysis (1977)” ท่ีวาดวยเร่ืองแนวคิดเบ้ืองตนส่ีประการเกี่ยวกับจิตวิเคราะห  

ลากองไดพัฒนาแนวคิดทางจิตวิทยาตางๆ อยางเปนท่ีรูจักอยางกวางขวาง และเขา
รวมกับสมาคมจิตวิทยานานาชาติ อีกท้ังมีสวนรวมในการกอต้ังโรงเรียนจิตวิทยาแหงสหภาพ
ยุโรปลากองไดเสียชีวิตลงในวันท่ี 9 กันยายน ค.ศ.1981 

 
2.2 นักคิดท่ีมีอิทธิพลตอแนวคิดของฌากส ลากอง 
 

2.2.1 ซิกมุนด ฟรอยด (Sigmund Freud, 2399-2482) นักจิตวิทยาชาวออสเตรียผูสราง
ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic theory) (เปนคนสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอแนวคิดและการทํางาน
ของลากองในฐานะนักจิตวิเคราะห) ซ่ึงแนวคิดท่ีสําคัญของฟรอยดมีดังนี้  

ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพ (The personality structure) 3 ประการ คือ 
1. สัญชาตญาณ (Id) คือ ตนท่ีอยูในจิตไรสํานึก เปนพลังท่ีติดตัวมาแตกําเนิด                  

มุงแสวงหาความพึงพอใจ และเปนไปเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองเทานั้น โดยไม
คํานึงถึงเหตุผล  ความถูกตอง  และความเหมาะสม  ประกอบดวยความตองการทางเพศ                           
เปนโครงสรางเบ้ืองตนของจิตใจ  

2. อัตตา (Ego) คือพลังแหงการใชหลักของเหตุและผลตามความเปนจริง (Reality 
principle) เปนสวนของความคิด และสติปญญา  

3. อภิอัตตา (Superego) คือสวนท่ีควบคุมการแสดงออกของบุคคลในดานของ 
คุณธรรม ความดี ความช่ัว ความถูกผิด มโนธรรม จริยธรรมท่ีสรางโดยจิตใตสํานึกของบุคคลนั้น 
ซ่ึงเปนผลที่ไดรับจากการเรียนรูในสังคมและวัฒนธรรมนั้น  
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ท้ัง 3 องคประกอบนี้จะพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหเดนไปดานใดดานหน่ึง แต
บุคลิกภาพท่ีพึงประสงค คือ การท่ีบุคคลสามารถใชพลังอีโกเปนตัวควบคุมพลังอิด และซูเปอร                
อีโกใหอยูในภาวะท่ีสมดุลได 

 

ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพขางตน สงผลใหฟรอยดเช่ือวา มนุษยมีสัญชาตญาณติดตัว
มาแตกําเนิด พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากแรงจูงใจหรือแรงขับพื้นฐานท่ีกระตุนใหบุคคลมี
พฤติกรรมซ่ึงแรงขับพื้นฐานนี้คือสัญชาตญาณทางเพศ  

สัญชาตญาณทางเพศ (Sexual instinct) คือ สัญชาตญาณเพื่อการดํารงชีวิต                
(Eros = Life instinct) และสัญชาตญาณเพื่อความตาย (Thanatos = Death instinct) สัญชาตญาณ
ท้ัง 2 มีความตองการทางเพศเปนแรงผลักดัน ซ่ึงบุคคลไมกลาแสดงออกมาโดยตรง จึงเก็บกดไว
ในระดับจิตไรสํานึก (Unconscious mind) และไดตั้งสมมติฐานวา มนุษยมีพลังงานอยูในตัวตั้งแต
เกิดเรียกวา “Libido” ซ่ึงทําใหบุคคลอยากมีชีวิต อยากสรางสรรคและอยากมีความรัก มีแรงขับ
ทางดานเพศ (Sex) เปนเปาหมายคือความสุขและความพอใจ โดยมีอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย
ท่ีไวตอความรูสึก ความพึงพอใจในสวนตาง ๆ ของรางกายจะเปนไปตามวัย เขาจึงแบงข้ันตอน
พัฒนาการบุคลิกภาพของมนุษยเปน 5 ข้ัน ดังนี้ 

1. ข้ันปาก (Oral stage) มีอายุอยูในชวงแรกเกิดถึง 18 เดือนหรือวัยทารก ความพึง
พอใจของวัยนี้จะอยูท่ีบริเวณชองปาก ทารกพึงพอใจกับการใชปากทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิด
ความสุข เม่ือความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหเขาโตข้ึนอยาง
ยอมรับตนเอง สามารถรักตนเองและผูอ่ืน ในทางตรงขาม หากไมไดรับการตอบสนอง ก็จะสงผล
ใหเกิดความคับของใจ (Frustration) เกิดภาวะ “การติดตรึงอยูกับท่ี” (Fixation) ได และกอใหเกิด
ปญหาทางดานบุคลิกภาพเรียกวา “Oral personality” คือจะเปนผูท่ีมีความตองการท่ีจะหาความ
พึงพอใจทางปากอยางไมจํากัด  

2. ข้ันทวารหนัก (Anal stage) มีอายุอยูในชวง 18 เดือน ถึง 3 ป วัยนี้จะไดรับความพึง
พอใจจากการขับถาย การท่ีพอแมเขมงวดในการฝกหัดใหเด็กใชกระโถนและการควบคุมให
ขับถายเปนเวลาตามความตองการของพอแมซ่ึงไมตรงกับความตองการของเด็ก จะทําใหเกิด
ความขัดแยง ทําใหเกิดบุคลิกภาพท่ีเรียกวา “Anal personality” คือเปนคนเจาระเบียบ เขมงวด     
ไมยืดหยุน ตระหนี่ หึงหวงคูสมรสมากเกินไป และมีอารมณเครียดตลอดเวลา 

3. ข้ันอวัยวะเพศ (Phallic or Oedipal stage) อายุอยูระหวาง 3 ถึง 5 ป ความพึงพอใจ
ของเด็กวัยนี้อยูท่ีอวัยวะสืบพันธุ เด็กจะสนใจอวัยวะเพศของตน และแสดงออกดวยการจับตอง
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ลูบคลําอวัยวะเพศ สนใจความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย เด็กผูชายจะมีปมอีดิปุส 
(Oedipus complex) สวนเด็กผูหญิงจะมีปมอีเลกตรา (Electra complex)  

4. ข้ันแฝงหรือข้ันพัก (Latency stage) มีอายุอยูในชวง 7 ถึง 14 ป ฟรอยดกลาววาเด็ก
วัยนี้จะมุงความสนใจไปที่พัฒนาการดานสังคมและดานสติปญญา  

5. ข้ันสนใจเพศตรงขาม (Genital stage) วัยนี้เปนวัยรุนเร่ิมต้ังแตอายุ 12 ปข้ึนไป เด็ก
เร่ิมสนใจเพศตรงขาม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ืน มีความตองการทางเพศ ความเห็นแกตัวลดลง 
ตองการเปนอิสระจากพอแม เปนระยะเร่ิมตนของวัยผูใหญ ตองการความสนใจ การยอมรับจาก
สังคม และมีการเตรียมตัวเปนผูใหญ 

 

กระบวนการท่ีเปนแกนกลางสําคัญในทฤษฎีของฟรอยด (Freudian) คือ  
1. กระบวนการนําไปสัมพันธกับจิตไรสํานึก เปนความคิดท่ีปราศจากเหตุผล 

(Irrational thought) 
2. กระบวนการนําไปเช่ือมโยงกับจิตสํานึก เปนความคิดในเชิงตรรกะ (Logical 

thought)  
เม่ือวัตถุของความพึงพอใจไดถูกปฏิเสธและชีวิตประสบกับความยุงยาก บอยทีเดียวท่ี

เราจะถอนตัวจากความเปนจริง และเอาชนะความคับของใจโดยการสรางภาพหลอนที่ไมมีอยูจริง
ข้ึนมา แตหลังจากชวงเวลาหนึ่ง เพ่ือท่ีจะทําใหเราอยูรอด หลักของความเปนจริงก็จะเขามามี
บทบาท อีโกจะเขามาแทรกแซง แยกส่ิงตางๆออกไปและทําใหภาพหลอนหรืออาการเพอ
ดังกลาวยุติลงกระบวนการขั้นนี้จะถูกขัดจังหวะอยางตอเนื่องโดยจิตไรสํานึก  

ในความฝนของเรา เราสามารถเห็นการปฏิบัติการของกระบวนการขั้นท่ีหนึ่ง ดังท่ี 
ฟรอยดกลาว มันเปนความฝน ซ่ึงนั่นคือ “หนทางชั้นเยี่ยมท่ีนําไปสูจิตไรสํานึก” สําหรับลากอง 
ความฝนไมใชการเปนตัวแทนภาพ ความคิดท่ีปรากฏตัวข้ึนมาเปนรูปเปนราง อันท่ีจริงความฝน
เปนเพียงเนื้อความ (Thought it happens to be an image, a dream is a text) กลาวคือ ความฝนนั้น
คลายกันกับเกมกีฬาในรม (Parlous game) ซ่ึงคนๆหน่ึงไดถูกสมมุติใหเปนผูดู เพ่ือเดาคําพูดท่ี
รูจักกันอยางดี หรือแปลมันโดยลําพังดวยการแสดงละครใบ ความฝนนั้นใชคําพูดหรือคําบรรยาย
ท่ีไมมีความแตกตาง แตสําหรับจิตไรสํานึก มันมีเพียงหน่ึงเดียวเทานั้นในทามกลางปจจัยอัน
หลากหลายของการเปนตัวแทนท่ีแนชัด มันเปนขอเท็จจริงท่ีวา ท้ังเกมและความฝนมันวิ่งข้ึน
สวนกับความพรอง หรือไมสมบูรณเกี่ยวกับสวนประกอบในดานไวยากรณ สําหรับการเปน
ตัวแทนของการเชื่อมตอในเชิงตรรกะท่ีเปนความสัมพันธความเปนเหตุเปนผลกันและกัน                
ความขัดแยง สมมุติฐาน ซ่ึงพิสูจนวาพวกมัน คือ รูปแบบหนึ่งของงานเขียนมากกวาละครใบ  



 19

ในความฝนของเรา กระบวนการเกี่ยวกับ “การอัดตัวกันแนน (Condensation)” และ 
“การเขาแทนท่ี (Displacement)” ไดเกิดข้ึน ตามความคิดของลากองในการรวมตัวกันแนน มันคือ
การยัดเยียดท่ีพิสดารของเครื่องหมายตางๆ (Signifiers) ซ่ึงการอุปมาอุปมัยดังกลาวมันสมมุติให
เปนบางส่ิงในหวงความฝนนั้น โดยเหตุนี้ ภาพลักษณธรรมดาภาพหนึ่งจึงสามารถมีความหมาย
ตางๆท่ีแผกออกไปได การเขาแทนท่ี อีกความหมายหนึ่ง ถูกนํามาใชโดยจิตไรสํานึกเพื่อสกัดกั้น
การตรวจสอบ และมันไดถูกนําไปสัมพันธกับการเปรียบเปรย (Metonymy) เชน สีกากี หมายถึง
ตํารวจ แตแมวาลากองจะเช่ือวา ความปรารถนาของความฝน คือ ความตองการที่จะส่ือสาร แต
เขาก็ไมเคยกลาวกับคนท่ีเคยผานประสบการณจิตวิเคราะหวา นี่คือส่ิงท่ีคุณตองการจริงๆ หรือ 
อันนี้คือ ส่ิงท่ีความฝนของคุณหมายถึงจริงๆ ถาหากวาเขาทํา อันนี้จะเปนความแปลกแยกอีก
อันหนึ่งไปในทันที ในทัศนะของเขา ตัวตน (Subject) เปนกระบวนการอันหนึ่ง และไมสามารถ
ถูกนิยามความหมายได  

 ความมีเหตุมีผลของมนุษยเปนส่ิงท่ีเปราะบาง แตกหักงาย ซ่ึงจิตไรสํานึกจะทําใหมัน
แตกออกเปนช้ินๆ เหตุนี้เองที่ลากองปฏิเสธทัศนะของฟรอยด สําหรับเขาแลว จิตไรสํานึกไมใช
ส่ิงซ่ึงมีมาแตเดิมและไมใชสัญชาตญาณ การบวนการข้ันท่ีสองดูเหมือนจะเปนกระบวนการข้ัน
ปฐมยิ่งกวาความคิดของฟรอยด  

นอกจากนี้ฟรอยดยังใหความสนใจมากในความสัมพันธระหวางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม และเนนถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมซ่ึงมีอยูเหนือธรรมชาติ เชน ในผลงานของฟรอยด 
คนๆหนึ่ง ซ่ึงรูสึกรูทราบเกี่ยวกับรากฐานเกี่ยวกับธาตุแทของความโศกเศราในธรรมชาติ ทําให
เกิดการแบงออกเปนสองข้ัวทางวัฒนธรรม (Culture dichotomy) ซ่ึงลากองปฏิเสธความคิด
เกี่ยวกับธรรมชาติภายในของมนุษย ธรรมชาติ สําหรับลากองเปนความจริงซ่ึงอยูขางนอก แต
เปนไปไมไดท่ีจะจับควาไดในสถานะท่ีบริสุทธ์ิอันหนึ่ง ท้ังนี้เพราะมันมักจะถูกส่ือโดยผานภาษา 
ในความคิดของลากองความโศกเศรา อยูในขอเท็จจริงท่ีวา พวกเรามีความพรอง หรือความขาดท่ี
ถาวรเกี่ยวกับความเปนท้ังหมด  

แนวคิดของฟรอยดดังกลาว มีอิทธิพลตอแนวคิดของฌากส ลากอง ไดแก 
 

1) การหวนกลับสูฟรอยด (The 'Return to Freud') 
วิทยานิพนธปริญญาเอกของลากองเ ก่ียวกับ  “ภาวะจิตบกพรองผิดปกติและ

ความสัมพันธของภาวะดังกลาวกับบุคลิกภาพ” (On paranoid psychosis and its relation to the 
personality) สงผลใหในป ค.ศ. 1951 ลากองไดเขารวมสัมมนา โดยใชแนวคิดของฟรอยด 
(Sigismund Schlomo Freud, 1856- 1939) เปนกรอบการวิเคราะห ซ่ึงลากองวิจารณงานของ 
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ฟรอยดท่ีบอกวา “ความบา” มีมูลเหตุมาจากสาเหตุทางชีววิทยา เปนวิธีการที่เขาปฏิเสธคตินิยม
ลดทอนของสรีรวิทยา(Physiological reductionism) กลาวคือ มันเปนการตอตานชีววิทยาอยางไม
โอนออน ทัศนะซ่ึงเปนท่ียอมรับในชวงทศวรรษที่ 1930s  ลากองถกวา เร่ืองราวตางๆของความ
เช่ือในเร่ืองอวัยวะ หรือชีววิทยา (Organicist) ไมสามารถอธิบายความบาได “ความบา” เปน      
“วาทกรรม(Discourse)”  อันหนึ่ง เปนความพยายามหนึ่งของการส่ือสารซ่ึงตองไดรับการตีความ 
พวกเราตองทําความเขาใจมากกวาใหคําอธิบายเกี่ยวกับมูลเหตุ เขาเนนวาบุคลิกภาพไมใช “จิตใจ 
(The mind)” แตเปนท้ังหมดของการเปนอยู (Whole being) พวกเราไมสามารถแยกจิตวิทยาของ
บุคคลคนหน่ึงออกมาจากประวัติสวนตัวของคนๆนั้นได ตัวอยางเชนในป ค.ศ.1895 ในงาน การ
แปลความหมายของความฝน (The interpretation of dreams) ท่ีกลาววา ภาษาธรรมชาติดั้งเดิมมา
จากการเขารวมกันระหวางคําเพื่อโครงสรางของอาการ หรือเคร่ืองแสดงตัวตนเอง การรวมกัน
ของอาการเปนเคร่ืองหมายหนึ่งในบทสนทนา เม่ือเราเจ็บแผลเรามักแสดงความรูสึกทางกายภาพ
โดยปราศจากการพูดออกมา เปนตน (Leader,D., Groves,J. & Appignanesi R., 1995, p.34-35) 

ลากองกลายเปนนักจิตเคราะห เขาไดวิจารณงานของฟรอยดในทาทีท่ีลังเลเล็กนอย   
ขอวิจารณหลักอันหนึ่งของเขาก็คือ ฟรอยดไดใชสมมุติฐานทางชีววิทยาเปนจํานวนมาก ลากอง
เห็นวาชีววิทยามักจะไดรับการตีความโดยตัวตนของมนุษย และที่หักเหไปโดยผานภาษา 
กลาวคือ มันไมมีส่ิงนั้นในฐานะ “รางกาย (Body)” กอนภาษา อาจกลาววา โดยการเปล่ียน
คําอธิบายตางๆทั้งหมดจากระดับกายวิภาค-ชีววิทยาไปสูสัญลักษณอันหนึ่ง เขาไดแสดงใหเห็น
วา วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดความหมายลงบนสวนตางๆของกายวิภาค สําหรับจิตวิทยาอีโก (Ego 
psychology) ยืนยันวา “การปรับปรุงตนเอง” เปนส่ิงซ่ึงเปนไปไดโดยไมตองทักทวงตอสังคม  

ลากองมักจะยืนยันบอยๆ วา เขาไดหวนกลับไปสูแนวคิดฟรอยด และยังคงสงวนรักษา
แนวความคิดหลักๆ เอาไว แตไดเลนกลแสดงการตบตาและออกลวดลายกับแนวความคิด
ดังกลาว เพ่ือสรรสรางระบบความคิดใหมอันหนึ่งข้ึนมา ในฐานะนักคิดท่ีเฉียบแหลม เขาได
นําเสนอสูตรสําเร็จของฟรอยดใหมอีกคร้ังซ่ึงออกจะเขมงวดกวาเดิม เขาคนหาความเปนภววิสัย 
(Objective) แตไมใชความเปนภววิสัยของวิทยาศาสตรธรรมชาติ เขาสนใจในตรรกะทาง
คณิตศาสตรและกวีนิพนธมาก และในงานเขียนของเขาเองพยายามท่ีจะหลอมรวมมันเขาหากัน  
 

2) ฟรอยด และลากอง (Freud and Lacan)  
มีความแตกตางกันมากมายระหวาง  ฟรอยด  และลากอง  โดยเฉพาะอยางยิ่ ง 

แนวความคิดซ่ึงแตกตางกันในเร่ืองเกี่ยวกับอีโก(Ego) จิตไรสํานึก (Unconscious) ความฝน 
(Dream) และปมโอดิปุส (Odipus complex) กลาวคือ ผลงานชวงตนๆของฟรอยดในเร่ืองอีโกถูก
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เช่ือมโยงกับหลักของความเปนจริง (Reality principle) และจิตไรสํานึกถูกนําไปสัมพันธกับหลัก
ของความพึงพอใจ (Pleasure principle) แตตอมาภายหลัง ฟรอยดไดร้ือหลักการใหมในทฤษฎี               
ของเขา นั่นคือ อีโกไดถูกสรางข้ึนมาโดยผานกระบวนการจําแนก หรือเอกลักษณอันหนึ่งโดยผู
เปนพอและแม ฟรอยดเช่ือวา เปาหมายของการวิเคราะห ตองการท่ีจะบูรณาการแรงขับรวมเขา
กันกับ “ความกลมกลืนของอีโก” เขาเห็นจิตไรสํานึกมีแงมุมอันหนึ่งเกี่ยวกับการคุกคาม 

 

ขอถกเถียงของลากองเปนไปตรงกันขามกับขางตน เขาเช่ือวากระบวนการจําแนก 
หรือเอกลักษณดังกลาวทําใหปจเจกบุคคลม่ันคง แตในเวลาเดียวกันมันก็ทําใหเราหางจากตัวของ
เราเอง เขากลาววาแนวคิดของฟรอยดเร่ิมตนจากแรงขับตางๆของปจเจกชน และความพึงพอใจ
ตางๆของพวกเขา และน่ันทําใหเขาไมสนใจมิติตางๆทางสังคม สําหรับ ฌากส ลากอง 
ความสัมพันธระหวางตัวตนกับตัวตน(Subject-to-subject relation) เปนส่ิงท่ีเราเรียกวา “ความ
เปนตัวตนระหวางกัน (Intersubjectivity)” สวนเปาหมายของการวิเคราะห ในทัศนะของลากอง 
คือ ตําแหนงของความจริง (Truth) ของความแทจริง (Authenticity) 

 กระน้ันก็ตามลากองยังเช่ือวา จิตไรสํานึกไมสามารถท่ีจะเปนเนื้อหาอันหนึ่งของ
ความรูได กลาวคือ อีโกของแตละคนไดฉายตัวของตนเอง และตอมาก็ลมเหลวท่ีจะรูจักตัวของ
ตนเอง ความรูตัวตน (Self-knowledge) ความคิดท่ีวาตัวตนสามารถสะทอนตัวของมันเองได เปน
เร่ืองซ่ึงเปนไปไมได ขณะท่ีฟรอยดดูเหมือนจะมีความเชื่อในจิตไรสํานึกในฐานะท่ีเปน
แนวความคิดท่ีมีแกนแทอันหนึ่ง สําหรับลากอง จิตไรสํานึกไมมีท่ีทางท่ีแทจริงของคําอธิบาย                
หนึ่งได  เขามองวา  จิตไรสํานึกไมใช เปนส่ิงซ่ึงมีมาแตแรกเ ร่ิมและไมใชสัญชาตญาณ                               
จิตไรสํานึกเปนส่ิงท่ีมีนัยยะ (ไมใชแสดงออกตรงๆ) ในทุกๆส่ิงในส่ิงท่ีพูดและกระทํา 
 

3) ลากองและจิตวิเคราะห   
การสนทนาของนักคิดมารกซิสต (Marxist) เกี่ยวกับเร่ืองจิตวิเคราะห เร่ิมตนข้ึนในป 

ค.ศ.1963 เม่ือ หลุยส ปแอร อัลธูแซร (Louis Pierre Althusser, 1918-1990) นักปรัชญา
คอมมิวนิสตช้ันนําในฝร่ังเศส ไดเช้ือเชิญ ฌากส ลากอง มาชวยสอนในกระบวนวิชาสัมมนาของ
เขา ณ The Ecole normal ชวงระหวางเวลาน้ี เปนชวงท่ีกิจกรรมในแบบสหวิทยาการคอนขาง
เฟองฟู  

มารกซ (Karl Heinrich Marx, 1818-1883)  และฟรอยด แตละคนไดคนพบเร่ืองราว
ใหมของความรูเกี่ยวกับสังคมข้ึน ในสวนความคิดของฟรอยดไดคนพบแนวคิดตางๆท่ีไดหยิบยืม
มาจากชีววิทยา กลศาสตร และจิตวิทยาในชวงวันเวลาของเขา สวนความคิดของมารกซไดนําเอา
แนวคิดของพวกเฮเกลเล่ียน (Hegelian) เกี่ยวกับเร่ือง “อัตบุคคล” (Subject) มาใชมันเปนเร่ืองท่ีมี
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เสนหชวนหลงใหลที่จะอานวา หลุยส อัลธูแซร มองลากองซ่ึงเปนผูมีสวนเกี่ยวของในกระบวน
วิชาสัมมนาวา ลากองกําลังพยายามคิดถึงเร่ืองทฤษฎีจิตวิเคราะห โดยปราศจากการอางอิงใดๆถึง
แนวคิดท่ีเปนหนึ่งเดียวของตัวตน (Self) และอีโก (Ego) ซ่ึงหากเทียบกับตัวเขาเองแลว จะไมมี
การอางอิงถึงตัวตนสมบูรณ (Absolute subject) ของเฮเกล 

ไมกี่ปตอมา ชวงระหวางการจลาจลในเดือนพฤษภาคม 1968 นักศึกษาและคนงาน
จํานวนมากตอตานการเมืองท่ีเปนอิสระเพราะมันสามารถเกิดข้ึนไดแตเพียงจากความสัมพันธ
ระหวางบุคคลท่ีเปนอิสระเทานั้น และมันเปนการระเบิดเกี่ยวกับความสนใจในจิตวิเคราะหแบบ             
ลากอง (Lacanian) ซ่ึงเปนขบวนการหนึ่งซ่ึงดูเหมือนเปนการไกลเกล่ียประนีประนอมระหวาง
ลัทธิอัตถิภาวนิยมกับลัทธิมารกซิสม สวนหน่ึงของความดึงดูดใจของผูคนในลัทธิอัตถิภาวนิยม 
อาจเนื่องมาจาก มันไดจัดหาหนทางอันหนึ่งในการคิด โดยผานประเด็นปญหาตางๆเกี่ยวกับการ
เลือก และความรับผิดชอบของปจเจกชนท่ีจะพรรณนาใหปจเจกชนเปนผูกระทําท่ีมีเหตุผล มี
ความสํานึก ซ่ึงสามารถเขาใจพ้ืนฐานสําหรับการกระทําของตัวเอง มันยังคงมีรากอยางเหนียว
แนนอยูในปรัชญาเกี่ยวกับความเปนอิสระของปจเจก และการเลือกท่ีมีเหตุผล ชวงเวลาค.ศ.1968 
นี้เองท่ีผูคนท้ังหลายตางใหความเอาใจใสตอคําถามตางๆเกี่ยวกับการแสดงออกของตัวตน ความ
ปรารถนา และเร่ืองทางเพศ และทฤษฎีของลากองไดเสนอหนทางอันหนึ่งท่ีคิดถึงเร่ืองเกี่ยวกับ
โครงสรางทางสังคม และโครงสรางทางภาษาซ่ึงเกี่ยวของกับตัวตน และเกี่ยวกับความคิดท่ีผาน
ปญหาของปจเจกและสังคม สําหรับลากองแลว มันไมมีการแบงแยกระหวางตัวตนและสังคม 
มนุษยกลายเปนสังคมดวยการผนวกเขาดวยกันของภาษา และมันเปนเพราะภาษาท่ีไดสรางพวก
เราข้ึนมาในฐานะท่ีเปนตัวตน ดวยเหตุนี้ พวกเราไมควรที่จะแยกข้ัวระหวางปจเจกและสังคมออก
จากกัน สังคมดํารงอยูในปจเจกชนแตละคน  

หนังสือของลากองไมใชเพื่อตองการที่จะสรางความเช่ือม่ัน แตกลับใหความไววางใจ
อยางหนักตอเกมภาษาและการเลนคํา และเขาไดนําเอาสัญลักษณและเคร่ืองหมายตางๆมาใชเพื่อ
แสดงตัวของเขาเองโดยไมมีการอางอิงถึงภาษาธรรมดา เขาตองการท่ีจะตอตานการทําใหมัน
ดูงายจนเกินไปของงานเขียนทางจิตวิเคราะหจํานวนมาก ลากองยังตองการที่จะลมลางการทําให
เปนเร่ืองปกติธรรมดาท่ีภาษาในชีวิตประจําวันกําหนดดวย การบรรลุผลสําเร็จท่ีมีลักษณะเฉพาะ
พิเศษของเขา ก็คือ การไดหลอมรวมปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) และลัทธิโครงสราง
นิยม (Structuralism) เขาหากัน งานชวงตนๆของลากองจึงสอดคลองกับการเจริญเติบโตของ
ปรากฏการณวิทยาฝรั่งเศส และเขาไดรับอิทธิพลมาจากความคิดของเฮเกล และ มารติน                  
ไฮเดกเกอร  
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ลัทธิโครงสรางนิยมไดใหแนวทางอันหนึ่งกับลากองในการพูดถึง ระบบตางๆเกี่ยวกับ
การตีความ กลาวคือ มันยังคงเล่ือนไหลระหวางปรากฏการณวิทยาและลัทธิโครงสรางนิยมซ่ึง
ปรากฏการณวิทยาเนนในเร่ืองของตัวตนท่ีเปนอิสระ สวนลัทธิโครงสรางนิยมเนนเร่ืองนิยัตินิยม 
(Determinism) ท่ีถือวา เหตุการณท้ังหลายเกิดข้ึนตามกฎบังคับตายตัวท่ีมีสาเหตุนําหนาแลวมีผล
ตามมา ลัทธินี้ปฏิเสธในเจตจํานงเสรี เขาไดนําเอาลัทธิโครงสรางนิยมมาใช แตไมเคยปฏิเสธเร่ือง
ตัวตนเสรี   

ในบางสวนลากองยังสังกัดอยูกับขนบจารีต กลาวคือ ข้ึนอยูกับการอธิบาย หรือ                 
การตีความ (Hermeneutic) ดวยปรากฏการณตางๆทางสังคมมักจะมีความหมายเสมอ และน่ันคือ 
ภารกิจของสังคมศาสตร หรือวิทยาศาสตรสังคมที่ไมไดอธิบาย เชนดังท่ีจิตเวชศาสตรตาม
ขนบประเพณีแสวงหาที่จะทํา สังคมศาสตรและวิทยาศาสตรกระทําแตเพียงทําความเขาใจเทานั้น 
จิตวิเคราะหเปนระเบียบวิธีอันหนึ่งของการตีความ แตอยางไรก็ตามลากองทราบดีวา ในการ
ตีความ บอยคร้ังพวกเรายัดเยียดขอสมมุติฐานใหกับตัวของพวกเราเอง (Madan, S., 1993, p.1-4) 

 

3) ทฤษฎีโครงสรางทางภาษา (Structural linguistics) 
ดังท่ีไดกลาวมาแตตน ลากองไดหันกลับไปสูทฤษฎีของฟรอยดโดยใชโครงสรางทาง

ภาษาและมานุษยวิทยา ในทัศนะของเขา จิตไรสํานึกไดแสดงตัวของมันเองใหเห็นไดในความฝน
ตางๆ เร่ืองตลก การเผลอพูดผิด และอ่ืนๆ จิตไรสํานึกเปนส่ิงท่ีเปรียบเทียบกันไดในทาง
โครงสรางกับภาษาๆหนึ่ง ตามขอเท็จจริง ลากองกลาววาภาษาคือ เง่ือนไขสําหรับจิตไรสํานึก ซ่ึง
มันสรรสรางและกอใหเกิดจิตไรสํานึกคลายๆกับคําอธิบายจิตสํานึก การสรางตัวของจิตไรสํานึก 
(ความฝน, ฯลฯ) กําลังพูดถึงบางส่ิงบางอยางท่ีแตกตางไปจากส่ิงท่ีพวกมันปรากฏในคําพูด  

 

การอุปมาอุปมัย และการเปรียบเปรย (Metaphor and metonymy) 
การสรางตัวเหลานี้ถูกควบคุมโดยกลไกอยางเดียวกันกับภาษา กลาวคือ การอุปมา                

อุปมัย และการเปรียบเปรย หรือการเรียกช่ือส่ิงหนึ่งโดยใชอีกส่ิงหนึ่งแทน เชน “เขารักเกาอ้ีของ
เขามากกวาศักดิ์ศรี” โดยใชเกาอ้ีแทนตําแหนง, คําวา “คนมีสี” หมายถึงขาราชการที่มีอิทธิพล 
ทหารหรือตํารวจในวัฒนธรรมไทย ทําใหความเชื่อมโยงระหวาง “คํา”(Signifier) และ “ไอเดีย
ของคํา” (Signified) มีความยุงเหยิงมากยิ่งข้ึน เปนตน ณ จุดท่ีพิเศษบางอยาง อยางเชน การเผลอ
พูดผิด (Slips of the tongue) และในเร่ืองตลกบางเร่ือง (Leader,D., Groves,J. & Appignanesi R., 
1995, p.36-39) 

คําอธิบายจิตสํานึกคอนขางคลายกับตนฉบับตางๆ ท่ีตนรางคร้ังแรกจะถูกขูดลบขีดฆา 
และถูกคลุมดวยรางท่ีสอง ในตนฉบับเหลานั้น ตนรางแรกสามารถไดรับการกวาดตาแวบหนึ่ง
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โดยผานชองวางตางๆในรางท่ีสอง คําพูดท่ีแทจริง - จิตไรสํานึก - ไดพัฒนาไปอยางมากมาย ปกติ
แลวในรูปแบบท่ีถูกคลุมและยากท่ีจะเขาใจ  ลากองชักชวนวา ขอบคุณตอความสามารถในการ
อุปมาอุปมัยของมนุษย  คําตางๆท่ีถายทอดความหมายตางๆอันหลากหลายออกมา และพวกเราใช
มันเพื่อบงช้ีบางส่ิงบางอยางท่ีตางออกไปเลยทีเดียวจากความหมายในเชิงรูปธรรมของมัน 
ความสามารถอันนี้เกี่ยวกับการบงช้ีถึงบางส่ิงบางอยางซ่ึงตางๆไปจากส่ิงท่ีกําลังพูดถึง ได
กําหนดใหภาษามีความเปนอิสระไปจากความหมาย  

ลากองยืนยันในความอิสระอันนี้ของตัวบงช้ี เขาไดยอยซึมกระบวนการอุปมาอุปมัย
และการเปรียบเปรยของภาษาไปสูความเขมขนและการเคล่ือนท่ีโดยลําดับ ท้ังหมดของการกอตัว
ข้ึนมาเปนรูปรางเกี่ยวกับจิตไรสํานึก ไดใชการประดิษฐตางๆในสไตลเหลานี้เพื่อลวงหลอกการ
ตรวจตราหรือการเซ็นเซอร ตลอดทั้งผลงานของเขา ลากองพยายามมุงม่ันท่ีจะประณาม
กลาวโทษมายาการรวมดังกลาว ซ่ึงช้ีหรือพิสูจนอีโกดวยตัวตน ในทางท่ีขัดแยงกันกับผูคน
เหลานั้นซ่ึงกลาววา “ฉันคิด ดังนั้นฉันจึงมีอยู” (I think, therefore I am.) ลากองยืนยันวา “ฉันคิด 
ณ ท่ีฉันไมมีอยู ดังนั้น ฉันจึงอยู ณ ท่ีฉันไมไดคิด” (I think where I am not, therefore I am where 
I do not think.) หรือ “ฉันคิด ณ ท่ีฉันไมสามารถกลาวไดวาฉันมีอยู” (I think where I cannot say 
that I am.)  

ทฤษฎีของลากองเก่ียวกับเร่ืองภาษา คือ ส่ิงซ่ึงเขาไมอาจท่ีจะหวนคืนกลับไปสูฟรอยด 
ไดหนังสือตางๆไมสามารถท่ีจะปราศจากความคลุมเครือ หรือมีความหมายท่ีบริสุทธ์ิ ในทัศนะ
ของลากองการวิเคราะหตางๆตองสัมพันธหรือเช่ือมโยงโดยตรงกับจิตไรสํานึก หมายความวา 
พวกเขาจะตองเปนนักปฏิบัติการตางๆเกี่ยวกับภาษาของจิตไรสํานึก เชน เกี่ยวกับกวีนิพนธ  การ
เลนคํา จังหวะตางๆท่ีมีอยูภายใน ในการเลนคํา ความเช่ือมโยงทางเหตุปจจัยตางๆไดละลาย
หายไป และมันทําใหความสัมพันธตางๆเปนไปไดมากขึ้น หากสํารวจอยางกวางๆ ทฤษฎีจิต
วิเคราะหของลากองบางสวนไดรับการวางพ้ืนฐานอยูบนการคนพบเกี่ยวกับมานุษยวิทยาเชิง
โครงสราง และภาษาศาสตร หนึ่งในความเช่ือหลักของเขาก็คือ จิตไรสํานึกเปนโครงสรางท่ีซอน
เรนอันหนึ่ง ซ่ึงคลายคลึงกับเร่ืองของภาษา ความรูเกี่ยวกับคํา เกี่ยวกับคนอ่ืน และเกี่ยวกับตัวตน
ไดรับการกําหนดโดยภาษา  

ภาษาเปนเง่ือนไขท่ีตองมีมากอนสําหรับการรับรูรับทราบตัวของตัวเองในฐานะท่ีเปน
แกนแทท่ีชัดเจนอันหนึ่ง มันคือวิภาษวิธีของ I - Thou (ฉัน-เธอ) การนิยามตัวตนตางๆ โดยความ
ตรงขามกันของพวกเขา ทําใหไดคนพบความเปนอัตวิสัย แตภาษาเปนพาหะของสังคมท่ี
กําหนดใหดวยวัฒนธรรมอันหนึ่ง  
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การเนนในเร่ืองภาษาของลากองเปนสวนหนึ่งเกี่ยวกับปฏิกิริยาของเขาท่ีมีตอนักคิด   
คตินิยมลดทอน (Reductionist) การอานเร่ืองราวทางชีววิทยาของฟรอยด ซ่ึงแพรหลายทามกลาง
สานุศิษยและผูติดตามชาวอเมริกันของเขา การหวนกลับไปหาฟรอยดของลากองในเร่ือง                     
ความจริง เปนการหวนคืนไปสูผลงานตางๆในชวงตนๆของปรมาจารยทานนี้ อยางเชนเร่ือง                                
The interpretation of dreams และ The psychology of everyday life ซ่ึงการกําเนิดตางๆทาง
ชีววิทยาเกี่ยวกับความคิดของเรา อารมณความรูสึกตางๆและพฤติกรรม ไดถูกลดการเนนย้ําลงมา 
เพ่ือไปใหการสนับสนุนอยูขางเดียวกันกับปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมลากอง ไดขยายการ
มาถึงเกี่ยวกับพลังอํานาจตางๆท่ีไมใชเร่ืองชีววิทยา การตีความ ยกตัวอยางเชน เร่ืองปมโอดิปุส
ในฐานะท่ีเปนการติดตอจัดการทางภาษา เปนส่ิงตองหามในการรวมประเวณีในหมูเครือญาติเปน
ปรากฏการณอันหนึ่งทางวัฒนธรรม ซ่ึงวางความเช่ือม่ันอยูบนการจําแนกทางภาษาเกี่ยวกับ 
“พอ”กับ “แม”  มันเปนอิสระออกไปเลยจากสัญชาตญาณหรือความตองการทางชีววิทยา แนวคิด
นี้ทําใหลากองเปนผูซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอการศึกษาทางดานอักษรศาสตรตางๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ทฤษฎีสิทธิสตรี (Feminist theory) ท่ีบรรดานักสิทธิสตรีท้ังหลายไดใหคุณคาการเนนย้ํา           
ในเร่ืองตนตอกําเนิดทางวัฒนธรรมและภาษาเกี่ยวกับการแบงแยกความแตกตางทางเพศ ซ่ึงดู
เหมือนวาไดใหทางรอดอันหนึ่งจากทฤษฎีตางๆทางชีววิทยาอันปาเถ่ือนรุนแรงเก่ียวกับความ
แตกตางทางเพศ แตอยางไรก็ตาม บรรดานักสิทธิสตรีก็ไดวิพากษวิจารณอยางแหลมคมเก่ียวกับ
ขอสันนิษฐานในเชิงปตาธิปไตย (Patriarchal assumption) อยางลึกซ้ึง ซ่ึงไดรับการฝงตรึงอยูใน
การอธิบายของลากอง(Leader,D., Groves,J. & Appignanesi R., 1995, p.34) 

 

4) ตัวตนและภาษา (Self and language)  
ทฤษฎีของลากองไมสามารถนําเสนอไดอยางสอดคลองตองกัน หากปราศจากการพูด

ถึงบทบาทหนาท่ีของภาษาเนื่องจากเขามีทฤษฎีท่ีสมบูรณอันหนึ่งเกี่ยวกับภาษา ซ่ึงไดนําไป
เช่ือมโยงกับความมีตัวตน ลากองเชื่อวา ไมสามารถท่ีจะมีตัวตนมนุษยคนหนึ่งไดโดยปราศจาก
ภาษา แตตัวตนนั้นก็ไมสามารถที่จะถูกลดทอนลงไปใหเหลือเพียงภาษาไดเชนกัน ภาษา คือ 
รูปการอันนี้ท่ีไดแยกสังคมออกมาจากโลกธรรมชาติ ไมมีตัวตนอิสระแยกออกจากภาษา เขา
ยืนยันวา พวกเราท้ังหมดตางจมอยูในภาษาชีวิตประจําวัน และไมสามารถหลุดออกมาจากมันได
เราตองแทนตัวของเราเองดวยภาษา การเขาหาคนอื่นๆของเราจึงทําไดเพียงผานภาษาเทานั้น 
ดังนั้นคนปวยโรคจิตในความคิดของลากอง คือ บุคคลซ่ึงไมไดเรียนรูวา ภาษาคืออะไร  

ทัศนะของฌากส ลากอง ความหมายตางๆปรากฏตัวข้ึนมาโดยผานคําอธิบายเทานั้น 
โดยความสามารถที่เปล่ียนแปลงไดของแนวความคิดบงช้ี(Signified-concept) อันนี้เปนผลท่ี
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ตามมาของการเขาแทนท่ีตามหวงโซการบงช้ี คลายคลึงกับฌากส ดาริดา (Jacques Derrida,  
1930-2004) นักปรัชญาภาษาชาวฝร่ังเศส เพียงแตความสามารถเก่ียวกับแนวความคิดบงช้ีทุก
อยางตองถึงบทบาทหนาท่ีตามลําดับในฐานะคําบงช้ีหนึ่ง (A Signifier-word) นั้น ดวยเหตุนี้                
ในทัศนะของเหลาลากองเนี่ยนเกี่ยวกับภาษา คําบงช้ีหนึ่ง มักจะแสดงถึงคําบงช้ีอีกคําหนึ่ง 
กลาวคือ ไมมีคําใดๆท่ีเปนอิสระจากความสามารถอุปมาอุปมัยได คําบงช้ีจึงมีลักษณะการล่ืนไถล 
และทุกๆคําสามารถรับการบงช้ีในลักษณะยอนกลับได ดังนั้นจึงไมมีการบงช้ีใดท่ีถูกปดไป
ตลอด หรือเปนท่ีพึงพอใจไปตลอด แตละคําเปนเพียงส่ิงท่ีสามารถบัญญัติข้ึนมาไดในเทอมตางๆ
ของคําอ่ืนๆ  

ยิ่งไปกวานั้น แตละคําท่ีเปลงออกมา และไดสรางความหมายที่สมบูรณก็ตอเมื่อ
ประโยคไดถูกทําใหจบลงเทานั้น และบางทีเปนเพียงคําสุดทายจริงๆเทานั้นท่ีเปลงออกมา ซ่ึงได
สรางความหมาย หรือความเขาใจท่ีบริบูรณของคําแตละคําท่ีมากอนในลักษณะยอนกลับจากทุก
ส่ิงทุกอยางท่ีถูกพูดออกมา  ในทางจิตวิทยา คําบงช้ีคําหนึ่งยังเปนตัวแทน สําหรับอีกคําหนึ่ง 
คําบงช้ีเกาๆ (Old signifier-word) และยังลงไปสูระดับจิตไรสํานึกไดดวยซ่ึงเปนส่ิงท่ีเขาหาไดงาย 
และมองเห็นได (Leader,D., Groves,J. & Appignanesi R., 1995, p.38-41) 

 

5) ตัวตนและเอกลักษณ (Self and identity)  
ฌากส ลากองไดใชไอเดียเกี่ยวกับเร่ืองเด็กคนหน่ึงมากอนถึงเร่ืองกระจกเงาที่เปน                

การอุปมาอุปมัยความคิดเกี่ยวกับภาพสะทอน(โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปรัชญาอุดมคตินิยม
เยอรมัน) ท่ีกําเนิดมาจากแนวคิดของเฮเกล ท่ีไดใหความเอาใจใสเกี่ยวกับความสํานึกของตัวตนๆ
หนึ่ง การรูจักตัวตน ความสํานึกเกี่ยวกับตัวตนวาตัวตนและวัตถุเปนส่ิงเดียวกัน รวมไปถึงการ
สะทอนตัวตน สงผลใหความคิดแบบลากองเน่ียนใหความสําคัญกับ “หลักวิภาษวิธีเกี่ยวกับการ
ยอมรับ (The dialectic of recognition)” ท่ีวา พวกเราไมเคยไปถึงภาพท่ีม่ันคงได เราพยายาม
ตีความความสัมพันธของเรากับคนอ่ืนๆ แตมันมักจะเปนไปไดวาจะเปนการตีความผิดๆ มี
ชองวางอันหนึ่งข้ึนมาอยูเร่ือย และการรับรูผิดๆเสมอ เราไมเคยแนใจไดเลยสักคร้ังเกี่ยวกับ
ความหมายของคนอ่ืนท่ีโตตอบกับเรา พวกเรามีไอเดียกันอันหนึ่งเกี่ยวกับเอกลักษณของเรา แต
นั่นมันไมสอดคลองกับความเปนจริง ดังนั้น ตัวตน คือ ตัวตนท่ีแยกออกมาตางหากอันหนึ่ง ซ่ึง
ในบางคร้ังไดไปเช่ือมโยงและสัมพันธกับลัทธิปจเจกชนนิยมของชนช้ันกลาง ทัศนะของลากอง 
อีโกท่ีม่ันคงเปนเพียงภาพลวง หรือมายา ท่ีเราสามารถลอกคราบเหลานี้ของอีโกไดเพียงใน
ลักษณะ Asymptotically (ในวิชาเรขาคณิต Asymptote เปนเสนโคงเสนหนึ่งท่ีเขาไปใกลกับ
เสนตรง แตมันไมเคยประชิดหรือแนบประกบกับเสนตรงดังกลาวไดเลย)เทานั้น   
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ลากองยืนยันวา พวกเราไมอาจท่ีจะกําหนดชุดของอัตลักษณตางๆใหแนนอนตายตัว
ได ซ่ึงทัศนะน้ีตรงกับความเห็นของ ฌอง-ปอล ซารต (Jean-Paul Sartre, 1908-1980) ท่ีได
แสดงออกในเร่ือง “Being and nothingness” วา ความสํานึกไมเคยสามารถที่จะยึดจับตัวของมัน
เองได การสะทอนกลับมักจะเปล่ียนตัวตน (Subject) ไปสูการเปนวัตถุ (Object) เสมอ ซารต     
ปฏิเสธไอเดียท่ีวา แรงขับตางๆไดกําหนดความสํานึก เขาเสนอวา ขณะท่ีเรากลาววา “ฉันชอบอัน
นั้น นั่นคือฉัน” เราไดทําใหตัวของเราเองกลายไปเปนวัตถุ (Object) พวกเรามักจะสรางอัตลักษณ
ชุดหนึ่งข้ึนมาในลักษณะยอนหลัง (Retrospectively) ซารตยืนยันวา พวกเราเปนมากกวาชุดของ
หมวดหมูท่ีกําหนดตายตัวอันหนึ่ง(A fix set of categories) เราไมควรคิดเกี่ยวกับตัวของเราเองใน
ฐานะท่ีเปนเพียงอัตลักษณตางๆชุดหนึ่งเทานั้น และไมควรท่ีจะไปยังอีกสุดข้ัวหนึ่ง และเช่ือวา 
ตัวของพวกเรานั้นเปน “สุญญตาอันบริสุทธ์ิ (Pure nothingness)” 

ลากองใหเหตุผลวา พวกเราไมเคยมีความเปนหนึ่งเดียวกับตัวเรา หรืออัตลักษณเลย         
เขาเนนในจุดท่ีวา มันไมมีตัวตนอิสระ เวนแตการเปนตัวแทน แตการเปนตัวแทนนั้นไมอาจยึด
จับเราไดอยางสมบูรณ เราไมสามารถนิยามทั้งหมดได และก็ไมสามารถหลุดรอดการนิยาม
ท้ังหมดไปไดเชนกัน เราตางแสวงหาเพื่อตัวของเราเอง ลากองเช่ือวา พวกเรานําเสนอตัวของพวก
เราเอง ซ่ึงมักจะตกอยูกับการตีความโดยคนอ่ืนๆ และความรูของมนุษยท่ีฟรอยดไดกลาวนั้น ไมมี
อะไรมากเกินไปกวาความจริงท่ีวา มันคือ ส่ิงหนึ่งท่ีเปนจริง ดังนั้น ความพยายามท่ีจะหาความ
สมบูรณในตัวคนๆหน่ึงจึงทําไดยากเพราะ ไมมีคําอธิบายใดท่ีจะไปกําหนดตัดสินคนอ่ืนๆได ยิ่ง
ไปกวานั้น คนๆหนึ่งสามารถเพียงเห็นตัวของคนๆนั้นเองเทานั้น ดังเชนท่ี คนๆหนึ่งคิด คนอ่ืนๆ
มองเห็นคนๆนั้น มีความเครียดท่ีมีอยูแตกําเนิดอันหนึ่ง นั่นคือ ความรูสึกเกี่ยวกับการคุกคาม 
เนื่องจากเอกลักษณของคนๆหน่ึงท่ีข้ึนอยูกับการรูจักหรือยอมรับโดยคนอ่ืน อันนี้คือแนวคิดหลัก
ของเกี่ยวกับเร่ือง นายกับทาสของเฮเกล ท่ีใหเหตุผลวา ความสํานึกไมสามารถท่ีจะควาจับตัวของ
มันเองไดโดยปราศจากการรูจักหรือยอมรับโดยคนอ่ืนๆ นาย (Master) เรียกรองการยอมรับจาก
ทาส (Slave) ซ่ึงถือเปนกระบวนการกําจัด หรือทําลายตัวตนอยางหน่ึง เขารูสึกถูกคุกคาม เพราะ
การยอมรับตัวของเขาเองน้ันข้ึนอยูกับทาสโดยเฉพาะ  

การยอมรับหรือรูจักกันและกันอยางเต็มท่ีเปนเร่ืองซ่ึงเปนไปไมได เนื่องจากนัยยะอัน
คลุมเครือของคําตางๆ (Signifiers) ซ่ึงมันมีชองวางหน่ึงระหวาง การพูดและความหมาย ท้ังหมด
นี้เปนส่ิงท่ีชวนใหระลึกถึง ซารตซ่ึงกลาววา เม่ือเรารักคนๆหน่ึง เราตองการความรักของคนๆนั้น 
และทาทีอันนี้ทําใหความรักเปนเคร่ืองมือ ในขณะท่ีคนๆหนึ่งเปนประธาน อีกคนหนึ่งเปนกรรม       
ลากองสังกัดกับขนบจารีตท่ีเช่ือวา ประธานและกรรมไดถูกแยกออกจากกันอยางไม
ประนีประนอมโดยไมตองสงสัย เขามีความคิดในเชิงภววิทยา (Ontology) หรือทฤษฎีท่ีวาดวย
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ความจริงในระดับเมตาฟสิกส วาพวกเราทั้งหมดมีความตองการสําหรับความเปนท้ังหมดสําหรับ
สถานะของความเปนเอกภาพอันยืนยาว แตการบรรลุผลความสมบูรณนั้น เปนส่ิงซ่ึงเปนไปไมได
ในเชิงตรรกะ ลากองเสนอวา ความเปนตัวตนระหวางกันไมสามารถที่จะบรรลุไดอยางสมบูรณ 
เนื่องเพราะเราไมเคยสามารถเขาไปในความสํานึกของอีกคนหนึ่งไดอยางสมบูรณนั่นเอง 
(Leader,D., Groves,J. & Appignanesi R., 1995, p.42-48) 
 

2.2.2 เกอรก วิลเฮลม ฟรีดริช เฮเกล (Georg Wilhelm Friedrich Hegel, 1770-1831)                    
นักปรัชญาชาวเยอรมัน ลัทธิสมบูรณนิยม (Absolutism) มีแนวคิดท่ีสําคัญ ไดแก 

 

แนวคิดวิภาษวิธี (Dialectics) 
เฮเกลเช่ือวา ส่ิงท่ีเปนพื้นฐานของการรับรูของมนุษยเปล่ียนแปลงไปในคนแตละยุค 

เขาเช่ือวาเหตุผลเปนส่ิงท่ีเปนพลวัตรและเปนกระบวนการ มันจะไหลไปตามกระแสของ
ขนบธรรมเนียมทางสังคม เราไมสามารถแยกแนวคิดทางปรัชญาใดออกจากบริบททาง
ประวัติศาสตรท่ีเกิดแนวคิดนั้นได เขาเช่ือวา เหตุผล หรือ ความรู ของมนุษยนั้น ขยาย และ 
กาวหนา เปล่ียนแปลงตลอดเวลา เพราะมนุษยไมมีเคร่ืองมือท่ีอยูเหนือกระบวนการทาง
ประวัติศาสตรของเหตุผลซ่ึงจะสามารถนํามาใชตัดสินไดวาอะไรถูกตองท่ีสุดและมีเหตุผลท่ีสุด 
มนุษยจึงเขาสูความมีเหตุผลและการมีเสรีภาพมากข้ึนเร่ือยๆ  

เฮเกลเรียกปรากฏการณการเปล่ียนแปลงนี้วา “กระบวนการวิภาษวิธี (Dialectics)” 
หรือหากใชกับความคิด วิธีคิดแบบนี้เรียกวา “การคิดเชิงวิพากษ” ประกอบไปดวย 

1. ภาวะพื้นฐาน (Thesis) เปนความคิดหนึ่งไดรับการเสนอข้ึนมากอน 
2. ภาวะแยง (Antithesis) เปนความคิดท่ีคัดแยงกับความคิดกอนหนานี้ 
3. ภาวะสังเคราะห (Synthesis) เกิดความคิดรวมท่ีรวมเอาจุดดีของสองความคิด

แรกไวดวยกัน 
วิภาษวิธีของเฮเกลชวยขจัดความขัดแยงอันตึงเครียดท่ียากตอการตัดสินวา ความคิดใด

มีเหตุผลกวาประวัติศาสตร จึงทําหนาท่ีเปนตัวช้ีใหเห็นวา ส่ิงท่ีสมเหตุสมผล คือ ส่ิงท่ีจะอยูรอด
ไดแนนอนวา “เหตุผล” ของเฮเกล เปน “ตรรกะท่ีมีพลวัต” ซึ่งจะกอใหเกิด กระบวนการวิภาษวิธี
ชุดใหมๆตอไปไมส้ินสุด 

นอกจากนั้น เฮเกล ยังเนนความสําคัญของครอบครัว ชุมชน และรัฐ เขาใหความสําคัญ
กับรัฐมากกวาปจเจกชนท่ีเปนพลเมืองของรัฐ เฮเกลเช่ือวา ไมมีใครที่สามารถเกิดมาโดย “เปน
อิสระ” จากภูมิหลังทางประวัติศาสตรของรัฐ เฮเกล คิดวาไมใชปจเจกชนท่ีคนหาตัวเองแตเปนจิต
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สากลในบุคคลท่ีแสวงหาการกลับสูตัวตนของมันเอง โดยข้ันแรก จิตจะตระหนักถึงตัวเองใน
ปจเจกชน เรียกวา จิตอัตวิสัย ตอมาเม่ือจิตตระหนักรูจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในรัฐ เรียกวา 
จิตปรนัยสุดทาย จิตตระหนักในตัวตนขั้นสูงสุด เรียกวา จิตสัมบูรณ ดวยศิลปะ ศาสนา และ
ปรัชญาโดยสูงสุด คือ ปรัชญา เพราะในปรัชญาจิตจะไตรตรองผลกระทบของตัวมันท่ีมีตอ
ประวัติศาสตร 

  
แนวคิดของเฮเกลดังกลาว มีอิทธิพลตอแนวคิดของฌากส ลากอง ไดแก 
 1) เฮเกล และลากอง (Hegel and Lacan)  
ตามส่ิงท่ีลากองต้ังใจใหเร่ืองของ “ความปรารถนา” หมายถึงนั้น เปนเร่ืองท่ีไดรับ

อิทธิพลมาจากแนวคิดของเฮเกล ลัทธิมากซซิส (Marxist) และแนวคิดของนิทเช (Nietzschean) 
ซ่ึงท้ังสามถือเปนความคิดรวมสมัยทางสังคมขณะนั้น อันเกี่ยวของกับเร่ืองของการอุปมาอุปมัย
ระหวาง “นายกับทาส” ซ่ึงสงผลตอแนวคิดเร่ืองความตองการ การเรียกรอง และความปรารถนา 
(Demand and desire) แบบลากอง ท่ีนายส่ังใหทาสทํางาน เพื่อท่ีจะสนองความปรารถนาตางๆ
ของตัวเขา เพื่อสนองความปรารถนาตางๆของผูเปนนาย ซ่ึงทาสจะตองอดกล้ัน และควบคุม
สัญชาตญาณตางๆของตนเอง (ยกตัวอยางเชน ในการตระเตรียมอาหารเพื่อนาย ซ่ึงเขาจะไมได
กิน เปนตน) เพื่อปฏิเสธหรือเอาชนะตัวของเขาเอง ทาสอยูเหนือ หรือเอาชนะตัวของเขาเองโดย
การทํางาน นั่นคือ เขาใหการศึกษากับตัวของเขาเอง ในงานของเขา เขาแปรเปล่ียนส่ิงตางๆและ
แปรเปล่ียนตัวของเขาเองไปดวยในเวลาเดียวกัน ในการกลายไปเปนนายของธรรมชาติโดยการ
ทํางาน ทาสไดปลดปลอยตัวของเขาเองใหเปนอิสระจากธรรมชาติ จากธรรมชาติของตัวเขาเอง 
และจากนาย เปนเพราะงาน ซ่ึงเปนการกระทําในเชิงสรางสรรคท่ีสามารถยกระดับเขาข้ึนมาจาก
ความเปนทาสสูอิสรภาพ อนาคตและประวัติศาสตร  

เฮเกลเห็นวา พวกเราท้ังหมดตางรูวา บุคคลซ่ึงไตรตรองใครครวญถึงส่ิงๆหนึ่งอยาง
เอาใจใสจะถูกดูดซับโดยส่ิงๆนั้น และหลงลืมตัวของเขาเองไป บางที เขาอาจพูดถึงส่ิงๆหน่ึง แต
เขาไมเคยพูดถึงตัวของเขาเองเลย ดังนั้น ในคําอธิบายของเขาคําวา “ฉัน” จะไมปรากฏขึ้น แตเปน
บางส่ิงบางอยางท่ีแตกตางไปจาก “การพิจารณาใครครวญในเชิงรับ” (Passive contemplation) ซ่ึง
จะตองไดรับการนําเสนอ และส่ิงอ่ืนนี้ ตามความคิดของเฮเกล “ความปรารถนา” เปนส่ิงท่ีมนุษย
ประสบดวยตัวเอง เปนจริงแท กลาวคือ เม่ือมนุษยประสบกับความปรารถนา เม่ือเขาหิว และรูสึก
รูทราบกับมัน เขาจะรูสึกถึงตัวของเขาเองข้ึนมาอยางหลีกเล่ียงไมได ความปรารถนามักจะไดรับ
การเปดเผยตอปจเจกบุคคลในฐานะท่ีเปนความปรารถนาของเขา และเพื่อแสดงออกถึงความ
ปรารถนา เขาจะตองใชคําวา “ฉัน” 
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ความปรารถนาจึงไดสรางความกังวลใจใหกับผูปรารถนา และผลักใหเขาไปสูการ
กระทํา ท่ีมีแนวโนมเพื่อสนองความพึงพอใจแกความปรารถนา แตทวาสามารถจะทําเชนนั้นได
โดยผาน “การปฏิเสธ” การทําลาย หรืออยางนอยท่ีสุดการแปรรูปของวัตถุท่ีปรารถนา 
ตัวอยางเชน เพื่อสนองความพึงพอใจในความหิว อาหารจะตองถูกทําลาย หรือในกรณีอ่ืนๆ               
มันแปรเปล่ียนไป ดวยเหตุนี้ การกระทําท้ังหมดจึงเปน “การปฏิเสธ” ภาวะของการกิน สรางและ             
สงวนรักษาความจริงของตัวมันโดยการเอาชนะความจริงอันหนึ่งท่ีตางไปจากตัวมันเอง โดยการ
แปรรูปของความจริงท่ีแปลกแยก ไปสูความจริงของตัวมันเอง โดยกระบวนการยอยหรือดูดซึม                     
การทําใหเปนเร่ืองภายใน (Internalization) เกี่ยวกับความจริงภายนอกอันหนึ่ง 

กลาวโดยสรุป ตามความคิดของเฮเกล ความปรารถนา คือ การตอสูอันหนึ่งกับความ
ตาย เพ่ือจุดประสงคของการยอมรับ ท่ีนําไปสูความสัมพันธอันหนึ่งระหวางมนุษยท่ีเปนอิสระ
คนหน่ึงกับคนท่ีถูกทําใหเปนทาส ดังนั้น มนุษยจึงไมเปนนายก็เปนทาสอยางใดอยางหน่ึงโดยไม
อาจหลีกเล่ียงได แตความแตกตางระหวางนายกับทาส สามารถท่ีจะถูกเอาชนะไดในวิถีแหง
กาลเวลาเพราะฉะนั้น นายกับทาสจึง ไมใชส่ิงกําหนด หรือเปนอัตลักษณท่ีมีอยูมาแตกําเนิด 
มนุษยไมไดเกิดมาเปนทาส หรือเปนอิสระ แตไดสรางตัวของเขาเองข้ึนมาเปนคนๆหน่ึง หรืออีก
คนโดยผานการกระทําท่ีเปนอิสระ หรือโดยความสมัครใจ กลาวส้ันๆ อัตลักษณของนายกับทาส
ท่ีตรงขามกัน เปนหลักของแรงกระตุนเกี่ยวกับกระบวนการทางประวัติศาสตร  

สําหรับลากอง ความปรารถนา คือ ความปรารถนาสําหรับคนอ่ืน แตมันจะตองถูก
ตีความ ลากองกลาววา ความตองการถูกยกเลิกไปโดยการเรียกรอง ซ่ึงปรากฏตัวข้ึนมาใหมอีก
คร้ังบนอีกดานหนึ่งของความปรารถนา บอยทีเดียวเราตองการวัตถุช้ินหนึ่ง ท่ีอาจถูกใหกับเรา
เทานั้น แตมันไมมีวัตถุอันนั้น การเรียกรองเปนไปเพื่อตองการการขานรับอันหนึ่ง แตการ
ตอบสนองน้ันไมเคยเพียงพอเปนการเฉพาะ พวกเราไมเคยแนใจเลยวาท่ีคนอ่ืนๆท่ีรักเรา ซ่ึงเปน
การเฉพาะพิเศษสําหรับเราเทานั้นหรือไม อาจกลาวไดวาจะมีบางคนคอนขางม่ันใจวาพวกเขาถูก
รัก ลากองเสนอวา เอกลักษณของพวกเขาอาจจะกลายเปนการแข็งตัวมากเกินไปได และในเวลา
เดียวกัน ก็อาจจะมีบางคนซ่ึงขาดความม่ันใจเชนนั้น  

ความปรารถนาจะปรากฏตัวข้ึนมา เม่ือความพึงพอใจเกี่ยวกับความตองการมันมีไม
เพียงพอ เม่ือเกิดขอสงสัยหรือชองวางท่ีไมสามารถถูกปดลงได ความปรารถนาจึงเกิดข้ึนมาจาก
ความพรองหรือการขาดเสียซ่ึงความพึงพอใจ และมันจะผลักใหเราไปสูการเรียกรองอีกอันหนึ่ง 
กลาวอีกอยางก็คือ มันคือความไมสมหวังของการเรียกรอง นั่นคือพื้นฐานของการเจริญเติบโต
ของความปรารถนา เปนส่ิงท่ีไมสามารถไดรับการช้ีเฉพาะไดโดยการเรียกรอง เด็กรองไห แมจะ
ใหช็อกโกแลตแทงหนึ่ง แตเด็กไมเคยรูเลยวา การกระทําอันนี้ถูกปฏิบัติเพื่อความพึงพอใจ
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เกี่ยวกับความตองการของเขา หรือเปนการกระทําของความรัก ลากองเช่ือวา การขานรับเปน
ความคลุมเครือท่ีมีอยู และเปนเพราะวาการตอบสนองดังกลาวมันคลุมเครือ การเรียกรองจึงถูก
ทําซํ้าข้ึน ถูกทําซํ้า อยางไมจํากัด 

สําหรับลากอง แนวความคิดทางชีววิทยาเกี่ยวกับความตองการ สวนใหญไดถูกแทนท่ี
โดยแนวความคิดเกี่ยวกับความอยาก ความปรารถนา ความตองการ สามารถถูกทําใหสําเร็จพอใจ
ได แตความอยาก เปนส่ิงท่ีไมสามารถยับยั้งได ทารกมีความตองการนมมารดา ซ่ึงสามารถท่ีจะ
ทําใหสําเร็จพอใจได แตทารกปรารถนาความรักของมารดา และความอยากความปรารถนาความ
รักนั้นไมเคยถูกทําใหพึงพอใจเลย แบบจําลองเกี่ยวกับพัฒนาการของลากองเกี่ยวพันกับความ
เช่ือมโยงในระเบียบแบบแผนกันและกัน คือ จินตนาการ สัญลักษณ และ ความจริง ข้ันตอน
เกี่ยวกับจินตนาการมากับการจําไดหมายรูของทารกเกี่ยวกับตัวเองในกระจกเงา เม่ือทารก
มองเห็นตัวเองเปนคร้ังแรก ในฐานะท่ีเปนส่ิงท่ีมีอยูจริงท่ีสอดคลองเชื่อมโยงอันหนึ่ง มากกวา
อะไรท่ีแตกแยกออกไปบางอยาง ความปนเปสับสนท่ีไมเขากันเกี่ยวกับความแปลกแตกตาง แต
ความเปนเอกภาพนี้เปนภาพลวงหรือมายา อุดมคติอันหนึ่งของการรวมตัวเปนกลุมกอน  

จากข้ันตอนจินตนาการ ทารกจะพัฒนาไปสูข้ันตอนสัญลักษณ คือ โลกเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม เกี่ยวกับภาษา และโดยเฉพาะอยางยิ่งโลกของคําตางๆ (Signifiers) มันคือขอบเขตของ
วัฒนธรรมซ่ึงตัวตนมนุษยสืบทอดมรดกการมีอยู โลกใบหน่ึงท่ีถูกปกครองโดย “นามของพอ” 
(Name of the father) ในเชิงสัญลักษณ ซ่ึงกระทําการในฐานะท่ีเปนผูบีบบังคับเพื่อความม่ันคงมี
เสถียรภาพ เชน คําท่ีเกี่ยวของกับกฎหมาย ในข้ันตอนความจริง ความจริงไมไดมีอยูใน
ความหมายของ “ความจริง” (Real world) แตเปนส่ิงซ่ึงหลบหลีกภาพตางๆและสัญลักษณ การไม
มีอยูในลักษณะคุกคามอันหนึ่งท่ีซุมซอนแอบแฝงอยูเบ้ืองหลังอาการเก่ียวกับโรคประสาท  

ความตองการ การเรียกรอง ความปรารถนา ท้ังสามประเภทนี้มันไดรับการเช่ือมโยง
กันและกัน เม่ือเด็กรองไห สามารถใชความหิวในเชิงกายภาพมาเปนพาหะอันหนึ่งสําหรับการ
ส่ือสาร บางคร้ังอาหารสนองความตองการทางกายภาพ แตมันสามารถที่จะกลายเปนการนําพาใน
เชิงสัญลักษณไดดวย มันสามารถที่จะแยกระหวางความตองการและความปรารถนาได ทารก
สามารถเรียกรองไดอยางตอเนื่อง แตพวกเขาไมตองการท่ีจะสํานึกเกี่ยวกับมัน “การเรียกรองเปน
เคร่ืองมือ” ของ “ความปรารถนา” ท่ีเผยออกมา (A demand is the means of revealing desire) แต
มันไมไดตรงไปตรงมา  
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2.3 แนวคิดเร่ืองตัวตนของฌากส ลากอง  
ฌากส ลากอง กลาววา มนุษยเปนความวางเปลา (Nothingness) มนุษยตองผาน

กระบวนการบันทึกความรู หรือกระบวนการทําใหเปนมนุษยใน 3 ประการ ซ่ึงสงผลใหมนุษยมี
ความแปลกแยกในตัวเอง หรือมีบุคลิกภาพเปน “สามคนในรางเดียว” คือ 1) คนแรกเกิดข้ึนใน
กระบวนการบันทึกจินตนาการ จึงมีนิสัยเพอฝน ชอบคิดเขาขางตัวเอง และตัดสินอะไรจาก
ภายนอก 2) คนท่ีสองเกิดในกระบวนการบันทึกสัญลักษณเปน “เด็กดี” ชอบอางเหตุผล กฎหมาย 
และศีลธรรม สวน 3) คนท่ีสามเกิดข้ึนในกระบวนการบันทึกความจริง จึงเปนคนอารมณ
ออนไหว ชอบหมกมุนอยูกับอารมณ และความรูสึกของตัวเอง ดื้อร้ัน เก็บตัว (นภาพร หงสทอง, 
2547, น.63) 

แตท้ังสามคนมีนิสัยเหมือนกันตรงท่ี กาวราว หลงตัวเอง บาอํานาจ เห็นแกตัว และไม
เคยรักใครเลย อาจกลาวไดวา ตัวตน ของมนุษยแทจริงในทัศนะของลากองคือ Negativity ท่ีซอน
ลึกอยูในความจริง สําหรับทัศนะเร่ือง อัตบุคคล ลากองไดพิจารณามนุษยออกเปน 3 สวนคือ 

 

1.  มนุษย คือความคิด ความคิดเกี่ยวกับตัวเองหรือ “ฉัน” ซ่ึงถูกสรางจากจินตนาการ
ของการรับรูดวยตา จากภาพหรือแบบในกระจกเงา เกิดข้ึนเพียงแตในความคิด เปนจินตนาการ
หรือภาพแทนตัวเองท่ีอยากใหคนอ่ืนเห็น ลากองเรียกช้ันกระจกเงานี้วา “โลกแหงจินตนาการ”                 
(The realm of the imaginary)  

2. มนุษย เปนวัฒนธรรม มนุษยเร่ิมท่ีความวางเปลาใน “ข้ันกระจกเงา”                              
(The mirror stage) มนุษยไดสรางอัตลักษณข้ึนดวยความเขาใจตัวเอง จากการเลียนแบบจากภาพ
หรือเปลือกนอกของส่ิงอ่ืน แตก็ทําใหส่ิงนั้นกลายเปนอัตลักษณเปนตัวของตัวเอง กระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคมทําใหมนุษยกลายเปนวัตถุ (Objectify) คือกลายเปนผูถูกกระทํา มนุษยมิใช
ผูกระทํา (Subject) อยางแทจริง เพราะในทุกการกระทําของมนุษยเปนผลมาจากการถูกกระทํา
ของสังคม กฎเกณฑ / อุดมคติ / คานิยม / วาทกรรม. ลากองจึงกลาววาจิตไรสํานึกของมนุษยเต็ม
ไปดวยวาทกรรมของส่ิงอ่ืน หรือของสังคม ความเปนมนุษยของอัตบุคคลเปนเพียง                        
ประดิษฐกรรมของวัฒนธรรมหรือ มนุษยเปนวัฒนธรรม  

 ทฤษฎี “ข้ันตอนภาพสะทอนในกระจกเงา (Mirror stage)” 
มนุษยถูกกําเนิดข้ึนอยางเร็วกวาปกติ ไมสนใจตัวเอง พวกเขาพรอมตายเสมอหาก

เปนไปได เขามักเกิดข้ึนในเวลาอันสมควร พวกเขาไมสามารถเดิน หรือพูดไดเลยในตอนท่ีเกิด        
พวกเขามีความชํานาญในบางสวนตามการขับเคล่ือนของบทบาทหนาท่ี และระดับความสามารถ
ทางชีวภาพท่ีพวกเขาพรอมสมบูรณอยางยากเย็น ดังนั้น ความสัมพันธทางรางกายของเด็กๆ
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สามารถทําใหเขา เปนผูชํานาญไดอยางไร? พวกมันตอบสนองตอการเกิดข้ึนกอนถึงกําหนดได
อยางไร? 

ตามทฤษฎีภาพสะทอนในกระจกเงาไดกลายเปนคําตอบของลากอง เขาไดแยกความ
สนใจของพวกเราออก ตอมาภายหลัง เพื่อการศึกษาเชิงวิทยาศาสตรตอพฤติกรรมสัตว หรือท่ีรูจัก
กันวา “การลอเลียน (Mimicry)” ซ่ึงแนนอนสัตวตางๆมักมีเคร่ืองแตงกายอันเปนเคร่ืองหมายที่
สมมุติข้ึน และเปล่ียนสีตามสภาพแวดลอมของพวกมันเอง ดังนั้น แมลงท่ีคลายกิ่งไมอาจจะเลือก
เพื่อใหตนเองเหมือนกิ่งไม ซ่ึงสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนวา ปรากฏการณนี้เปนส่ิงท่ีชวย
ปกปองจากศัตรู หรือฝายตรงขา แตส่ิงท่ีเราพบ คือ ส่ิงท่ีพวกสัตวเหลานั้นกระทําซ่ึงแสรงถึง
ภาพลักษณหรือ การปลอมนั้นเปนเพียงเพื่อท่ีจะกินศัตรูนั่นเอง (Leader,D., Groves,J. & 
Appignanesi R., 1995, p.18-20) 

ในเร่ือง “Beyond the pleasure principle” นั้น ฟรอยดไดอธิบายเกมของเด็กทารกเกม
หนึ่งวา เด็กทารกจะมีหลอดดายหลอดหน่ึงผูกกับเชือกเสนหนึ่งเอาไว โดยการยึดจับกับเชือกเสน
นั้น เขาจะขวางหลอดดายดังกลาวออกไปนอกขอบของเปลท่ีนอนอยู และเปลงเสียงออกมาซ่ึง 
ฟรอยดตีความมันในฐานะท่ีเปนความพยายามอันหนึ่ง หมายถึง “ไป” หรือ “ไปเสีย” (gone or 
away) ตอจากนั้นทารกจะดึงเอาหลอดดายกลับมาสูขอบเขตสายตาของเขาอีกคร้ัง ทักทายกับการ
ท่ีมันปรากฏตัวข้ึนมาใหมดวยความสนุกสนานดวยคําวา “มานี่ (there)” เกมนี้อนุญาตใหเด็กอายุ                       
18 เดือน มีความอดทนโดยไมกระจองงอแงตอประสบการณอันเปนทุกขของการท่ีแมของเขาไม
อยูเปนการจัดการกับการหายตัวไปของเธอและการปรากฏตัวใหเห็นอีกคร้ัง  

3. มนุษยอยูในปรารถนา ส่ิงท่ีถูกบันทึกลงในจิตไรสํานึกของมนุษย หรือท่ีลากอง
เรียกวาความรูของมนุษย (Human knowledge) ที่บันทึกในกระบวนการแหงจินตนาการ                      
(The imaginary) เกิดจากการถายแบบจากภาพของส่ิงอ่ืน ซ่ึงใหผลลัพธเปนอัตลักษณ (Identity) 
หรืออีโกในอุดมคติ (Ideal ego) เม่ือมนุษยเขาสูกระบวนการขัดเกลาของทางสังคม (Social 
dialectic)  

เกมดังกลาว เปนภาพประกอบเก่ียวกับการกําเนิดข้ึนมาของภาษา ในความเปนอิสระ
ของมันจากความเปนจริง และยินยอมใหเกิดความเขาใจไดมากข้ึนเกี่ยวกับการท่ีภาษา ไดท้ิงพวก
เราใหมีระยะหางจากประสบการณของความจริง ระยะหางดังกลาวจากประสบการณนั้นไดสงผล
ในสองข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรกเด็กทารกเคล่ือนจากแมของตนไปสูหลอดดาย และ ข้ันท่ีสอง              
ไดเคล่ือนไปสูภาษา  

ความสามารถพูดไดชัดเจนเปนคร้ังแรกเก่ียวกับ “ตัวฉัน (I)” เกิดข้ึนในข้ันตอนท่ีลา
กอง เรียกวา “ข้ันตอนภาพสะทอนในกระจกเงา” (Mirror stage) ซ่ึงบอยคร้ังเขาอางถึงข้ันตอน                         
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ภาพสะทอนในกระจกเงา ในฐานะท่ีเปนภาพจําลองท้ังหมดในลักษณะวิภาษวิธี (Dialectics) 
ระหวางความแปลกแยก (Alienation) และความเปนอัตวิสัย (Subjective) การรูจักตัวตนใน
กระจกเงาไดสงผล (ในชวงระหวาง 6 เดือนถึง 18 เดือน) ออกมาเปน 3 ข้ันตอนท่ีตอเนื่องกัน คือ 

1. ข้ันตอนแรก เด็กทารกพรอมดวยผูใหญคนหนึ่งท่ีอยูตรงหนากระจกเงา เขาจะ
สับสนกับภาพสะทอนของตัวเองกับผูใหญอีกคนหนึ่ง 

2. ระยะท่ีสอง เด็กทารกไดเรียนรูความคิดเกี่ยวกับภาพดังกลาวและเร่ิมเขาใจวา              
ภาพสะทอนอันนั้นไมใชของจริง  

3. ข้ันตอนสุดทาย ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีสาม เปนสํานึกความจริงไมเพียงวา ภาพสะทอน
ดังกลาวเปนภาพๆหนึ่งเทานั้น แตภาพๆนั้นคือภาพของตัวเขาเอง และมันแตกตางไปจากภาพ
ของคนอ่ืนๆดวย  

จากเกมของเด็กทารก ดังกลาวขางตน สามารถอธิบายผาน แนวคิดของฌากส ลากองท่ี
อธิบายการกอรางสรางตัวตนของคนเรา อันมี 3 ข้ันตอน (The three orders) (Madan, S., 1993, 
p.5-29) ดังนี้ 

1. ภาค มโนคติ (The imaginary) คือ จินตภาพ และจินตนาการท่ีเรามีตอตนเอง 
ฉะนั้นในภาคสวนนี้ คนเราจึงท้ังแปลกแยกจากตัวเองและหลงตัวเอง เพราะจินตนาการเสมือนวา
เราไปเปนคนอ่ืน (The other) และ หันกลับมามองตัวเอง รากฐานของภาคสวนนี้เกี่ยวของอยาง
ลึกซ้ึงกับความสัมพันธของตัวตนกับรางกาย  

2. ภาคสัญลักษณ (The symbolic)  คือ ภาษา กฎหมาย โครงสราง วัฒนธรรมท่ี
เปนสัญญะ (Signifier) ตางๆ ซ่ึงช้ีไปสูส่ิงท่ีถูกหมายความถึง (Signified) ซ่ึง ก็คือตัวตนของ
บุคคล (ท่ีเกี่ยวพันอยูกับภาคมโนคติ) ลากองเนนย้ําวาความสัมพันธระหวางสัญญะกับส่ิงท่ี         
ถูกหมายความถึงนั้นไม คงท่ี นั่นคือหากมีความเปล่ียนแปลงทางโครงสราง ภาษา วัฒนธรรมแลว 
จินตนาการที่บุคคลมีตอตนเองก็จะผันแปรไปดวย นอกจากนี้ ภาคสวนนี้ยังเกี่ยวของกับปม               
โอดิปุส (Oedipus complex) หรือปม “ฆาพอ เอาแมเปนเมีย” อันเปนสวนหน่ึงในกระบวนการ
การสรางตัวตน ซ่ึงในระหวางกระบวนการนั้น ความเปนอ่ืนก็จะถูกขับใหเดนชัดข้ึนดวย ตาม                   
ลากองก็คือ the other เล็กๆ จะกลายเปน the Other ท่ีใช O ตัวใหญ หรือ the big other ลองนึกถึง
ความหลงตัวเองของเด็กก็ยังตองเกิดจากการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 

ปมโอดิปุส (Oedipus complex) 
ฟรอยด และลากอง ยังมีทัศนะท่ีแตกตางกันในเร่ืองปมโอดิปุส กลาวคือ ในทฤษฎีของ 

ฟรอยดปมโอดิปุสจะตองถูกทําความเขาใจในบริบททฤษฎีของเขาเกี่ยวกับจิตวิทยาทางเพศ
(Psychosexuality) ซ่ึงสามารถแบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 
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1. ข้ันตอนแรก เกี่ยวกับเร่ืองเพศของทารก เปนข้ันตอนท่ีใชปาก (Oral stage) ถือ
เปนข้ันตอนของความเพอฝนตางๆเกี่ยวกับการรวมเขาไป และการกลืน (Incorporating and 
devouring)  

2. ข้ันตอนท่ีสอง เกี่ยวกับทวารหนัก หรือการใชความรุนแรง (Anal or sadistic) ถูก
นําไปสัมพันธกับการยอมจํานนและการมีอิทธิพล  

3. ข้ันตอนท่ีสาม เกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย (Phallic stage) เด็กผูชายตองการแมใน
ลักษณะผูกขาดซ่ึงเขาถูกคุกคามโดยการตอน (Castration) และพัฒนาความกลัวในเร่ืองการไร
สมรรถภาพทางเพศข้ึนมา มันเปนขบวนการจิตไรสํานึกท่ีรับเอาความคิด หรือทัศนคติมาจากคน
อ่ืน ซ่ึงก็คือ การคุกคามของพอนั่นเอง และในทายท่ีสุด ไดนําไปสูการแกปญหาเกี่ยวกับปม
ซับซอนนั้น  

 

ฌากส ลากองพยายามท่ีจะใหเหตุผลขอสรุปของฟรอยด ดังกลาว โดยไมนําเอาปม       
โอดิปุสมาใชตามความหมายน้ัน เนื่องดวยท่ี “พอโอดิปุส (Oedipal Father)” ของฟรอยด อาจถูก
ยอมรับวาจริง พอในเชิงชีววิทยา สําหรับลากองแลว “ในนามของพอ (Name-of-the-father)” เปน
ปฏิบัติการในการบันทึก หรือข้ึนทะเบียนของภาษา กลาวคือ เปนการกําหนดใหเปนกฎความชอบ
ธรรมเก่ียวกับนามของพอ (Father’s name) ใหกับทารก หมายความถึง การชะงัก หรือยุติความไม
แนนอนเกี่ยวกับเอกลักษณของผูเปนพอ ลากองไมไดละท้ิงไอเดียเกี่ยวกับการเพงความสนใจลง
ไปท่ีข้ันตอนปาก ทวารหนัก และอวัยวะเพศชาย เชนฟรอยด แตเขากลาววา ข้ันตอนตางๆเหลานี้
เปนข้ันตอนความเปนตัวตนระหวางกัน (Inter subjective)  

ทฤษฎีของฟรอยดอางอิงถึงเร่ือง ทางกายภาพ และไมใชเร่ืองของสัญลักษณ ในทัศนะ
ของเขา องคชาติเปนหลักประกันอันหนึ่งของการรวมกันท่ีเปนไปไดอันหนึ่งกับมารดา แตลา
กอง ไดแปรสภาพท้ังหมดนี้ไปสูระดับของสัญลักษณ นี่คือเหตุผลที่วาทําไมเขาจึงไมเขียน
เกี่ยวกับองคชาติ (Penis) แตเขียนเก่ียวกับเคร่ืองเพศ (Phallus ท่ีคํานี้หมายถึงองคชาติและ                 
คลิตอรีสของผูหญิงดวย และยังมีนัยยะ หมายถึง ความสมบูรณดวย) สงผลใหเหลาบรรดาลากอง
เนี่ยน (Lacanians) ท้ังหลาย ไดแยกความคิดเร่ือง Penis (องคชาติ) และ Phallus (เคร่ืองเพศ) ออก
จากกัน พวกเขาใหเหตุผลวา ไมมี Phallus (เคร่ืองเพศ)ท่ีไมเสมอภาค ยุติธรรม นั่นคือ ไมมีเพศใด
ท่ีเปนเชนนั้น หรือมีเคร่ืองเพศแตผูเดียว สําหรับองคชาติ (Penis) คือ ส่ิงท่ีผูชายมีแตผูหญิงไมมี 
แตเคร่ืองเพศ (Phallus) เปนคุณลักษณะของพลังอํานาจ ซ่ึงท้ังผูชายและผูหญิงมี  

ฌากส ลากอง เสนอวา ความเพอฝนของพวกเราท้ังหมด คือ การเปนตัวแทนสัญลักษณ
ของความปรารถนาสําหรับความเปนท้ังหมด (Wholeness) เรามีแนวโนมท่ีจะคิดวา ถาหากเรา
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ตางมีเคร่ืองเพศ หรือมีเคร่ืองเพศของคนอ่ืน ดวยเหตุผลบางประการ เราจะเปนท้ังหมด (Be hole) 
พูดอีกอยางหน่ึง เคร่ืองเพศ (Phallus) คือ เคร่ืองหมายของตนตอความปรารถนา สําหรับการ
รวมกันท่ีสมบูรณกับคนอ่ืน เคร่ืองเพศอางอิงถึงความอุดมสมบูรณ (Plenitude) เปนเคร่ืองหมาย
ของความเปนท้ังหมดท่ีเราขาด  

ในทัศนะของลากอง ความปรารถนาเปนเร่ืองของภววิทยา (Ontological) คือ ทฤษฎี
ท่ีวาดวยความจริงในระดับเมตาฟสิกส เปนการตอสูดิ้นรนหนึ่งเพื่อความเปนทั้งหมดมากกวาพลัง
อํานาจทางเพศ ความปรารถนาเปนการเปรียบเปรยของความปรารถนาท่ีตองการจะอยู (Desire is 
the metonymy of the desire to want to be.)  

 สําหรับลากองมองเห็นในหนทางที่คลายคลึงกันกับ เลวี สเตราส (Levi Strauss, 1829-
1902) ท่ีวา ปมโอดิปุส (Oedipus complex) เปนหัวใจสําคัญของความเปนมนุษยนิยม                  
เปนขนบจารีตอันหนึ่งจากบันทึกธรรมชาติเกี่ยวกับชีวิต ถึงบันทึกทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับกลุม
การแลกเปล่ียนและผลที่ตามมาของกฎหมาย ภาษาและการทําใหเปนองคกร เขายืนยันวา แรกสุด 
ทารกไมเพียงปรารถนาท่ีจะสัมผัสติดตอกับมารดาและการเอาใจใสของเธอเทานั้น ทารกยัง
ปรารถนา บางทีโดยไรสํานึกท่ีจะเปนการเติมเต็มในส่ิงซ่ึงขาดไปของเธอดวย นั่นคือ องคชาติ 
(Phallus) ณ ข้ันตอนนี้ ทารกยังไมใชตัวตนหนึ่ง (Subject) แตเปนสวนท่ีขาดหายไป (Lack)                  
การไมมีอยู ในข้ันตอนท่ีสอง พอไดเขามาแทรกแซง เขามากีดกันทารกเกี่ยวกับวัตถุของความ
ปรารถนา และเขาจะกีดกันมารดาเก่ียวกับวัตถุทางเพศ ทารกตองเผชิญหนากับกฎของพอ และ
ข้ันตอนท่ีสาม คือเกี่ยวกับการคนหาเอกลักษณกับผูเปนพอ พอจะคืนองคชาติใหในฐานะท่ีเปน
วัตถุของความปรารถนาของมารดา และมันไมไดเปนไปในฐานะการเติมเต็มของทารกตอส่ิงท่ี
ขาดหายไปในเธอ ดังนั้น มันจึงเปนการตอน(Castration - การตัดอัณฑะ) ในเชิงสัญลักษณ
อันหนึ่ง คือ พอไดทําการตอนทารกโดยการแยกทารกออกจากแมซ่ึงคือหนี้ซ่ึงจะตองจายคืน                      
ถาหากวาคนๆหน่ึงตองการที่จะกลายเปนตัวตนของตนเองอยางสมบูรณ  

 ดังนั้น ปมโอดิปุสสําหรับลากองไมใชข้ันตอนหนึ่งเหมือนกับคนอ่ืนๆในจิตวิทยา
เกี่ยวกับการกําเนิด มันเปนชวงเวลาหนึ่งซ่ึงทารกกลายสภาพตัวของเขาเปนมนุษย โดยการรับรู
รับทราบเกี่ยวกับตัวตน เกี่ยวกับโลกและคนอ่ืนๆ การแกปญหาเกี่ยวกับปมโอดิปุสจะปลดปลอย
ตัวตนใหเปนอิสระโดยการใหเขามีช่ือ ใหสถานท่ีท่ีหนึ่งในครอบครัว ใหการแสดงออกอันหนึ่ง
เกี่ยวกับตัวตนและความเปนอัตวิสัย  มันสงเสริมใหเขาเกิดความสํานึกเกี่ยวกับตัวตน โดยผาน
การมีสวนรวมในโลกของวัฒนธรรม  ภาษา และอารยธรรม  

เฟมินิสต  (Feminist) หลายคนยกความดีความชอบใหกับลากองท่ีช้ีใหเห็นถึง
อํานาจบาตรใหญของเพศชาย ในสังคมในภาคสัญลักษณนี้ โดยบงนัยวาส่ิงท่ีดูเปนจริงนั้นท่ีแท
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แลวเปนเพียงโครงสรางสัญลักษณ ท่ีสามารถถูกทําลายไดและยังมีภาคแทจริงท่ีพนไปจากการ
แบงเพศสภาพในเชิง สัญลักษณ ตรงน้ี ผูเขียนทดลองเลนกับการยึดติดกับเพศสภาพโดยยัดเยียด
เพศหญิงใหกับผูนําประเทศท่ีมักเปนเพศชาย 

3. ภาคจริงแท (The real)  คือ ส่ิงท่ีไมอาจนิยามไดในฐานคติแบบตัวตน เพราะพน
ไปจากตัวตน มันดํารงอยูนอกเหนือภาษา สัญลักษณและจินตนาการใดๆ ลากองกลาววา “ภาค
จริงแทนั้นดํารงอยูเชนนั้นอยูแลว” แตภาคสัญลักษณในกระบวนการสรางความหมาย 
(Signification) “ตัดเขามาในภาคจริงแท” และทําให “โลกแหงภาษาสรางโลกของส่ิงตางๆ 
ข้ึนมา” ทวาภาคจริงแทนั้น “เปนไปไมได” เพราะมันไมอาจจินตนาการถึงได และดังนั้น มันจึง
ปรากฏเปนความนาขนพองสยองเกลา (Horror) ตออัตตาตัวตน  

 

เม่ือกลาวโดยรวมแลวจะเห็นไดวา ในทัศนะของลากอง อัตลักษณแรกเร่ิมของมนุษย
เร่ิมในจินตนาการ เปนอัตลักษณท่ีแปลกแยกจากตัวตนท่ีแทจริงของมนุษย กระบวนการขัดเกลา
ของสังคมไดปรับเปล่ียนอัตลักษณของมนุษยใหมีความแปลกแยกจากธรรมชาติท่ีแทจริงมากข้ึน
เร่ือยๆ หรือเม่ือวัฒนธรรมไดรับการยอมรับ มันก็จะกลายเปนสวนหน่ึงของอัตลักษณ โดยมี
ลักษณะเปนทวิลักษณ (Binary opposition) ไดแก  

- การสงวนรักษา (Preservation) เปนนิสัยของอัตลักษณในดานตรงขามหรือ 
negativity คือ “ฉัน” ในความจริงท่ีมีนิสัยดื้อร้ัน คิดเล็กคิดนอยเอาแตใจตัวเอง ไรเหตุผล กาวราว 
และเรารอนดวยราคะ หรือมีนิสัยทุกอยางท่ีเปนส่ิงท่ีตองหามในโลกแหงสัญลักษณ มันจึงมัก
ปรากฏตัวในความฝน การพล้ังปาก การพูดตลกโปกฮา หรืออาการของคนไขโรคประสาท  

- การปรับเปล่ียน (Sublimation) เปนนิสัยของอัตลักษณ หรือ “ฉัน” ในสัญลักษณ
บุคลิกดานนี้ของอีโกผลักดันใหมนุษยเขาสูกระบวนการทางวัฒนธรรม (การยอมรับทางสังคม)  

 

จากแนวคิดเกี่ยวกับตัวตน และอัตลักษณขางตน ทําใหเห็นถึงความเกี่ยวของกันของ
ความหมายของท้ังสองคํา ซ่ึงไมไดเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตเปนส่ิงท่ีถูกสรางข้ึนโดย
สังคม ส่ิงแวดลอมเปนตัวขัดเกลา สามารถเปล่ียนแปลงไดตามบริบทของสังคม ซ่ึงตัวตนและ                
อัตลักษณนั้นเปนความรูสึกท่ีประกอบไปดวยภาพลักษณของเราท่ีมีตอตนเอง และจินตนาการ
เกี่ยวกับความเห็นของผูอ่ืนท่ีมีตอภาพลักษณของเรา แลวหลอมรวมกันเปนความรูสึกท่ีเรามีตอ
ตัวตนของเรา โดย “ตัวตน” จะมีความหมายท่ีเนนไปที่ตัวบุคคล สวน “อัตลักษณ” จะเนนไปท่ี
กลุมหรือชุมชน 

ฌากส ลากอง ไดศึกษาคนควา ตีความ และพัฒนาแนวทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด 
พยายามช้ีใหเห็นวา หัวใจของทฤษฎีจิตวิเคราะหมิไดอยูท่ีการอธิบายมนุษยในสภาพท่ีเขาเปนอยู 
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แตเปนความพยายามที่จะอธิบายวา “มนุษยเปนมนุษยไดอยางไร” ลากองเชื่อวา ตามทฤษฎีจิต
วิเคราะหของฟรอยด มนุษยมิไดเกิดและเปนอยูตามสภาพท่ีเขาเปนโดยธรรมชาติ หากแตมนุษย
เปน “Subject” ท่ีถูกสรางข้ึนจากกฎเกณฑท่ีมาจากภายนอกตัวเขาเอง โดยผาน “คําพูด” ของ
บุคคลอ่ืนๆ รอบตัวเขา ตัวตนของแตละคนถูกสรางข้ึนจากภาพลักษณท่ีผูอ่ืนหยิบยื่นให  

ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดจึงใหความสําคัญกับรูปแบบของสังคมวัฒนธรรมท่ีมา
กําหนดพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษยตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ ท้ังฟรอยดและ               
ลากองปฏิเสธทุกๆ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเช่ือวาความแตกตางทางเพศระหวางชายและหญิงเปนส่ิง
ท่ีถูกกําหนดและเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และมีความสัมพันธสอดคลองตอบสนองซ่ึงกันและกัน                    
ลากองเชื่อวาความแตกตางทางเพศเกิดจาก “การแบงแยก” ซ่ึงดํารงอยูเพราะมนุษยทุกคนมิอาจ
เปนsubjectไดนอกเหนือไปจากการแบงแยกระหวางความเปนชายและความเปนหญิงซ่ึงระบบ
สัญลักษณเปน ผูหยิบยื่นให มนุษยทุกคนจําตองรับฐานะเปนผูชายหรือผูหญิง และฐานะดังกลาว
ไมจําเปนตองสอดคลองกับลักษณะทางชีววิทยาหรือรางกายของผูนั้น และไมจําเปนตองเปน
ฐานะท่ีบุคคลนั้นพึงพอใจ 

ปญหาท่ีวาอะไรเปนปจจัยพื้นฐานท่ีแบงแยกความเปนชายหรือความเปนหญิง เปน
ประเด็นปญหาท่ีเปนขอถกเถียงกันอยางมากในหมูนักทฤษฎีจิตวิเคราะห ลากองเช่ือเชนเดียวกับ     
ฟรอยดวา “การมีหรือไมมี องคชาต เปนส่ิงท่ีบงบอกความแตกตางระหวางชายและหญิง แต
ไมใชส่ิงท่ีกําหนดความเปนเพศชายเพศหญิง” 

เฟมินิสตบางกลุมโจมตีแนวคิดท่ีนําเอาองคชาตมาเปนเคร่ืองแบงแยกความแตกตาง
ระหวางเพศโดยมีความเชื่อวา ความเปนหญิง-ชายเกิดจากการประกอบสรางทางสังคม ถูกสราง
หรือแตงข้ึนมา ซ่ึงมนุษยประกอบดวยสองสภาวะ นั่นคือ เพศกําเนิด (Sex) ซ่ึงเปนเร่ืองของ
ชีววิทยา และเพศสภาพ หรือเพศสถานะ หรือเพศสภาวะ (Gender) หมายถึง ระบบทางวัฒนธรรม
ท่ีอธิบายความเปนหญิงชายท่ีถูกสรางข้ึนจากวัฒนธรรมและระบบสัญลักษณท่ีมีการผลิตซํ้า และ
ภาวะภายในจิตใจท่ีบุคคลยอมรับวาตนเองเปนผูหญิงหรือผูชาย (Mitchell, J. and Rose, J., 1985, 
p.123-124) 

 
จากแนวคิดการกอรางสรางตัวตนของฌากส ลากองขางตน แสดงใหเห็นวา แนวคิด

ของเขาอยูภายใตแนวคิดหลักจิตวิเคราะหพื้นฐาน 4 ประการ ซ่ึงลากองไดอธิบายไวในงาน
สัมมนาตางๆและไดรับการตีพิมพออกมาเปนหนังสือท่ีช่ือ “The four fundamentals concepts of 
psychoanalysis” แนวคิดดังกลาวไดเสนอขอถกเถียงแนวคิดของ ฟรอยด ทําใหตัวเขาเองเปนท่ี
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รูจักอยางกวางขวางชวงเวลาขณะนั้น ลากองไดเสนอแนวคิดจิตวิเคราะหพื้นฐาน 4 ประการ                 
(Miller, J.A., 1981, p.17-38) อันประกอบไปดวย 

1) จิตไรสํานึก (The unconscious) เปนสวนของพฤติกรรมภายในท่ีเจาตัวไม
รูสึกตัวเลย อาจเนื่องมาจากเจาตัวพยายามเก็บกดไว  นอกจากนี้จิตไรสํานึกยังอาจเปนเร่ืองของอิด 
(Id) ซ่ึงมีอยูในตัวเรา เปนพลังท่ีผลักดันใหเราแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ 
(Principle of pleasure) แตส่ิงนั้นถูกกดหรือ ขมไวจนถอยรนไปอยูในสภาพที่เราไมรูตัว สวนของ
จิตไรสํานึกจะแสดงออกมาในรูปของความฝน การละเมอ การพล้ังปากพูด การแสดงออก
ทางดานจินตนาการ วรรณคดี ศิลปะ ผลงานดานวิทยาศาสตร การกระทําท่ีผิดปกติตางๆ 
แมกระท่ังการระเบิดอารมณ รุนแรงเกินเหตุ บางคร้ังก็เปนเพราะจิตไรสํานึกท่ีเก็บกดไว                 
ซ่ึงฟรอยดมีความเช่ือวา จิตไรสํานึกมีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญตอ บุคลิกภาพและการแสดง
พฤติกรรมของมนุษยมาก 

แตกตางจากลากองท่ีเขาเห็นวา จิตไรสํานึกนั้นมีลักษณะโครงสรางเหมือนภาษาที่เรา
สามารถลวงลึกได มีหลักเกณฑทางวิทยาศาสตรท่ีมีลักษณะเปนสสาร มีโครงสราง มีความ
ละเอียด เปนการจัดเตรียมอยางเปนธรรมชาติท่ีสุด จิตไรสํานึกจึงเปนแนวคิดท่ีเคล่ือนท่ี ไมอยูนิ่ง 
เพราะมันเปนเหมือนส่ิงท่ีทําหนาท่ีแทนความพิเศษ ความลึกลับตางๆท่ีเกิดข้ึน จิตสํานึกไดถูก
สรางข้ึนมาเหมือนภาษา จิตไรสํานึกของมนุษยจึงเต็มไปดวยวาทกรรมของส่ิงอ่ืน หรือของสังคม 
ความเปนมนุษยของอัตบุคคลเปนเพียงส่ิงประดิษฐของวัฒนธรรม กลาวคือ  จิตไรสํานึกไดถูก
ปรากฏแกเราอยางใจจดใจจอซ่ึงมักเปล่ียนไปเปล่ียนมาจากการแตกแยกในตัวตนแตละคน       
จนเกิดชองวาง หรือ ความแตกตางข้ึน  

จากปรากฏการณนี้เอง ฟรอยดไดเปรียบมันเหมือนกับความปรารถนาท่ีมีอยูอยางช่ัว
คร้ังช่ัวคราวในนัยท่ีถูกเปล้ืองแลวซ่ึงตัวตนจะรูสึกประหลาดใจในเหตุการณตางๆท่ีไมคาดคิดมา
กอนเสมอ สถานะของจิตไรสํานึกจึงคอนขางเปราะบางตามหลักจริยธรรม เพื่อความปรารถนา
ในความรูแลว ฟรอยดกลาววา ไมวามันจะเปนอยางไร เราก็ตองไปในท่ีแหงนั้น เพราะจิตไร
สํานึกมันจะปรากฏตัวออกมาเอง ภายใตพื้นฐานของประสบการณในชวงนั้น เวลานั้น สําหรับ
หมอ หรือนักบําบัด 

2) การสําเนา หรือการทําซํ้า (Repetition) หมายถึง การสราง หรือกระทําส่ิงใดส่ิง
หนึ่งซํ้าๆกันมากกวา 1 กลาวคือ เปนการย้ําเนนอยางหน่ึง ท่ีมีความหลากหลาย แตอาจมีวิธีการ
สรางท่ีแตกตางกันไป ผลท่ีไดจากความหลากหลายนั้น คือ การเกิดรูปมากกวาหนึ่งเดียว การ
ลดหล่ันก็เปน อีกวิธีหนึ่งเชนกันท่ีสรางรูปมากกวาหนึ่ง ดังนั้น ความเปนหนวยหรือเอกภาพ เปน
การจัดระเบียบการทําซํ้า ความหลากหลาย การลดหล่ันท่ีนํามาใชในงานใดงานหนึ่ง ใหมีความ                
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เปนกลุมกอนเกิดข้ึน ไมกระจัดกระจายจนเสียความเปนเอกภาพไป เชน การกดออดหลายๆคร้ัง
ติดๆกัน เพื่อสรางความนาสนใจ หรือหากเปรียบเทียบการซํ้ากันกับกิจกรรมของมนุษย ไดแก                     
การซํ้ากันของการกาวเดิน การซํ้ากันของการหายใจ การเลนกีฬา ฯลฯ 

3) การโอนยาย (The transference) ในทางจิตวิทยา หมายถึง การถายโอน
ความรูสึกผูกพัน ซ่ึงผูปวยทางจิตจะถายโอนอารมณความรูสึกท่ีมีตอคนคุนเคย คนรักหรือญาติมา
ไวในตัวแพทยผูใหการรักษาเสมือนหนึ่งวาเปนตัวแทนของบุคคลน้ันๆ ภาวะของการถายโอนมัก
เกิดข้ึนระหวางกระบวนการจิตวิเคราะห ผูปวยมักเกิดความรูสึกผูกพันตอผูใหคําปรึกษา ผูปวย
สวนใหญสามารถขามพนภาวะนี้ และคอยๆฟนฟูสภาพจิตใจใหคืนสูปกติได การถายโอนจึง
ไมใชปรากฏการณท่ีแปลกพิเศษแตอยางใดเพราะเปนท่ียอมรับวาภาวะนี้เปนส่ิงจําเปนสําหรับ                     
“การบําบัดโดยการรับคําปรึกษา”  แตในขณะเดียวกันผูท่ีใหคําปรึกษาจะตองสามารถใชเหตุผล
เพื่อควบคุมตนเองจากการตอบรับการถายโอนของผูปวยไดอยางมีสติ หากแตบางคร้ัง ภาวะของ
การถายโอนของผูปวยสามารถกอใหเกิดภาวะ “การถายโอนยอนกลับ” ไดเชนเดียวกันเม่ือผูให
คําปรึกษาไมสามารถทนรับการถายโอนจากผูปวยได 

4) แรงขับ (The drive) เปนกลไกภายในท่ีรักษาระบบทางสรีระใหคงสภาพสมดุล
ในเร่ืองตาง ๆ ไว เพ่ือทําให รางกายเปนปกติ หรืออยูในสภาพ “โฮมิโอสแตซิส (Homeostasis)” 
โดยการปรับระบบใหเขากับ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ทฤษฎีแรงขับสามารถอธิบายไดวา เม่ือ
เสียสมดุลในระบบโฮมิโอสแตซิสจะทําใหเกิดความตองการ (Need) ข้ึน เปนความตองการทาง
ชีวภาพเพื่อรักษาความคงอยูของชีวิต และความตองการนี้ จะทําใหเกิด แรงขับ อีกตอหนึ่ง 

แรงขับเปน สภาวะต่ืนตัว ท่ีพรอมจะทําอยางใดอยางหน่ึง ใหกลับคืนสูสภาพสมดุล
เพื่อลดแรงขับนั้น (Drive reduction) ตัวอยางเชน การขาดน้ําในรางกาย จะทําใหเสียสมดุล          
ทางเคมี ในเลือด เกิดความตองการเพิ่มน้ํา ในรางกาย แรงขับ ท่ีเกิดจากตองการน้ํา คือ ความ
กระหาย จูงใจใหเราดื่มน้ําหรือหานํ้ามาด่ืม หลังจากดื่มสม ความตองการแลว แรงขับก็ลดลง        
กลาวไดวา แรงขับผลักดันใหคนเรามีพฤติกรรม ตอบสนอง ความตองการ เพื่อทําให แรงขับ 
ลดลงสําหรับท่ีรางกาย จะไดกลับสู สภาพสมดุล อีกคร้ังหนึ่ง  

แรงขับ สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ แรงขับปฐมภูมิ (Primary drive) และแรง
ขับทุติยภูมิ (Secondary drive) แรงขับท่ีเกิดจาก ความตองการพื้นฐานทางชีวภาพ เชน ความ
ตองการอาหาร น้ํา ความตองการและแรงขับประเภทนี้ เกิดข้ึนเองโดยไมตองเรียนรู เปนแรงขับ 
ประเภทปฐมภูมิ สวนแรงขับทุติยภูมิ เปนแรงขับท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู แรงขับประเภทนี้ เม่ือ
เกิดแลวจะจูงใจคนใหกระทําส่ิงตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการอยางไมมีวันส้ินสุด เชน คน
เรียนรูวา เงินมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับการสนองความตองการอาหาร ท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ                  
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อีกมาก การไมมีเงิน จึงเปนแรงขับทุติยภูมิสามารถจูงใจใหคนกระทําพฤติกรรมตางๆ เพื่อใหได
เงินมาต้ังแตการทํางานหนัก จนถึงการทํา ส่ิงท่ีผิดกฎหมาย เชน การปลนธนาคาร(Miller, J.A., 
1981, p.28-33) 


