
 
บทท่ี 6 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
6.1 บทสรุป 

 
ผลจากศึกษาและวิจัยเร่ืองตัวตนของสาวพริตต้ี จะเห็นไดวา วิธีคิดและการให

ความหมายตอตนเอง การรับรู และการตีความของสาวพริตต้ีนั้น มีความเก่ียวของสัมพันธกัน
ระหวาง มนุษย กับโลก และสังคม จากมุมมองของสาวพริตตี้ โดยการสัมภาษณและติดตาม
พฤติกรรม เก็บรวบรวมขอมูลกรณีศึกษาสาวพริตต้ีในอุตสาหกรรมยานยนต ท้ังจักรยานยนตและ
รถยนตในงานเปดตัวสินคาตางๆ ท่ีจัดข้ึนท้ังท่ีโชวรูม หางสรรพสินคา ในจังหวัดเชียงใหม และ
งานมอเตอรโชวในกรุงเทพมหานคร ชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 
2553 จํานวน 5 คน ซ่ึงแตละคนมีประสบการณการทํางานมาแลวไมนอยกวา3 ป มีแนวคิด
แตกตางกัน สามารถแบงออกเปน 2 กรณี ดังตอไปนี้คือ 

 
6.1.1 เห็นวา ตัวตนของตนเอง กับ ตัวตนในขณะที่เปนสาวพริตตี้นั้นแตกตางกัน   
ดังเชน กรณีของ รชญา วัฒนพันธ (กุง), จุฑารัตน ใหมตัน (แอน) และภัทราภร                     

กอนแกว (แนท) ท่ีมีความเห็นเหมือนกันวา เพราะบทบาทของสาว พริตต้ีเปนเพียงแคบทบาทๆ
หนึ่ง ในชวงเวลาหน่ึงเทานั้น ซ่ึงเราสามารถอธิบายตามข้ันตอนแนวคิดเร่ืองตัวตนของฌากส               
ลากอง ไดเพียง 2 ภาค กลาวคือ อาชีพพริตต้ีเปนภาคสวนของจินตนาการ(The imaginary) ท่ี
เสมือนวาเราไปเปนคนอ่ืนโดยสงตอให ภาคสัญลักษณ (The symbolic) ท่ีมีภาษา โครงสราง 
วัฒนธรรม  ท่ี สังคมกลาวหาวา  พริตต้ีเปนตัวตนของผู ทํางานพริตต้ี  มีลักษณะไมคงท่ี 
เปล่ียนแปลงเสมอ ซ่ึงอาจแตกตางกันไป แตละบุคคลจึงมีการแสดงออกเก่ียวกับตัวตน และความ
เปนอัตวิสัยผานการมีสวนรวมในโลกของวัฒนธรรม  ภาษา และอารยธรรม แตไมสงผลตอภาค
ความจริงแท (The real) เพราะท้ังสามคนเห็นวา พริตต้ีเปนเพียงบทบาทชั่วคราว ชวงระยะเวลา
หนึ่งเทานั้น หากหมดหนาท่ีไป พวกเธอก็จะกลับมาเปนตนเองเชนเดิม 

ถึงแมวา ภัทราภร จะมีความเห็นวา “งานพริตต้ี” จัดวาเปนอาชีพท่ีสุจริตอาชีพหนึ่ง ซ่ึง
แตกตางจาก รชญาและจุฑารัตน ท่ีมีความเห็นเหมือนกันท่ีวา อาชีพพริตต้ี ถือเปนอาชีพเสริม            
มิใชอาชีพหลัก เนื่องจากอาชีพพริตต้ีมีขีดขอจํากัดในเร่ืองอายุ และความมั่นคง ท่ีผูทํางานไม
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สามารถประกอบอาชีพนี้ไดไปตลอดชีวิตไดก็ตาม แต ภัทราภรก็ยังเห็นวา ตัวตนของเธอกับ
ตัวตนของสาวพริตต้ีนั้นแตกตางกัน อาจเปนเพราะ ความแตกตางกันเร่ืองอายุ และระยะเวลาใน
การทํางานพริตต้ี นอกจากนี้ เธอก็ยังไมมีประสบการณมาก และไมมีอาชีพท่ีม่ันคงรองรับแลว
เฉกเชน รชญา และจุฑารัตน 

 
6.1.2 เห็นวา ตัวตนของตนเอง กับ ตัวตนในขณะที่ทํางานพริตตี้ คือ ตัวตนเดียวกัน  
ดังกรณีของ กมลรัชม รัตนอุดม (นกแกว) และภัทราณี  วรรณาเวช (แจน) ท่ีมี

ความเห็นวา ตัวตนของพวกเธอกับตัวตนของสาวพริตต้ี คือ ตัวตนเดียวกัน กลาวคือ ท้ังสองมี
อุปนิสัยท่ีมีคุณลักษณะเดียวกันกับผูท่ีทํางาน พริตต้ี คือ มีนิสัยราเริงแจมใส ชางคุย ชอบพบปะ
ผูคน ยิ้มเกง ชอบแตงตัวดูดี และวางตัวดีตลอดเวลา อีกท้ังยังเปนคนชอบดูแลตัวเอง เปนปกติ รัก
สวยรักงาม ความเห็นจึงตางจาก 3 คนขางตน ซ่ึงสามารถอธิบายตามข้ันตอนแนวคิดเร่ืองตัวตน
ของฌากส ลากอง ไดท้ัง 3 ภาค คือ อาชีพพริตต้ีเปนภาคสวนของจินตนาการที่เสมือนวาเราไป
เปนคนอ่ืน (The other) โดยสงตอใหภาคสัญลักษณท่ีสังคมกลาวหาวา พริตต้ีเปนตัวตนของผู
ทํางาน พริตต้ีเอง และสงผลใหข้ันตอนภาคความจริงของบุคคลมีภาคสัญลักษณ หรือส่ิงท่ีสังคม
กลาวหา เขามาเกี่ยวของ จนมันกลายเปนบุคลิกภาพ หรืออัตบุคคลหน่ึงของพวกเธอไปอยาง
กลมกลืน    

และเชนเดียวกัน ถึงแมวา ภัทราณี มีความเห็นวา งานพริตต้ี จัดเปนอาชีพท่ีสุจริตอาชีพ
หนึ่ง ซ่ึงตางจาก กมลรัชม ท่ีเห็นวาพริตต้ีเปนเพียงงานอดิเรก แตนั้นเปนเพราะ ภัทราณีมีอายุ และ
ประสบการณการทํางานตางกัน อายุจึงไมเปนขอจํากัด หรือปญหาของเธอ อีกท้ังมันยังสราง
รายไดจํานวนมากหากเทียบกับอายุในวัยเธอแลว 

ความคิดเห็นท่ีแตกตางกันนั้น เราสามารถอธิบายไดวา แมในภาคของจินตนาการ   
และภาคสัญลักษณ โดยมีภาษา โครงสราง วัฒนธรรม ท่ีสังคมเปนผูกําหนด จะมีอิทธิพลตอ
ความคิดเร่ืองตัวตนของแตละบุคคลก็ตาม แตเม่ือสงผลมายังภาคความจริงแท (The real) แลว 
การท่ีพริตต้ีบางคนมีความคิดวาตัวตนของตนเองกับตัวตนของ พริตต้ีเปนตัวตนท่ีแทจริงของตน
นั้น ก็ไมอาจนับไดวาเปนความจริงแท ตามแนวคิดของลากอง ท้ังนี้เพราะมนุษยไมไดมีเสรีภาพท่ี
สามารถเลือกเปนตัวตนของตัวเองได แตท่ีมนุษยคิดวาส่ิงใดคือตัวตนของตนเองนั้นเปนเพียงภาค
ของจินตนาการที่ถูกส่ังสมไว และภาคสัญลักษณ หรือสิ่งท่ีสังคมกําหนด ไดเขามาเกี่ยวของกับ
ตัวตนของแตละบุคคล จนมันกลายเปนบุคลิกภาพ หรือ อัตบุคคลหนึ่งเทานั้น ซ่ึงแตละบุคคล
ยอมตอบรับแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปน อายุ ลักษณะนิสัยสวนตัว 
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ประสบการณจากการทํางาน สภาพแวดลอมรอบขาง สภาวะสังคมท่ีแตละบุคคลอาศัยอยู รวมถึง
ทัศนคติของแตละคน อันนําไปสูความเปนอัตบุคคล (Subject) หนึ่งไดเทานั้น  
 

6.1.3 เห็นไดวา ตัวตนของสาวพริตตี้ ตามกรอบแนวคิดของฌากส ลากองนั้น ไมมีตัวตน
จริง มีเพียง 2 ระดับ คือ ภาคของจินตนาการ (The imaginary) และภาคสัญลักษณ (The symbolic) 
เทานั้น เพราะภาคสวนความจริง (The real) ในทัศนะของลากองมีลักษณะคลายสัญชาตญาณดิบ
หรือ Id ของฟรอยดท่ีถูกกดทับไว เชน ความโลภ โกรธ หลง ความอยาก เพศ เปนตน หากพริตต้ี
มีตัวตนจริง พวกเธอยอมแสดงสัญชาตญาณดิบออกมา สงผลใหสังคมมองพวกเธอในแงลบ 
ดังนั้น อาชีพพริตต้ีจึงเปนเพียงภาคสัญลักษณท่ีปกปดสัญชาตญาณดิบไว เม่ือมองในทางความ
เปนมนุษย (Human being) ตัวตนของพวกเธอถือเปนเร่ืองท่ีโกหก และแฝงไวเทานั้น 

 
6.2 ขอเสนอแนะ  
 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะดานวิชาการ คือ หากมีผูท่ีสนใจในการทําวิทยานิพนธ หรือ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ แนวคิดเร่ืองตัวตน ยังมีนักคิดอีกมากมายท่ีนาสนใจ เชน ซิกมันด ฟรอยด,              
คารล แจสเปอร, เกอรก วิลเฮลม ฟรีดริช เฮเกล, มารติน ไฮเดกเกอร, จอหน ดิวอ้ี เปนตน               
แนวคิดของคนเหลานี้หากมีการศึกษาอยางเปนรูปธรรมแลวนําออกเผยแพรในวงวิชาการ ผูวิจัย
เห็นวานาจะมีประโยชนในหลายแขนง ไมวาจะเปนดานจิตวิทยา ดานศิลปะ หรือดานสังคม เปน
ตน 

2. ขอเสนอแนะในการนําไปใชปฏิบัติ  กลาวคือ แนวคิดเร่ืองตัวตนของฌากส                     
ลากอง ถือเปนแนวคิดหนึ่งท่ีลึกซ้ึง สามารถนําไปใชประพฤติปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันได                        
เราสามารถเขาใจถึงตัวตนของผูประกอบอาชีพพริตต้ี ช้ีใหเห็นถึงความเห็น หรือส่ิงท่ีสังคม
วิพากษวิจารณ รวมไปถึงสภาพสังคมในปจจุบัน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาแนวคิดนี้จะ
สามารถทําใหผูอานไดนําไปประยุกตใชไดจริงและกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

 
 

 
 

 


