
 
บทท่ี 6 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
6.1 บทสรุป 

 
ผลจากศึกษาและวิจัยเร่ืองตัวตนของสาวพริตต้ี จะเห็นไดวา วิธีคิดและการให

ความหมายตอตนเอง การรับรู และการตีความของสาวพริตต้ีนั้น มีความเก่ียวของสัมพันธกัน
ระหวาง มนุษย กับโลก และสังคม จากมุมมองของสาวพริตตี้ โดยการสัมภาษณและติดตาม
พฤติกรรม เก็บรวบรวมขอมูลกรณีศึกษาสาวพริตต้ีในอุตสาหกรรมยานยนต ท้ังจักรยานยนตและ
รถยนตในงานเปดตัวสินคาตางๆ ท่ีจัดข้ึนท้ังท่ีโชวรูม หางสรรพสินคา ในจังหวัดเชียงใหม และ
งานมอเตอรโชวในกรุงเทพมหานคร ชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 
2553 จํานวน 5 คน ซ่ึงแตละคนมีประสบการณการทํางานมาแลวไมนอยกวา3 ป มีแนวคิด
แตกตางกัน สามารถแบงออกเปน 2 กรณี ดังตอไปนี้คือ 

 
6.1.1 เห็นวา ตัวตนของตนเอง กับ ตัวตนในขณะที่เปนสาวพริตตี้นั้นแตกตางกัน   
ดังเชน กรณีของ รชญา วัฒนพันธ (กุง), จุฑารัตน ใหมตัน (แอน) และภัทราภร                     

กอนแกว (แนท) ท่ีมีความเห็นเหมือนกันวา เพราะบทบาทของสาว พริตต้ีเปนเพียงแคบทบาทๆ
หนึ่ง ในชวงเวลาหน่ึงเทานั้น ซ่ึงเราสามารถอธิบายตามข้ันตอนแนวคิดเร่ืองตัวตนของฌากส               
ลากอง ไดเพียง 2 ภาค กลาวคือ อาชีพพริตต้ีเปนภาคสวนของจินตนาการ(The imaginary) ท่ี
เสมือนวาเราไปเปนคนอ่ืนโดยสงตอให ภาคสัญลักษณ (The symbolic) ท่ีมีภาษา โครงสราง 
วัฒนธรรม  ท่ี สังคมกลาวหาวา  พริตต้ีเปนตัวตนของผู ทํางานพริตต้ี  มีลักษณะไมคงท่ี 
เปล่ียนแปลงเสมอ ซ่ึงอาจแตกตางกันไป แตละบุคคลจึงมีการแสดงออกเก่ียวกับตัวตน และความ
เปนอัตวิสัยผานการมีสวนรวมในโลกของวัฒนธรรม  ภาษา และอารยธรรม แตไมสงผลตอภาค
ความจริงแท (The real) เพราะท้ังสามคนเห็นวา พริตต้ีเปนเพียงบทบาทชั่วคราว ชวงระยะเวลา
หนึ่งเทานั้น หากหมดหนาท่ีไป พวกเธอก็จะกลับมาเปนตนเองเชนเดิม 

ถึงแมวา ภัทราภร จะมีความเห็นวา “งานพริตต้ี” จัดวาเปนอาชีพท่ีสุจริตอาชีพหนึ่ง ซ่ึง
แตกตางจาก รชญาและจุฑารัตน ท่ีมีความเห็นเหมือนกันท่ีวา อาชีพพริตต้ี ถือเปนอาชีพเสริม            
มิใชอาชีพหลัก เนื่องจากอาชีพพริตต้ีมีขีดขอจํากัดในเร่ืองอายุ และความมั่นคง ท่ีผูทํางานไม



 

 

93

สามารถประกอบอาชีพนี้ไดไปตลอดชีวิตไดก็ตาม แต ภัทราภรก็ยังเห็นวา ตัวตนของเธอกับ
ตัวตนของสาวพริตต้ีนั้นแตกตางกัน อาจเปนเพราะ ความแตกตางกันเร่ืองอายุ และระยะเวลาใน
การทํางานพริตต้ี นอกจากนี้ เธอก็ยังไมมีประสบการณมาก และไมมีอาชีพท่ีม่ันคงรองรับแลว
เฉกเชน รชญา และจุฑารัตน 

 
6.1.2 เห็นวา ตัวตนของตนเอง กับ ตัวตนในขณะที่ทํางานพริตตี้ คือ ตัวตนเดียวกัน  
ดังกรณีของ กมลรัชม รัตนอุดม (นกแกว) และภัทราณี  วรรณาเวช (แจน) ท่ีมี

ความเห็นวา ตัวตนของพวกเธอกับตัวตนของสาวพริตต้ี คือ ตัวตนเดียวกัน กลาวคือ ท้ังสองมี
อุปนิสัยท่ีมีคุณลักษณะเดียวกันกับผูท่ีทํางาน พริตต้ี คือ มีนิสัยราเริงแจมใส ชางคุย ชอบพบปะ
ผูคน ยิ้มเกง ชอบแตงตัวดูดี และวางตัวดีตลอดเวลา อีกท้ังยังเปนคนชอบดูแลตัวเอง เปนปกติ รัก
สวยรักงาม ความเห็นจึงตางจาก 3 คนขางตน ซ่ึงสามารถอธิบายตามข้ันตอนแนวคิดเร่ืองตัวตน
ของฌากส ลากอง ไดท้ัง 3 ภาค คือ อาชีพพริตต้ีเปนภาคสวนของจินตนาการที่เสมือนวาเราไป
เปนคนอ่ืน (The other) โดยสงตอใหภาคสัญลักษณท่ีสังคมกลาวหาวา พริตต้ีเปนตัวตนของผู
ทํางาน พริตต้ีเอง และสงผลใหข้ันตอนภาคความจริงของบุคคลมีภาคสัญลักษณ หรือส่ิงท่ีสังคม
กลาวหา เขามาเกี่ยวของ จนมันกลายเปนบุคลิกภาพ หรืออัตบุคคลหน่ึงของพวกเธอไปอยาง
กลมกลืน    

และเชนเดียวกัน ถึงแมวา ภัทราณี มีความเห็นวา งานพริตต้ี จัดเปนอาชีพท่ีสุจริตอาชีพ
หนึ่ง ซ่ึงตางจาก กมลรัชม ท่ีเห็นวาพริตต้ีเปนเพียงงานอดิเรก แตนั้นเปนเพราะ ภัทราณีมีอายุ และ
ประสบการณการทํางานตางกัน อายุจึงไมเปนขอจํากัด หรือปญหาของเธอ อีกท้ังมันยังสราง
รายไดจํานวนมากหากเทียบกับอายุในวัยเธอแลว 

ความคิดเห็นท่ีแตกตางกันนั้น เราสามารถอธิบายไดวา แมในภาคของจินตนาการ   
และภาคสัญลักษณ โดยมีภาษา โครงสราง วัฒนธรรม ท่ีสังคมเปนผูกําหนด จะมีอิทธิพลตอ
ความคิดเร่ืองตัวตนของแตละบุคคลก็ตาม แตเม่ือสงผลมายังภาคความจริงแท (The real) แลว 
การท่ีพริตต้ีบางคนมีความคิดวาตัวตนของตนเองกับตัวตนของ พริตต้ีเปนตัวตนท่ีแทจริงของตน
นั้น ก็ไมอาจนับไดวาเปนความจริงแท ตามแนวคิดของลากอง ท้ังนี้เพราะมนุษยไมไดมีเสรีภาพท่ี
สามารถเลือกเปนตัวตนของตัวเองได แตท่ีมนุษยคิดวาส่ิงใดคือตัวตนของตนเองนั้นเปนเพียงภาค
ของจินตนาการที่ถูกส่ังสมไว และภาคสัญลักษณ หรือสิ่งท่ีสังคมกําหนด ไดเขามาเกี่ยวของกับ
ตัวตนของแตละบุคคล จนมันกลายเปนบุคลิกภาพ หรือ อัตบุคคลหนึ่งเทานั้น ซ่ึงแตละบุคคล
ยอมตอบรับแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปน อายุ ลักษณะนิสัยสวนตัว 
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ประสบการณจากการทํางาน สภาพแวดลอมรอบขาง สภาวะสังคมท่ีแตละบุคคลอาศัยอยู รวมถึง
ทัศนคติของแตละคน อันนําไปสูความเปนอัตบุคคล (Subject) หนึ่งไดเทานั้น  
 

6.1.3 เห็นไดวา ตัวตนของสาวพริตตี้ ตามกรอบแนวคิดของฌากส ลากองนั้น ไมมีตัวตน
จริง มีเพียง 2 ระดับ คือ ภาคของจินตนาการ (The imaginary) และภาคสัญลักษณ (The symbolic) 
เทานั้น เพราะภาคสวนความจริง (The real) ในทัศนะของลากองมีลักษณะคลายสัญชาตญาณดิบ
หรือ Id ของฟรอยดท่ีถูกกดทับไว เชน ความโลภ โกรธ หลง ความอยาก เพศ เปนตน หากพริตต้ี
มีตัวตนจริง พวกเธอยอมแสดงสัญชาตญาณดิบออกมา สงผลใหสังคมมองพวกเธอในแงลบ 
ดังนั้น อาชีพพริตต้ีจึงเปนเพียงภาคสัญลักษณท่ีปกปดสัญชาตญาณดิบไว เม่ือมองในทางความ
เปนมนุษย (Human being) ตัวตนของพวกเธอถือเปนเร่ืองท่ีโกหก และแฝงไวเทานั้น 

 
6.2 ขอเสนอแนะ  
 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะดานวิชาการ คือ หากมีผูท่ีสนใจในการทําวิทยานิพนธ หรือ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ แนวคิดเร่ืองตัวตน ยังมีนักคิดอีกมากมายท่ีนาสนใจ เชน ซิกมันด ฟรอยด,              
คารล แจสเปอร, เกอรก วิลเฮลม ฟรีดริช เฮเกล, มารติน ไฮเดกเกอร, จอหน ดิวอ้ี เปนตน               
แนวคิดของคนเหลานี้หากมีการศึกษาอยางเปนรูปธรรมแลวนําออกเผยแพรในวงวิชาการ ผูวิจัย
เห็นวานาจะมีประโยชนในหลายแขนง ไมวาจะเปนดานจิตวิทยา ดานศิลปะ หรือดานสังคม เปน
ตน 

2. ขอเสนอแนะในการนําไปใชปฏิบัติ  กลาวคือ แนวคิดเร่ืองตัวตนของฌากส                     
ลากอง ถือเปนแนวคิดหนึ่งท่ีลึกซ้ึง สามารถนําไปใชประพฤติปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันได                        
เราสามารถเขาใจถึงตัวตนของผูประกอบอาชีพพริตต้ี ช้ีใหเห็นถึงความเห็น หรือส่ิงท่ีสังคม
วิพากษวิจารณ รวมไปถึงสภาพสังคมในปจจุบัน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาแนวคิดนี้จะ
สามารถทําใหผูอานไดนําไปประยุกตใชไดจริงและกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

 
 

 
 

 


