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บทที ่1 

 
บทน ำ 

 
        ในหลายๆ พื้นท่ีของประเทศไทย หลงัจากท่ีเกษตรกรเก็บเก่ียวผลิตผลจ าพวกขา้วและพืชหลกั
แลว้ เกษตรกรมกันิยมปลูกพืชตระกลูถัว่เพื่อเป็นรายไดเ้สริมหรือเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน
หรือปลูกพืชตระกลูถัว่เพื่อทดแทนพืชชนิดอ่ืน เช่น ฝ่ิน  เป็นตน้ ถัว่เขียว ถัว่แดงหลวง และถัว่ด า 
เป็นพืชตระกลูถัว่ท่ีนิยมปลูกกนัอยา่งแพร่หลายในทุกๆ ภูมิภาคของประเทศไทย แหล่งปลูกถัว่เขียว
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ตาก สุโขทยั อุตรดิตถ ์ และก าแพงเพชร แหล่งปลูกถัว่แดงหลวงท่ีส าคญั ไดแ้ก่  
เชียงใหม่ เชียงราย น่าน และแม่ฮ่องสอน แหล่งปลูกถัว่ด าท่ีส าคญั ไดแ้ก่ นครสวรรค ์ เพชรบูรณ์ 
อุทยัธานี ลพบุรี ก าแพงเพชร พิจิตร พิษณุโลก สุโขทยั และอุตรดิตถ ์ เน่ืองจากพืชตระกลูถัว่เหล่าน้ี
มีความส าคญัทางเศรษฐกิจ มีคุณค่าทางโภชนาการสูง และมีไขมนัต ่า สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได้
หลากหลาย ทั้งการบริโภคโดยตรงโดยท าเป็นอาหารคาวหวานต่างๆ ท าเป็นวตัถุดิบส าหรับ
อุตสาหกรรมหลายชนิด เช่น ผลิตวุน้เส้น แป้ง และผลิตภณัฑอ่ื์นๆ ท่ีใชถ้ัว่เหล่าน้ีเป็นวตัถุดิบในการ
ผลิต ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีพบวา่ปริมาณผลผลิตของถัว่เขียว ถัว่แดงหลวง และถัว่ด า ยงัอยูใ่นเกณฑท่ี์ต ่า 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มในการเพาะปลูกไม่เหมาะสม เช่น ปริมาณน ้าท่ีใชใ้นการ
เพาะปลูกไม่เพียงพอ ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของตน้ถัว่ทั้ง 3 ชนิด เพราะน ้า
เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเซลลพ์ืช ช่วยละลายแร่ธาตุและอาหารต่างๆ ซ่ึงพืชจะดูดไปใชใ้นการ
เจริญเติบโต น ้ามีความส าคญัในกระบวนการเมแทบอลิซึมของพืชหลายประการ เช่น เป็นสารตั้ง
ตน้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง (photosynthesis) ตลอดทั้งปฏิกิริยาอ่ืนๆ ภายในเซลล ์ ช่วย
ควบคุมอุณหภูมิภายในเซลลพ์ืชใหค้งท่ี เป็นผลท าใหกิ้จกรรมต่างๆ ภายในเซลลพ์ืชด าเนินงานได้
ตามปกติ (สมบุญ, 2548) และช่วยในการเคล่ือนไหวของเซลลห์รือเน้ือเยือ่พืช เช่น การเปิด-ปิดของ
ปากใบ (Noggle and Fritz, 1983) นอกจากน้ีน ้ายงัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีช่วยควบคุมผลผลิตพืชดว้ย 
ดงันั้นถา้พืชขาดน ้าอาจมีผลต่อการพฒันาการของพืชได ้ เช่น ท าใหก้ารขยายขนาดของเซลล ์ การ
สังเคราะห์แสง และการสังเคราะห์โปรตีนลดลง เกิดการสะสมของกรดแอบไซซิกซ่ึงมีผลท าให้
ปากใบปิด (Taiz and Zeiger, 2006) มีผลให ้ CO2 เคล่ือนท่ีเขา้สู่ปากใบไดน้อ้ยลง ท าให้
ความสามารถในการดูดธาตุไนโตรเจน รวมทั้งธาตุอ่ืนๆ ลดลง มีผลท าใหป้ริมาณคลอโรฟิลลใ์นใบ
ลดลง อตัราการสังเคราะห์แสงลดต ่าลงดว้ย (Shivashankar et al., 1989) 

 



2 
 

        การศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้ไปท่ีการศึกษาเบ้ืองตน้ เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีรวทิยา
ภายใตส้ภาวะการขาดน ้าของถัว่ทั้ง 3 ชนิด คือ ถัว่เขียว ถัว่แดงหลวง และถัว่ด า เพื่อสร้างเป็นองค์
ความรู้พื้นฐานท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในแง่ของการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตต่อไป และจากการ
พิจารณางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 วชิาชีววทิยาใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท าใหมี้แนวคิดท่ีจะน าหลกัการ วธีิการ ตลอดจนผลการวจิยัน้ีมา
ดดัแปลง และประยกุตใ์ชเ้พื่อน าไปสอดแทรกในกระบวนการเรียนการสอนในรายวชิาชีววทิยา 3 
(ว.32243) เร่ืองการสังเคราะห์แสงของพืช (photosynthesis) ในเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
อตัราการสังเคราะห์แสงของพืช อาทิเช่น น ้า และปริมาณคลอโรฟิลล ์ เป็นตน้ รวมทั้งเพื่อใหไ้ดพ้ืช
ตระกลูถัว่มา 1 ชนิด ซ่ึงเป็นชนิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากการศึกษางานวจิยัน ามาเป็นพืชตวัอยา่งท่ีจะใช้
ในการปฏิบติักิจกรรมการทดลองในบทปฏิบติัการท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และสามารถท าไดภ้ายใน
หอ้งปฏิบติัการของโรงเรียน อีกทั้งน าผลจากการศึกษาคน้ควา้งานวจิยัมาจดัท าเป็นบทเรียนอยา่งง่าย
ใหน้กัเรียนไดศึ้กษา เพื่อเป็นการฝึกทกัษะและความเขา้ใจใหแ้ก่นกัเรียน เน่ืองจากหลกัการและ
กระบวนการดงักล่าวไม่มีความซบัซอ้นมากนกั และพืชท่ีใชก้็หาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน จึงเหมาะส าหรับ
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน อีกทั้งนกัเรียนยงัสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้าก
การศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น การปลูกและดูแลพืช ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนได้
ตระหนกัและเห็นความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชท่ีเป็นผูผ้ลิตท่ีส าคญั
ในระบบนิเวศ ดงันั้นงานวจิยัท่ีน ามาสอดแทรกเป็นบทปฏิบติัการและบทเรียนอยา่งง่ายใน
กระบวนการเรียนการสอนในรายวชิาชีววทิยา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายน้ี น่าจะช่วยพฒันา
ผูเ้รียนทั้งทางดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการ
สอน ท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการเรียนเพิ่มมากข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.  เพื่อศึกษาผลของการขาดน ้าท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีรวทิยาบางประการของพืช 
ตระกลูถัว่ 3 ชนิด  คือ ถัว่เขียว  ถัว่แดงหลวง และถัว่ด า 

2.  เพื่อน าความรู้ท่ีไดจ้ากงานวิจยัไปสร้างเป็นบทเรียนในรูปแบบงานน าเสนอ (microsoft 
power point) เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียนในเร่ืองความส าคญัของน ้าต่อการ
เจริญเติบโตของพชื  

 
 
 



3 
 

ขอบเขตกำรศึกษำ 
1. ศึกษาการเปล่ียนแปลงของพืชภายใตส้ภาวะการขาดน ้า ดงัน้ี ปริมาณคลอโรฟิลลเ์อ 

คลอโรฟิลลบี์ ปริมาณน ้าสัมพทัธ์ในใบ ปริมาณน ้าในดิน น ้าหนกัและส่วนสูงของตน้  
2. พืชตระกลูถัว่ท่ีใชท้ดลองมี 3 ชนิด คือ ถัว่ด า ถัว่แดงหลวง และถัว่เขียว 
3. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระหฤทยั  

อ าเภอเมืองเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน  50 คน 
 
 


