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บทคดัย่อ 

 
โรคเบำหวำนเป็นโรคเร้ือรังท่ีเป็นปัญหำสุขภำพท่ีร้ำยแรงของประชำกรทัว่โลก และอตัรำกำร

เกิดโรคมีแนวโนม้เพิ่มมำกข้ึนอยำ่งรวดเร็ว ปัจจุบนัมียำหลำยชนิดท่ีใชใ้นกำรลดระดบัน ้ำตำลในเลือด
เพื่อป้องกนั และ/หรือ ชะลอกำรเกิดภำวะแทรกซอ้นต่ำงๆ แต่มีรำยงำนวำ่ยำดงักล่ำวยงัมีประสิทธิภำพ
กำรรักษำไม่เพียงพอ และมกัก่อใหเ้กิดผลขำ้งเคียงข้ึนกบัผูป่้วย ดงันั้นผลิตภณัฑเ์สริมอำหำรจำก
ธรรมชำติจึงเป็นอีกทำงเลือกหน่ึงท่ีปัจจุบนัเป็นท่ีนิยมของคนทัว่โลกในกำรรักษำโรคเบำหวำนร่วมกบั
ยำแผนปัจจุบนั ในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำฤทธ์ิของ oligopeptides ท่ีสกดัไดจ้ำกรัง
ไหมเหลืองสำยพนัธ์ุ Bombyx mori ต่อกำรลดระดบัน ้ำตำลในเลือดของหนูทดลองท่ีเป็นเบำหวำน หนู
แรทเพศผูส้ำยพนัธ์ุ Wistar จะถูกเหน่ียวน ำใหเ้ป็นเบำหวำนดว้ยกำรฉีดสำร streptozotocin (STZ; 

50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ำหนกัตวั) เขำ้ทำงหลอดเลือดด ำ จำกนั้นท ำ oral glucose tolerance test 

(OGTT) เพื่อศึกษำฤทธ์ิเฉียบพลนัและหำปริมำณท่ีเหมำะสมของ oligopeptides พบวำ่ 
oligopeptieds ท่ีควำมเขม้ขน้ 50 100 และ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ำหนกัตวั มีฤทธ์ิลดระดบัน ้ำตำล
ในเลือดของหนูเบำหวำนไดใ้กลเ้คียงกบั glibenclamide  

ส ำหรับกำรศึกษำผลระยะยำวของ oligopeptides จะท ำกำรแบ่งหนูออกเป็น 9 กลุ่ม คือ หนู
กลุ่มควบคุมปกติ หนูกลุ่มควบคุมเบำหวำน หนูเบำหวำนท่ีไดรั้บ insulin (10 ยนิูต/กิโลกรัม 

น ้ำหนกัตวั) glibenclamide (0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ำหนกัตวั) bovine serum albumin (BSA; 
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200 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ำหนกัตวั) soy protein (200 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ำหนกัตวั) และ 
oligopeptides (50 100 และ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ำหนกัตวั) ตำมล ำดบั โดยหนูในแต่ละกลุ่มจะ
ไดรั้บสำรต่ำงๆ ดงักล่ำวเป็นเวลำ 8 สัปดำห์ ผลกำรทดลองพบวำ่หนูเบำหวำนท่ีไดรั้บ oligopeptides 

มีกำรเพิ่มข้ึนของน ้ำหนกัตวัและระดบัอินซูลินในซีร่ัม และระดบัน ้ำตำลในเลือดลดลงเม่ือเปรียบเทียบ
กบัหนูกลุ่มควบคุมเบำหวำนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ นอกจำกน้ียงัพบวำ่ oligopeptides ช่วยลดระดบั
ของ triglyceride และ LDL และเพิ่มระดบัของ HDL ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวำ่ oligopeptides สำมำรถ
ช่วยลดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดภำวะหลอดเลือดแดงแขง็ตวั (atherosclerosis) ได ้ผลกำรตรวจทำงพยำธิ
วทิยำและทำง immunohistochemistry พบวำ่ oligopeptides ช่วยใหเ้ซลลใ์น islets of 

Langerhans มีกำรฟ้ืนคืนสภำพ และช่วยเพิ่มขนำดพื้นท่ีของเบตำ้เซลลแ์ละควำมเขม้ของอินซูลินใน
ตบัอ่อน แต่พบวำ่ขนำดพื้นท่ีของแอลฟำเซลลแ์ละควำมเขม้ของกลูคำกอนในตบัอ่อนลดลง และพบวำ่ 
oligopeptides ท่ีควำมเขม้ขน้ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ำหนกัตวั มีฤทธ์ิลดระดบัน ้ำตำลในเลือดได้
ดีกวำ่ glibenclamide BSA และ soy protein ซ่ึงผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ฤทธ์ิลดระดบั
น ้ำตำลในเลือดของ oligopeptides อำจจะไปกระตุน้กำรหลัง่อินซูลินจำกเบตำ้เซลล ์ หรือช่วยใหเ้บตำ้
เซลลฟ้ื์นคืนสภำพข้ึนมำใหม่ หรือไปกระตุน้กำรเพิ่มจ ำนวนเบตำ้เซลล ์ ดงันั้น oligopeptides น่ำจะ
เป็นอีกทำงเลือกหน่ึงท่ีน ำมำใชใ้นกำรรักษำโรคเบำหวำนร่วมกบัยำแผนปัจจุบนั 
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Abstract 
 

Diabetes mellitus is a major threat to public health, as the incidence of diabetes is rapidly 
increasing throughout the world. In order to enhance glycemic control so as to prevent and/or delay 
the long-term complications of diabetes mellitus, several hypoglycemic drugs are currently in use. 
Unfortunately, each of these oral agents generally suffers from inadequate efficacy and some serious 
adverse effects have been recorded. In the last few decades, there has been exponential growth in the 
field of alternative natural supplements because of their natural origin and lower risk of side effects. 
This present study investigated the hypoglycemic effects of oligopeptides extract from Bombyx mori 
cocoon in experimental diabetic rat models. Diabetic rats were induced in male Wistar rats by 
intravenous injection of 50 mg/kg STZ. To test the effect of oligopeptides on acute hyperglycemia 
and determine the effective dose, oral glucose tolerance test (OGTT) was performed in normal and 
diabetic rats. Oligopeptides at a dose 50, 100, and 200 mg/kg significantly reduced fasting blood 
glucose in diabetic rats. 

To study the long term effects of oligopeptides, rats were divided into 9 groups: normal 
control, diabetic control, 10 U/kg insulin treated diabetic, 0.6 mg/kg glibenclamide treated diabetic, 
200 mg/kg bovine serum albumin (BSA) treated diabetic, 200 mg/kg soy protein treated diabetic, 50, 
100, and 200 mg/kg oligopeptides treated diabetic groups. After 8 weeks of treatment, oral 
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administration of oligopeptides had significantly increased the body weight and serum insulin levels 
and decreased blood glucose levels compared to the diabetic control group. Furthermore, oral 
administration of oligopeptides significantly decreased serum triglyceride and LDL, and increased 
HDL levels. Additionally, it could reduce the risk of developing atherosclerosis. Histopathological 
examination of the pancreatic sections showed the regenerative effect of oligopeptides on the 
pancreatic islet of diabetic rats. Immunohistochemical observations in the pancreas of oligopeptides 
treated diabetic rats showed significantly increase the area of β-cells and insulin intensity. However, 
there was a decrease the area of α-cells and glucagon intensity. It is quite that oligopeptides 
especially at 200 mg/kg concentration showed hypoglycemic effects which were greater than 
glibenclamide BSA and soy protein. These findings suggest that hypoglycemic action of 
oligopeptides may be mediated by stimulating the insulin secretion from pancreatic β-cells, recovery 
of partially destroyed β-cells or regenerate β-cells. Hence, it could be used in the treatment of 
diabetes mellitus. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


