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บทน า 
 ปัจจุบนัความกา้วหน้าทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผลท าให้เกิดการพฒันาทางดา้น
ต่างๆ มากมาย เช่น การคมนาคม การส่ือสาร อุตสาหกรรมการผลิต รวมไปถึงการพฒันาสารสังเคราะห์ 
เพื่อใช้เป็นยาบ าบดัและรักษาโรคภยัไข้เจ็บต่างๆ การใช้ยาท่ีได้จากสารเคมีสังเคราะห์หรือยาแผน
ปัจจุบนัชั้นหน่ึงติดต่อกนัเป็นเวลานานนั้นจะส่งผลขา้งเคียงต่อร่างกายผูป่้วย (รัศมี, 2551; Porto et al., 
1998) นอกจากน้ียาดงักล่าวอาจท าให้ผูป่้วยเกิดอาการแพย้าซ่ึงอาจท าให้ไดรั้บอนัตรายถึงแก่ชีวิตได ้
(สมศกัด์ิ, 2548) การเกิดผลข้างเคียงดังกล่าว ท าให้ผูบ้ริโภคหันกลับมาใช้พืชสมุนไพรเพื่อการ
บ าบดัรักษาโรคต่างๆ โดยในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านมาน้ี มีพืชสมุนไพรท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุดจากกลุ่ม
ผูบ้ริโภคในประเทศไทย คือ มะรุม (Moringa oleifera Lam.) และว่านพญาวานร (Pseuderanthemum 
palatiferum (Nees) Radlk.) โดยรูปแบบในการบริโภคสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดน้ี มีทั้งการใชเ้พื่อเป็นยาใน
การบ าบดัรักษาอาการเจ็บป่วยต่างๆ ตลอดจนกินเพื่อป้องกันโรค ส่งเสริมสุขภาพและเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนั (ไตรภพ, 2552) เม่ือกลุ่มผูบ้ริโภคมากข้ึน ท าให้ปริมาณความตอ้งการของมะรุมและวา่นพญา
วานรมีมากข้ึนตามไปดว้ย จึงส่งผลให้มีการพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดน้ี เพื่อ
ตอบสนองผูบ้ริโภค เช่น ชา ยาแคปซูล ยาอดัเมด็ และน ้ามนัสกดั  
 จากกระแสความนิยมและการบริโภคท่ีแพร่หลาย ท าใหมี้การศึกษาถึงคุณสมบติัทางเภสัชวิทยา
และกลไกการออกฤทธ์ิของพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดน้ี โดยการศึกษาดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่  มะรุมมี
ฤทธ์ิในการลดระดบัน ้าตาลในกระแสเลือด ลดระดบัคลอเรสเตอรอล (Gashi et al., 1999) ยบัย ั้งการเกิด
เน้ืองอกและมะเร็งผวิหนงัในหนูทดลองได ้(Guavara et al., 1999) ส่วนวา่นพญาวานรนั้นมีฤทธ์ิในการ
ยบัย ั้งอาการทอ้งร่วงและเพิ่มอตัราการเจริญเติบโตของลูกหมูได ้(Dieu et al., 2006) แมว้า่พืชทั้ง 2 ชนิด
จะมีคุณประโยชน์ท่ีหลากหลาย แต่การได้รับสมุนไพรในปริมาณมากหรือบริโภคติดต่อกันเป็น
เวลานานอาจจะส่งผลกระทบต่อผูบ้ริโภคได ้(สุรศกัด์ิ, 2542) การศึกษาในระดบัคลินิกพบวา่การบริโภค
สารสกดัจากกาวา (Piper methysticum) ซ่ึงเป็นสมุนไพรทอ้งถ่ินของประเทศออสเตรเลีย เป็นเวลานาน
จะก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อตบั (Woff et al., 2005) นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่การบริโภคพืชสมุนไพร
นั้นมีอตัราเส่ียงท่ีจะไดรั้บสารพิษอ่ืนๆท่ีเจือปนมากบัพืชสมุนไพร โดยเฉพาะสมุนไพรท่ีอยูใ่นรูปของ
สารสกดัมกัพบการเจือปนของโลหะหนกั (Ernst, 2004) เพื่อความปลอดภยัในการบริโภคมะรุม และ
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วา่นพญาวานร จึงควรท าการศึกษาเพื่อประเมินความเป็นพิษของผลิตภณัฑ์จากพืชทั้ง 2 ชนิดน้ี โดยควร
เน้นตรวจสอบพิษในใบของพืชทั้ง 2 ชนิด เน่ืองจากเป็นส่วนท่ีได้รับความนิยมสูงสุดในการน ามา
บริโภคและแปรรูป งานวิจยัน้ีจึงมุ่งศึกษาความเป็นพิษท่ีเกิดจากการบริโภคสารสกดัน ้ าจากใบมะรุม
และใบวา่นพญาวานรทั้งในรูปแบบของการเกิดพิษก่อกลายพนัธ์ุและพิษก่ึงเร้ือรัง 
 
วตัถุประสงค์  
 เพื่อศึกษาความเป็นพิษก่อกลายพนัธ์ุ และพิษก่ึงเร้ือรังของสารสกดัน ้ าจากใบมะรุมและใบวา่น
พญาวานร ในหนูขาวเพศผู ้ 
 


