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อภิปรายผลการวจัิย 

 
 ยาแผนปัจจุบนัชั้นหน่ึง เป็นยาท่ีไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลายในวงการแพทย ์เน่ืองจากมี
ส่วนประกอบและโครงสร้างทางเคมีท่ีชดัเจน ออกฤทธ์ิรวดเร็วและตรงตามวตัถุประสงค์ของแพทย์
ผูรั้กษา (รัศมี, 2551) แมว้า่ยาดงักล่าวจะใหผ้ลการรักษาท่ีน่าพึงพอใจ แต่กลบัพบวา่ผูป่้วยจ านวนมากมกั
มีอาการขา้งเคียงจากการรับประทานยา เช่น เกิดผืน่คนั ปวดทอ้ง ปวดศีรษะ หนา้มืด วิงเวียน หรือแมแ้ต่
หมดสติ ท าให้ผูป่้วยจ านวนไม่น้อยนิยมหันมารับประทานยาสมุนไพรมากข้ึน ในปัจจุบันน้ีการ
รับประทานสมุนไพรมิไดมี้เฉพาะในกลุ่มผูป่้วยเท่านั้น ยงัมีผูบ้ริโภคบางกลุ่มรับประทานสมุนไพรเพื่อ
ป้องกนั และส่งเสริมภูมิคุม้กนั ตลอดจนใชส้มุนไพรเพื่อความงาม ทั้งน้ีเป็นเพราะเช่ือกนัวา่ผลิตภณัฑ์
ท่ีมาจากธรรมชาติย่อมมีความปลอดภยั แต่เราไม่สามารถเช่ือไดว้่าสมุนไพรท่ีเรารับประทานนั้นจะมี
ความปลอดภยัจริง ทั้งน้ีมีรายงานวา่สมุนไพรหลายชนิดอาจก่อให้เกิดความเป็นพิษไดห้ากรับประทาน
ในปริมาณท่ีมากเกินไป (สุรศกัด์ิ, 2542) งานวิจยัน้ีจึงไดท้  าการทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัจาก
ใบมะรุม (Moringa oleifera Lam.) และใบว่านพญาวานร (Pseuderanthemum palatiferum (Nees.) 
Readk) ซ่ึงพบวา่สารสกดัจากพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดน้ีอาจส่งผลให้เกิดความเป็นพิษไดห้ากบริโภคใน
ปริมาณท่ีมากเกินไป ดงันั้นในบทน้ีจะไดอ้ภิปรายถึงผลของสารสกดัเหล่าน้ีต่อการเกิดพิษก่อกลายพนัธ์ุ
และพิษก่ึงเร้ือรัง  
 
1. พษิก่อกลายพนัธ์ุ   
 การศึกษาพิษก่อกลายพนัธ์ุเป็นการทดสอบ เพื่อยืนยนัถึงความปลอดภยัของสารเคมีหรือสาร
สกดัชีวภาพท่ีจะน ามาใช้บริโภค ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายวิธีเช่น การทดสอบดว้ยแบคทีเรีย การดูความ
ผดิปกติของอสุจิ หรือตรวจดว้ยวธีิไมโครนิวเคลียส  
 การเกิดไมโครนิวเคลียสเป็นการแสดงออกถึง ความผดิปกติของขั้นตอนการแบ่งเซลล ์โดย
ความผดิปกติน้ีเกิดจากความเสียหายของโครโมโซม ท าใหใ้นขั้นสุดทา้ยของการแบ่งเซลล ์ยงัคงมีเศษ
โครโมโซมขนาดเล็กหลงเหลืออยู ่การศึกษาไมโครนิวเคลียสนั้นนิยมศึกษาจากตวัอ่อนเมด็เลือดแดง
เน่ืองจากสามารถสังเกตเห็นไดง่้ายกวา่เซลลช์นิดอ่ืน (Adler and Kliesch, 1983) ปกติการรายงานผล
การศึกษาการเกิดไมโครนิวเคลียสนั้นจะแสดงในรูปแบบของ ร้อยละของไมโครนิวเคลียสท่ีพบ 
อยา่งไรก็ดี มีการใชค้่าสัดส่วนของจ านวน PCE กบัจ านวน NCE เพื่อแสดงถึงฤทธ์ิในการฆ่าเซลล ์
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(Cytotoxic effecct) โดยค่าปกติท่ียอมรับไดข้อง PCE:NCE คืออยูใ่นช่วง 0.4 – 1.0 หากค่าดงักล่าวสูง
กวา่ค่ามาตรฐานจะถูกจดัให้อยูใ่นกลุ่มสารอนัตรายท่ีมีแนวโนม้ก่อมะเร็ง(ปรานอม และคณะ, 2547; 
Miert et al., 2008) การทดสอบไมโครนิวเคลียสน้ี เพื่อยืนยนัวา่สารท่ีทอสอบจะไม่ก่อใหเ้กิดความ
เสียหายในระดบัโครโมโซม 
 งานวจิยัน้ีไดท้  าการศึกษาการเกิดไมโครนิวเคลียส เพื่อเป็นการยืนยนัถึงความปลอดภยัของสาร
สกดัจากใบมะรุม และใบว่านพญาวานร ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่จ านวนไมโครนิวเคลียสของหนูท่ี
ไดรั้บสารสกดัจากใบมะรุมขนาด 60 mg/kgBW ไม่แตกต่างไปจากกลุ่มควบคุม ส่วนหนูท่ีไดรั้บสาร
สกดัขนาด 120, 180 และ 240 mg/kgBW นั้นมีจ านวนไมโครนิวเคลียสสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ตาราง 3) อยา่งไรก็ดีจ  านวนของไมโครนิวเคลียสในหนูทดลองท่ีไดรั้บสารสกดัจาก
ใบมะรุมทุกขนาดไม่ไดสู้งกวา่เกณฑ์มาตรฐาน (Adler and Kliesch, 1983) เม่ือพิจารณาค่า PCE/NCE 
ของหนูท่ีรับสารสกดัจากใบมะรุมทุกขนาดพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตาราง 5) 
ถึงแมจ้ะมีรายงานวา่น ้ามนัสกดัจากเมล็ดมะรุมคัว่สามารถท าใหเ้กิดพิษก่อกลายพนัธ์ุได ้โดยชกัน าไดสู้ง
ถึง 1.84 %  (Villasenor et al., 1999) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในน ้ ามนัสกดัของมะเล็ดมะรุมมีองคป์ระกอบ
ของ สารประกอบ  4(α-L-rhamnosyloxy)phenylacetonitrile, 4-hydroxyphenylacetonitrile และ 4-
hydroxyphenyl-acetamide ซ่ึงเป็นสารท่ีมีรายงานวา่สามารถก่อเกิดไมโครนิวเคลียสได ้แต่สารเหล่าน้ี
ไม่สามารถถูกตรวจพบในสารสกดัน ้ าจากใบมะรุม (Guevara et al., 1999) จึงท าให้ผลการทดลองมี
ความขดัแยง้กนั อย่างไรก็ตามมีรายงานอีกหลายฉบบัท่ีแสดงให้เห็นว่าสารสกดัพืชหลายชนิดท่ีไม่
ก่อให้เกิดพิษก่อกลายพนัธ์ุ เม่ือตรวจดว้ยวิธีไมโครนิวเคลียส เช่น Labisia pumila (Myrsinaceae), 
Mucuna collettii Lace และ Tamarindus indica L. (Shahrim et al., 2006; Cherdshewasart et al., 2008; 
Silva et al., 2009  ) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงขอสรุปวา่สารสกดัจากใบมะรุมทุกขนาดท่ีใชใ้นการทดลอง ไม่มี
ความเป็นพิษก่อกลายพนัธ์ุในหนูทดลอง 
 ส าหรับผลการวิจยัพบว่าสารสกดัจากใบว่านพญาวานร ขนาด 5 และ 10 mg/kgBW นั้นไม่
สามารถเหน่ียวน าให้เกิดไมโครนิวเคลียสท่ีแตกต่างไปจากกลุ่มควบคุมได ้ ในขณะท่ีสารสกดัจากใบ
วา่นพญาวานรขนาด 15 และ 20 mg/kgBW นั้นพบวา่มีจ านวนของไมโครนิวเคลียสท่ีแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตาราง 4) และสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน (Adler and Kliesch, 1983) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัค่า PCE/NCE ท่ีมีค่าต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในหนูท่ีไดรั้บสารสกดั
จากใบวา่นพญาวานรขนาด 15 และ 20 mg/kgBW ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาความผิดปกติของตวัอสุจิ
ของหนูขาวท่ีไดรั้บสารสกดัจากใบวา่นพญาวานรขนาด 5, 10, 15 และ 20 mg/kgBw โดยการศึกษา
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พบวา่ สารสกดัจากใบวา่นพญาวานรขนาด 15 และ 20 mg/kgBw เท่านั้นท่ีมีจ  านวนอสุจิท่ีผิดปกติสูง
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมนัยัส าคญัทางสถิติ (Tongmai et al., 2011) การเกิดความผิดปกติของอสุจินั้นเป็น
เพราะ ส่วนหวัเซลลอ์สุจิเป็นแหล่งท่ีอยูข่องโครโมโซม หากสารใดๆก็ความเสียหายกบัโครโมโซมก็จะ
ส่งผลใหรู้ปร่างอสุจิมีการเปล่ียนแปลง ทั้งน้ีการตรวจสอบพิษก่อกลายพนัธ์ุดว้ยการตรวจความผิดปกติ
ของอสุจินั้นไดรั้บความนิยมเช่นกนั (Bruce et al., 1979; Chauhan et al., 2000) รูปแบบการเหน่ียวน า
ให้เกิดไมโครนิวเคลียส และจ านวนอสุจิท่ีผิดปกติน้ีมีความสัมพนัธ์กับขนาดของสารสกัดท่ีใช ้
เช่นเดียวกบัรายงานการศึกษาการเหน่ียวน าการเกิดไมโครนิวเคลียสของสมุนไพรจีน พบวา่ท่ีขนาด 10 
g/kgBW จะไม่ก่อให้เกิดจ านวนไมโครนิวเคลียสท่ีผิดปกติ แต่เม่ือเพิ่มขนาดเป็น  40 และ 20 g/kgBW  
จะก่อใหเ้กิดจ านวนไมโครนิวเคลียสท่ีมากกวา่ปกติ แสดงใหเ้ห็นถึงฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุได ้(Peng and Li, 
2008) นอกจากน้ียงัมีรายงานว่าการไดรั้บสารสกดัจากกระเทียมขนาดสูงกว่า 2,000 mg/kgBW จะ
สามารถเหน่ียวน าการเกิดไมโครนิวเคลียสในหนูทดลองได ้(Kalantari et al., 2007) ผูว้ิจยัจึงขอสรุปวา่
สารสกดัจากใบวา่นพญาวานรมีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุ ในลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์กบัขนาดของสารสกดัท่ี
ไดรั้บ  
 ผลการวจิยัน้ีมีความน่าเช่ือถือ ถึงความปลอดภยัของการใชส้ารสกดัจากพืชทั้ง 2 ชนิด เน่ืองจาก 
ขนาดและระยะเวลาท่ีใช้นั้นมีความเหมาะสม เม่ือเทียบกบัการใช้สาร 2-Furyl-1-nitroethene ขนาด 5, 
10 และ 20 mg/kgBw นาน 24 – 48 ชัว่โมงก็สามารถก่อใหเ้กิดจ านวนไมโครนิวเคลียสท่ีสูงกวา่ปกติได ้
 
2. พษิกึง่เร้ือรัง  
 ตามท่ีไดท้  าการทดสอบพิษก่ึงเร้ือรังโดยใช้วิธีมาตรฐาน คือ พิจารณาการเจริญเติบโต ค่าทาง
โลหิตวทิยา ค่าชีวเคมีท่ีบ่งช้ีการท างานของตบัและไต ตลอดจนการเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อตบัและไต 
พบวา่สารสกดัจากใบมะรุมและใบวา่นพญาวานรก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของตวัช้ีวดัต่างๆดงัน้ี  
 2.1 น ้าหนกัตวัของหนูทดลอง 
 การวดัอตัราการเจริญเติบโตของหนูทดลองโดยพิจารณาจากน ้ าหนัก เป็นหน่ึงในวิธีการ
ประเมินความเป็นพิษอยา่งง่าย หากน ้าหนกัตวัของหนูมีค่าสูงหรือต ่ากวา่ปกติ อาจแสดงให้เห็นถึงกลไก
การท างานภายในร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป  
 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าหนูขาวท่ีไดรั้บสารสกดัจากใบมะรุมและใบว่านพญาวานรทุก
ขนาดมีน ้ าหนักตวัท่ีไม่แตกต่างกัน และจะมีน ้ าหนักตวัสูงข้ึนในแต่ละสัปดาห์ของการทดลอง ซ่ึง
สัมพนัธ์กับปริมาณอาหารและน ้ าท่ีหนูขาวกิน คือหนูทุกกลุ่มกินน ้ าและอาหารมากข้ึนทุกสัปดาห์
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น ้ าหนักตัวท่ีปกติน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบมะรุมและใบว่านพญาวานรไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของหนูขาว เช่นเดียวกบัการให้สารสกดัจาก Piper sarmentosum Calendula officinalis, 
Momordica charantia, Cassia tora และ Azadirachta indica ท่ีไม่ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของ
น ้ าหนกัตวัของหนูขาวเช่นกนั (ปรานอม, 2547 และ Roopashree et al., 2009 ) ผูว้ิจยัจึงขอสรุปวา่สาร
สกดัจากใบมะรุมและใบวา่นพญาวานรทุกขนาดท่ีใชใ้นการทดลองไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของหนู
ขาว 
 2.2 ค่าทางโลหิตวทิยา 
 การเจริญเติบโตท่ีไม่ผิดปกตินั้นอาจแสดงให้เห็นความปลอดภยัของการใช้สารสกดัจากพืช
สมุนไพรทั้ง 2 ชนิดในเบ้ืองตน้ได ้แต่ความผิดปกติท่ีไม่สามารถสังเกตไดจ้ากการเจริญเติบโต ก็ไม่ได้
รับประกนัว่าพืชท่ีใช้ทดสอบมีความปลอดภยัจริง เน่ืองจากพืชดงักล่าวอาจมีผลกระทบต่อระบบการ
ท างานของร่างกายก็เป็นได ้
  ระบบไหลเวียนโลหิต หรือระบบหมุนเวียนเลือดเป็นระบบท่ีมีความส าคญัมากของส่ิงมีชีวิต 
เน่ืองจากเลือดมีส่วนส าคญัในกระบวนการแลกเปล่ียนก๊าซ ล าเลียงสารอาหาร ตลอดจนเป็นการหน่วย
ภูมิคุม้กนัพื้นฐานของร่างกาย (กนกธร, 2546) ดงันั้นหากระบบไหลเวียนโลหิตไดรั้บความเสียหาย จะ
ส่งผลโดยตรงกบักระบวนการท างานในระบบอ่ืนๆของร่างกาย ก่อนจะน าสารใดๆ มาใช้เป็นยาหรือ
อาหาร จึงควรมีการตรวจสอบความเป็นพิษในเลือด เพื่อความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค งานวิจยัน้ีไดศึ้กษา
ถึงผลกระทบต่อการใช้สารสกดัจากใบมะรุมและใบว่านพญาวานรต่อค่าทางโลหิตวิทยาในหนูขาว 
ผลการวจิยัพบวา่ สารสกดัจากใบมะรุมและใบวา่นพญาวานรทุกขนาด ไม่มีผลต่อจ านวนเม็ดเลือดแดง
อดัแน่น ความเขม้ขน้ฮีโมโกลบิน และจ านวนรวมของเม็ดเลือดขาว แต่สารสกดัจากใบมะรุมทุกความ
เขม้ขน้มีผลท าใหจ้  านวนเมด็เลือดแดงลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม และมีค่า
นอ้ยกวา่มาตรฐานหนูทดลอง (Sharp and La Regina, 1998) จึงอาจเป็นไปไดว้า่สารสกดัมะรุมขนาดท่ี
ใชใ้นการทดลอง สามารถยบัย ั้งการสร้าง หรือท าลายเม็ดเลือดแดงได ้ มีรายงานวา่สมุนไพรบางชนิดท่ี
ใช้ในการป้องกนัโรคหวดัในไก่เน้ือ มีผลท าให้จ  านวนเม็ดเลือดแดงของไก่ลดลงอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม  (Pisarski and  Zieba, 2005) อย่างไรก็ดีมีงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าพืช
สมุนไพรหลายชนิดนั้นไม่มีผลต่อจ านวนเม็ดเลือดแดง เช่น Calendula officinalis, Momordica 
charantia, Cassia tora และ Azadirachta indica (Roopashree et al., 2009)  นอกจากน้ียงัมีการศึกษา
พบวา่สารสกดัจากใบ Psidium  guajava สามารถเพิ่มจ านวนเม็ดเลือดแดงในหนูทดลองได ้(Uboh et 
al., 2010)  

http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Pisarski%2C+R.+K.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Zieba%2C+M.%22
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 เม่ือน าผลทางโลหิตวิทยาไปค านวณหาค่าดชันีเลือดพบวา่ ค่า MCH และ MCHC ของหนูขาว
ทุกกลุ่มมีค่าไม่แตกต่างกนั มีเพียงค่า MCV ของหนูขาวท่ีไดรั้บสารสกดัจากใบมะรุมทุกขนาดเท่านั้น ท่ี
มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเป็นเพราะจ านวนเม็ดเลือดแดงของหนูขาวท่ี
ไดรั้บสารสกดัจากใบมะรุมทุกขนาดมีค่าต ่า ส่งผลให้ค่า MCV มีค่าสูง อยา่งไรก็ตามค่า MCV ของหนู
ขาวทุกกลุ่มยงัคงอยูใ่นเกณฑป์กติ (Sharp and La Regina, 1998)  
 ผลการศึกษาจ านวนเมด็เลือดขาวแยกชนิดแสดงให้เห็นวา่จ านวนของ  lymphocyte, monocyte, 
neutrophil, eosinophil และ basophil ของหนูขาวท่ีไดรั้บสารสกดัจากพืชทั้ง 2 ชนิด ในทุกๆขนาดไม่มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบักลุ่มควบคุม อยา่งไรก็ดีจ  านวนเม็ดเลือดขาวชนิด monocyte 
ของหนูขาวท่ีไดรั้บสารสกดัจากใบมะรุมขนาด 180 และ 240 mg/kgBw และสารสกดัจากใบวา่นพญา
วานรขนาด 15 และ 20 mg/kgBw มีค่าสูงกวา่มาตรฐานหนูทดลอง (Sharp and La Regina, 1998) ซ่ึงอาจ
เป็นไปไดว้า่ หนูกลุ่มดงักล่าวอาจมีภาวะอกัเสบ (เฉลียว, 2552) จึงท าให้มีจ  านวนของ monocyte สูงกวา่
ปกติ  
 ผลการนบัจ านวนเมด็เลือดขาวแยกชนิดน้ีไดท้  าการนบัจากตวัอยา่งเลือดจ านวนนอ้ย (กลุ่มละ 5 
สไลด)์ เน่ืองจากความผดิพลาดของผูท้ดลอง ท่ีปล่อยใหร้ะยะเวลาผา่นไปนานหลงัจากเก็บตวัอยา่งเลือด 
ท าให้เลือดบางส่วนเกิดความเสียหายจากการก่อตวัของเช้ือรา ดงันั้นจึงมีผลท าให้การนบัเม็ดเลือดขาว
แยกชนิดอาจมีความคลาดเคล่ือน ประกอบกบัตวัอย่างท่ีมีน้อย จึงท าให้ผลการวิจัยไม่แม่นย  าและมี
ความน่าเช่ือถือต ่า ผูว้ิจยัจึงไม่อาจสรุปได้ว่าสารสกดัจากใบมะรุมและใบว่านพญาวานรท่ีใช้ในการ
ทดลองจะมีความปลอดภยัต่อระบบเลือด  
 2.3 ค่าชีวเคมีท่ีบ่งช้ีการท างานของตบัและไต 
 นอกจากระบบไหลเวยีนโลหิตแลว้ ระบบการท างานของตบัและไต ก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีไดรั้บ
ผลกระทบจากการบริโภคอาหารหรือยาชนิดต่างๆ ทั้งน้ีเป็นเพราะอวยัวะทั้ง 2 เป็นอวยัวะหลกัในการ
ท าลายสารพิษ 
 ตับและไตเป็นอวยัวะภายในท่ีมีความส าคัญมากต่อการก าจัดสารพิษออกจากร่างกาย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตบั ซ่ึงมีหน้าท่ีในการสร้าง สะสม และก าจดัสารต่างๆ ในร่างกาย ตบัจะด าเนินการ
การเมตาบอลิซึมสารต่างๆ หรือเปล่ียนโครงสร้างทางเคมีเพื่อให้สารมีความเป็นพิษนอ้ยลงก่อนขบัออก
ภายนอกร่างกาย ส่วนไตเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัต่อระบบการรักษาสมดุลยภาพของน ้ าและเกลือแร่ 
(เจริญศรี, 2551) ดงันั้นการตรวจสอบการท างานของตบัและไตจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการทดสอบ
พิษของสารต่างๆ ต่อร่างกาย งานวิจยัคร้ังน้ีได้ท าการศึกษาผลของสารสกดัจากใบมะรุมและใบว่าน
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พญาวานรท่ีมีผลต่อการท างานของตบัและไต โดยท าการตรวจสอบค่าทางชีวเคมีคลินิกในซีร่ัม ผล
การศึกษาค่าชีวเคมีท่ีบ่งบอกถึงการท างานของตบัพบวา่ สารสกดัจากพืชทั้ง 2 ชนิด ทุกขนาดท่ีใชไ้ม่มี
ผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของค่า AST, ALT และ ALP ท่ีแตกต่างไปจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ตาราง 10 และ 11) โดยค่าดงักล่าวยงัคงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานของหนูทดลอง (Sharp 
and La Regina, 1998) ส าหรับผลการตรวจค่าชีวเคมีท่ีบ่งช้ีการท างานของตบั และไตนั้นมีผลไปใน
ทิศทางเดียวกนัคือ สารสกดัทั้งหมดไม่มีผลท าให้ค่า BUN และ Creatinine เปล่ียนแปลงไปจากกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และค่าดงักล่าวยงัคงอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน
หนูทดลอง (Sharp and La Regina, 1998) ผลการวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การท างานของตบัและไต
ในหนูขาวท่ีไดรั้บสารสกดัจากพืชทั้ง 2 ชนิดในขนาดต่างๆ ยงัคงท างานเป็นปกติ จึงส่งผลให้ค่าชีวเคมี
คลินิกอยู่ในเกณฑ์ปกติของหนูทดลอง ซ่ึงเหมือนกบัสารสกดัจากพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีแมว้่าจะ
ไดรั้บในปริมาณมากก็ไม่ส่งผลต่อค่าชีวเคมีในซีร่ัม เช่น Semecarpus anancardium, Sida rhombifolia 
Linn. และ Morinda lucida (Vijayalakshmi et al., 2000; Sireeratawong et al., 2008; Jaijoy et al., 2010)  
 ส าหรับค่า AST และ ALT เป็นเอนไซมท่ี์มีส่วนส าคญัในกระบวนการเมทาบอลิซึมของโปรตีน
และกรดอะมิโน พบมากในเน้ือเยื่อตบั เป็นท่ีนิยมในการใชช้ี้วดัระดบัความเสียหายของการท างานของ
ตบั (วรรณชไม,2533) ส่วน ALP คือเอนไซม์ท่ีพบบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ของเน้ือเยื่อเกือบทุกชนิดใน
ร่างกาย แต่จะพบมากบริเวณล าไส้ ท่อไต กระดูก และ ตบั (วฒันา, 2545) หากตรวจพบค่าดงักล่าวใน
ปริมาณมากก็อาจเป็นไปไดว้่ามีความเสียหายเกิดข้ึน หากร่างกายไดรั้บสาร แลว้สารนั้นส่งผลให้เกิด
ความเสียหายต่อเน้ือเยื่อไตและไตไม่สามารถท างานได้อย่างเต็มศกัยภาพ จะมีการร่ัวไหลของ BUN 
และ Creatinine สู่กระแสเลือดท าให้ตรวจพบค่าเหล่าน้ีไดจ้ากซีร่ัม (วรรณชไม, 2533) มีสารสกดัจาก
พืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของค่าชีวเคมีในซีร่ัม ดังท่ีมีรายงานว่าพืช
สมุนไพรอินเดียหลายชนิดมีผลท าให้เกิดการท างานท่ีผิดปกติของตบัและมีการเปล่ียนแปลงของค่า 
AST, ALT และ ALP (Keen et al., 1994) และมีรายงานวา่สารสกดัจากรากของ Packera candidissima  
ซ่ึงเป็นพืชสมุนไพรรักษาโรคไต ท่ีได้รับความนิยมในประเทศแม็กซิโก สามารถก่อให้เกิดโรคตบั
อกัเสบไดห้ากรับประทานในปริมาณมาก โดยสารสกดัดงักล่าวท าใหค้่า AST และ ALT ในซีร่ัมของหนู
ทดลองสูงข้ึน(Moustapha et al., 2002) อยา่งไรก็ตาม ยงัมีรายงานวา่สมุนไพรหลายชนิดไม่มีผลต่อการ
ท างานของตบัและไต ดงัท่ีมีการศึกษาสมุนไพรจีน 3 ชนิด ไดแ้ก่ Inchinko-to, Bofu-tsusho-san และ 
Dai-saiko-to พบว่าไม่มีผลท าให้เกิดความเสียหายต่อการท างานของตบัและไตเช่นกนั โดยค่า ALP, 
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BUN และ Creatinine ยงัอยูใ่นระดบัปกติ (Nakayama, 2007)  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงขอสรุปวา่สารสกดัจากใบ
มะรุมและใบวา่นพญาวานรทุกขนาดท่ีใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ี ไม่มีผลต่อกลไกการท างานของตบัและไต 
 2.4 ผลต่อเน้ือเยือ่ตบัและไต 
 การตรวจสอบการท างานของตบัและไตผ่านค่าทางชีวเคมีของซีร่ัมท่ีสกัดได้จากเลือดนั้น 
นบัว่าเป็นวิธีการตรวจสอบทางออ้ม แมว้่าค่าทางชีวเคมีไม่แสดงผลถึงความผิดปกติ แต่ลกัษณะของ
เน้ือเยือ่อาจจะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนได ้เพราะเน้ือเยื่อท่ีเสียหายมากจึงจะส่งผลต่อค่าชีวเคมีในเลือด
ได ้(กนกธร, 2546) 
 จากการตรวจสอบพยาธิสภาพของเน้ือเยือ่ตบัและไต ซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการเมตาบอลิซึม 
และขบัสารพิษออกจากร่างกาย พบว่า สารสกดัจากใบมะรุมและใบว่านพญาวานรขนาด ท่ีใช้ในการ
ทดลองเกือบทั้งหมดไม่มีผลเหน่ียวน าให้โครงสร้างของเน้ือเยื่อตบัเกิดการเปล่ียนแปลง อย่างไรก็ดี 
เน้ือเยื่อตบัของหนูทดลองท่ีไดรั้บสารสกดัจากใบวา่นพญาวานรขนาด 20 mg/kgBW แสดงให้เห็นถึง
การเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพของเน้ือเยื่อตบัอยา่งชดัเจน คือ เกิด vacuolization ขนาดใหญ่ พบการ
แทรกตวัของเมด็เลือดขาวในเน้ือเยือ่ (Leucocyte infiltration) และพบการตายของเซลล์ (Karyolysis)  
 การเกิด vacuolization เป็นพยาธิสภาพท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่เซลล์ตบัมีการสะสมสารบางอยา่ง โดย
ส่วนมากจะเป็นการสะสมไขมนั (เจริญศรี, 2551) เม่ือการสะสมมีมากข้ึนจะท าให้ vacuole ไปบดบงั
การท างานของออแกแนลต่างๆในเซลล์ ท าให้เซลล์ไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ เม่ือการสะสมแผ่
ขยายเป็นวงกวา้งจะท าให้เน้ือเยื่อตบัสูญเสียการท างานไป ไม่สามารถก าจดัสารพิษได ้และยงัส่งผลให้
เซลลต์ายไดอี้กดว้ย  
 การแทรกตวัของเมด็เลือดขาว เป็นการแสดงให้เห็นวา่เน้ือเยื่อตบัไดรั้บความเสียหาย เกิดภาวะ
อกัเสบข้ึน เม่ือเน้ือเยื่อตบัเกิดภาวะดงักล่าว เม็ดเลือดขาวจะท าหนา้ท่ีเป็นระบบภูมิคุม้กนั โดยเม็ดเลือด
ขาวจะไหลมาตามหลอดเลือดในตบัและท าลายส่ิงแปลกปลอมต่างๆ เม็ดเลือดขาวจ านวนมากท่ีไหลมา
น้ี อาจหลุดออกจากหลอดเลือดและแทรกอยูใ่นเน้ือเยือ่ ท าใหเ้ห็นร่องรอยพยาธิสภาพได ้
 ส่วนการตายของเซลล์แบบ Karyolysis นั้นเป็นรูปแบบหน่ึงของการตายแบบ Necrosis ซ่ึงเป็น
การตายเน่ืองจากเซลล์ไดรั้บความเสียหายจากส่ิงแปลกปลอม โดยการตายแบบน้ีจะมีลกัษณะเด่นคือ 
โครโมโซมจะแตกหัก หรือสลายไปท าให้เห็นว่าการติดสีของโครโมโซมนั้นกระจายตวั หรือหาก
โครโมโซมสลายตวัไปแลว้จะเห็นช่องว่างในเซลล์ โดยช่องวา่นั้นคือส่วนท่ีเป็นท่ีอยูข่องโครโมโซมท่ี
สลายไป  
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 จากผลการศึกษาเน้ือเยื่อตบั อาจกล่าวได้ว่าการบริโภคสารสกัดจากใบว่านพญาวานรมาก
เกินไปและบริโภคติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลเสียต่อเน้ือเยื่อตบั ซ่ึงจะท าให้เกิดอนัตรายต่อ
ผูบ้ริโภค  
 ส าหรับเน้ือเยื่อไตนั้นพบว่า สารสกดัจากใบมะรุมและใบว่านพญาวานรทุกขนาดท่ีใชใ้นการ
ทดลองมีผลเหน่ียวน าให้เน้ือเยื่อไตเกิดความเสียหายคือ เกิดการขยายตวัของท่อไต (dilated renal 
tubule) ท าให้เยื่อบุผิวของท่อไตบางลง (Lower cuboidal epithelium) และการคัง่ตวัของเลือด (Blood 
congestion) แมก้ารเกิดพยาธิสภาพจะไม่รุนแรง แต่ผลการวิจยัก็ไดแ้สดงให้เห็นวา่การบริโภคสารสกดั
จากพืชทั้ง 2 ชนิดมากเกินพอดี มีแนวโนม้ท่ีจะส่งผลเสียต่อร่างกาย ทั้งน้ีมีรายงานหลายฉบบัท่ีรายงาน
วา่การบริโภคสมุนไพรมากเกินความจ าเป็นจะมีอนัตรายต่อร่างกาย (Kobayashi et al., 2005) มีรายงาน
ว่าการบริโภคสมุนไพรจีนในปริมาณมากเกินไปเป็นระยะเวลานานจะส่งผลให้เกิดภาวะของโรค
ทางเดินปัสสาวะ และไตอกัเสบได ้(Laing et al., 2006) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ Kobayashi et al. 
(2005) ท่ีกล่าววา่สมุนไพรจีน ชกัน าใหเ้กิดพงัผดืในเน้ือเยือ่ไต และต่อมน ้ าลายได ้ และมีรายงานวา่ พืช
สมุนไพรอินเดีย 4 ชนิด ไดแ้ก่ Curcuma longa , Ocimum sanctum , Tinospora cordifolia และ 
Zizyphus mauritiana สามารถชกัน าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อตบัและไตได ้(Prakash et al., 
2005; Adhvaryu et al., 2007) จะเห็นไดว้า่พืชสมุนไพรอาจส่งผลร้ายให้ร่างกายไดห้ากบริโภคใน
ปริมาณท่ีมากเกินไป  
 การศึกษาการเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อตบัและไตในคร้ังน้ีมีความผิดพลาดของผูว้ิจยัร่วมดว้ย 
ซ่ึงความผิดพลาดน้ีเกิดจากความไม่รับผิดชอบของผูว้ิจยั ท่ีปล่อยทิ้งให้เน้ือเยื่ออยูใ่นน ้ ายาคงสภาพเป็น
เวลานาน ท าให้มีเวลานอ้ยในการจดัท าสไลด์เน้ือเยื่อ ส่งผลให้สไลด์ท่ีเตรียมมีคุณภาพต ่า เช่น เกิดการ
ยอ้มสีท่ีไม่สม ่าเสมอ การปนเป้ือนของน ้ าในสไลด์ และมีรอยฉีกขาดของเน้ือเยื่อบางส่วน ท าให้การ
อ่านพยาธิสภาพท่ีผิดปกติ จากสไลด์อาจมีความผิดพลาด หรือคลาดเคล่ือน  จึงไม่สามารถสรุปผล
เสียหายท่ีเกิดต่อเน้ือเยื่อไตและตบัไดอ้ย่างครบถว้น จึงท าไม่อาจสรุปไดอ้ย่างชดัเจนถึงสภาวะพยาธิ
สภาพท่ีเกิดข้ึน ต่อเน้ือเยือ่ตบัและไต  


