
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 การศึกษา ความพึงพอใจของนกัเรียนตาบอดในประเทศไทยต่อหนงัสือเสียง หนงัสือภาพ
นูน และหนังสืออักษรเบรลล์ ผูศึ้กษาได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
สามารถน าเสนอไดด้งัน้ี 
 

1. ทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
2. แนวคิดเร่ืองการรับสัมผสัและการรับรู้ 
3. ทฤษฎีการรับรู้และการท าความเขา้ใจระหวา่งบุคคล 
4. การเรียนรู้และการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น 
5. ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจจากส่ือ 
6. ทฤษฎีความคาดหวงัจากส่ือ 
7. ลกัษณะทางจิตวิทยาและพฤติกรรมของเดก็ตาบอด 
8. ทฤษฏีการเล่น 
9. ความตอ้งการทางการศึกษาและการฝึกอาชีพของนกัเรียนตาบอด 
10. การจดัการศึกษาส าหรับเดก็ตาบอด 
11. จุดมุ่งหมายการจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนตาบอด 
12. หลกัการจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนตาบอด 
13. การผลิตและเผยแพร่ส่ือส าหรับคนตาบอด 
14. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1. ทฤษฎคีวามแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual differences theory) 
ความหมาย 

 สุรพงษ ์โสธนะเสถียร (2533) กล่าววา่  มนุษยเ์รามีความคลา้ยคลึงกนัอยูห่ลายประการ เช่น 
ต่างก็มีความตอ้งการ มีความรู้สึก มีอารมณ์แต่ในขณะเดียวกนับุคคลแต่ละคนก็มีความแตกต่างจาก
คนอ่ืน ๆ ไดห้ลายประการ เช่น มีรูปร่างต่างกนั มีสีของตา สีของผมต่างกนั บางคนมีความฉลาดบาง
คนโง่เขลาแมแ้ต่คู่แฝดยงัมี   ความแตกต่างกนั เช่น แตกต่างกนัในความคิดและอารมณ์ ฉะนั้นเรา
อาจกล่าวไดว้่า ไม่มีผูใ้ดจะมีความเหมือนกนัไปเสียทุกส่ิงทุกอยา่ง มนุษยทุ์กคนในโลกน้ีจึงมีความ
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แตกต่างกนัทั้งทางร่างกายและส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัและความแตกต่างของมนุษยจึ์งเป็นเร่ืองท่ีบุคคล
ควรเขา้ใจและศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจเพื่อนมนุษย ์
 
 สาเหตุทีท่ าให้บุคคลแตกต่างกนั  
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาเ ช่ือว่า  ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นผลมาจาก
พนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้ม ถา้ความดีเลวเกิดจากพนัธุกรรม ส่ิงท่ีควรท าคือ ควรปรับปรุงชาติพนัธ์ุ
ของเราให้ดียิ่งๆ ข้ึน แต่ถา้มนุษยเ์ป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงท่ีควรปรับปรุงก็ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัเราท าใหดี้ข้ึนเหมือนกบัชาวนาถา้ตอ้งการให้ผลิตผลบงัเกิดข้ึนอยา่งงอกงามก็ตอ้งอาศยัการ
ดูแลรักษาท่ีดินใหส้มบูรณ์และรู้จกัเลือกใชเ้มลด็พนัธ์ุท่ีดี พืชแมจ้ะมีสายพนัธ์ุท่ีดี ถา้ปลูกในดินไม่ดี 
ดินไม่มีปุ๋ยพืชยอ่มจะไม่ไดผ้ลผลิตดี ท านองเดียวกนัพื้นดินแมจ้ะดีเพียงใด ถา้พืชพนัธ์ุไม่ดี พืชพนัธ์ุ
อ่อนแอ พนัธ์ุพืชไม่สามารถทดต่อโรคและแมลง กย็อ่มจะไม่ไดรั้บผลผลิตท่ีดีเท่าท่ีควร 
 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคลทฤษฎีน้ีไดรั้บการพฒันามาจากแนวความคิดเร่ืองส่ิงเร้า
และการตอบสนอง (Stimulus-response) หรือทฤษฎี เอส-อาร์ (S-R theory) และน ามาประยกุตใ์ช ้
ทฤษฏีไดอ้ธิบายว่า บุคคล มีความแตกต่างกนัหลายประการ เช่น บุคลิกภาพ ทศันคติ สติปัญญา 
และความสนใจ เป็นตน้ และความแตกต่างน้ียงัข้ึนอยู่กบัสภาพทาง สังคมและวฒันธรรมท าให้มี
พฤติกรรมการส่ือสารและการเลือกเปิดรับสารท่ีแตกต่างกนั 
 หลกัการพื้นฐานเก่ียวกบัทฤษฎีน้ีท่ีส าคญัคือ 

1. บุคคลมีความแตกต่างกนัในดา้นบุคลิกภาพและสภาพจิตวิทยา 
2. ความแตกต่างกนัดงักล่าวน้ีเป็นเพราะบุคคลมีการเรียนรู้ 
3. บุคคลท่ีอยูต่่างสภาพแวดลอ้มกนัจะไดรั้บการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 
4. การเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัท าใหบุ้คคลมีทศันคติ ค่านิยม ความเช่ือถือ 

และบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั 
 ทั้งน้ีในการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งพบว่ามีปัจจยั 2 ประการ เขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การยอมรับการส่ือสารของผูรั้บสารคือ 

1. ปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคมท่ีมีวฒันธรรมแตกต่างกนัยอ่มจะมองหรือจะยอมรับขอ้มูลใน
การส่ือสารแตกต่างกนัไป 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลมีผลท าให้การยอมรับขอ้มูลในการส่ือสารแตกต่างกันเช่น ด้าน
ประชากร (Demographics) ไดแ้ก่ อายุ เพศ สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม หรือดา้น จิตวิทยา 
(Psychographics) ไดแ้ก่ แบบแผนการด าเนินชีวิต (Lift style) หรือดา้นการเปิดรับส่ือท่ีไม่
เหมือนกนั กมี็ผลท าใหบุ้คคลมีความช่ืนชอบไม่เหมือนกนัได ้
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ความส าคญัของความแตกต่างระหว่างบุคคล  

 ความแตกต่างระหว่างบุคคลท าใหเ้ราเขา้ใจเพื่อนมนุษยม์ากยิ่งข้ึนและเขา้ใจธรรมชาติของ
แต่ละคนไม่เหมือนกนั ดงันั้นจะให้บุคคลอ่ืนคิดอย่างท่ีเราคิดหรือท าอย่างท่ีเราท าไม่ได ้ทุกคนมี
พนัธุกรรมท่ีแตกต่างกนัมีส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัไดรั้บประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเหมือนๆกนัแต่ไม่ได้
หมายความวา่บุคคลตอ้งตดัสินใจในเร่ืองเดียวกนัเหมือนกนัทั้งกม็าจากความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ยอมรับความต่างของกนัและกนัเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีดี ๆใหก้นัและกนั 
 
2.2 แนวคดิเร่ืองการรับสัมผสัและการรับรู้ (Sensation and Perception) 
 ณรงค ์มณีทอน (2553) ไดส้รุปความหมายเก่ียวกบัการรับสมัผสัและการับรู้ (Sensation and 
Perception) ไวด้งัต่อไปน้ี  

2.2.1 ลกัษณะโดยทั่วไปของการรับสัมผสั (Sensation) 
 ถา้จะกล่าวในความหมายทัว่ ๆ ไปแลว้ ขั้นตอนการเกิดขบวนการรับสัมผสั (Sensation) 
ค่อนขา้งไม่ซับซ้อน คือ ขั้นแรกมีพลงังานในรูปใดรูปหน่ึงซ่ึงอาจมาจากภายนอกหรือภายใน
ร่างกายก็ได ้กระตุน้เซลลรั์บความรู้สึก (Receptor cell) ของอวยัวะรับความรู้สึก ( Sense organ ) 
ชนิดใดชนิดหน่ึง เช่น ตา จมูก ผิวหนัง ล้ินหรือ หู เซลล์รับความรู้สึกจะตอบสนองอย่าง
เฉพาะเจาะจงกบัพลงังานชนิดใดชนิดหน่ึงเท่านั้น พลงังานจะตอ้งมีปริมาณเพียงพอท่ีจะท าใหเ้ซลล์
รับความรู้สึกเกิดปฏิกิริยาข้ึน ถา้มีพลงังานกระตุน้อยา่งเพียงพอจะท าให้เซลลรั์บสัมผสัตอบสนอง
โดยส่งรหสัผา่นทางสญัญาณไฟฟ้าเคมี (Electrochemical signal) ออกไป การส่งสัญญาณออกไปจะ
แตกต่างไปตามลกัษณะเฉพาะของส่ิงเร้า เช่น ถา้เป็นแสงสว่างมาก จะมีการส่งกระแสประสาทผา่น
เซลลป์ระสาทอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงตรงขา้มกบัแสงท่ีมืดสลวั กระแสประสาทท่ีส่งผา่นออกไปตามเซลล์
ประสาทนั้นจะอยูใ่นรูปรหสัซ่ึงท าใหข้อ้มูลต่าง ๆ ไปถึงสมองไดอ้ยา่งละเอียดและเท่ียงตรง ดงันั้น
สัญญาณรหสัของแสงสีแดงสดก็จะแตกต่างจากสีเหลืองและทั้งสองก็จะแตกต่างจากรหัสของเสียง
ร้อง 
 จากการท่ีมีสัญญาณหลากหลาย สมองจึงสามารถสร้างประสบการณ์ในการรับสัมผสัข้ึนมา
ได ้การรับสัมผสัต่าง ๆ เป็นประสาทหลอน (Illusion) ท่ีสมองสร้างข้ึนมา สมองจะคอยรับกระแส
ประสาทท่ีส่งมาทางเสน้ใยประสาทนั้น ๆ ดงันั้นการกระตุน้เส้นประสาทตา (Optic nerve) สมองจะ
แปลผลว่ามีพลงังานของภาพถูกส่งมาทางกระแสประสาท ดังนั้ นเราจะรู้สึกว่ามีภาพหรือแสง
ปรากฏข้ึนมา อยา่งไรก็ตามการกระตุน้ดงักล่าวแมว้่าจะไม่ใช่แสงแต่สมองยงัคงรับรู้ว่ามีแสงหรือ
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ภาพเกิดข้ึน ท านองเดียวกนัการมีน ้าเขา้ไปในรูหูซ่ึงจะไปกระตุน้เส้นประสาทหู และท าใหเ้ราไดย้นิ
เสียงบางอยา่งข้ึนมาได ้

2.2.2 Sensory Threshold 
 เป็นท่ีเขา้ใจแลว้ว่าพลงังานของส่ิงเร้าท่ีส่งเขา้มากระทบตวัรับ (Receptor) จะตอ้งมีปริมาณ
เพียงพอจึงเกิดการกระตุน้ได ้ปริมาณท่ีนอ้ยท่ีสุดของพลงังานทางกายภาพท่ีท าใหเ้กิดการรับสัมผสั
ของคนเราไดเ้รียกวา่ Absolute threshold ดงันั้นการกระตุน้ใด ๆ ท่ีต ่ากวา่น้ีไม่น่าจะรับสัมผสัได ้
 การก าหนด Absolute threshold นั้นท าโดยการกระตุน้ตวัรับดว้ยปริมาณพลงังานท่ีแตกต่าง
กนัและให้บอกเม่ือเร่ิมมีความรู้สึกเกิดข้ึน แต่ในความเป็นจริงแลว้คนเราจะเร่ิมรู้สึกไดใ้นระดบั
พลงังานในแตกต่างกนั ดงันั้นการก าหนดจุดของ Absolute threshold จึงก าหนดจุดท่ีคนเรารับ
สมัผสัได ้50 เปอร์เซ็นตข์องจ านวนคร้ังท่ีถูกกระตุน้ 
 ค่า Absolute threshold อาจจะแตกต่างกนัไปในแต่ละคน แมใ้นคนคนเดียวกนัก็แตกต่าง
กนัไปในแต่ละวนั อยา่งไรก็ตาม Absolute threshold ของคนเราจะมีระดบัการรับสัมผสัท่ีต ่ามาก
เช่น การไดย้นิเสียงนาฬิกาในระยะ 6 เมตร หรือการมองเห็นเปลวเทียน ในระยะ 50 กิโลเมตร 
 การเปล่ียนแปลงท่ีน้อยท่ีสุดในการกระตุ้นของส่ิงเร้าท่ีท าให้คนเรารับรู้ได้ใน 50 
เปอร์เซ็นตข์องจ านวนคร้ังในการกระตุน้ เรียกว่า Difference threshold หรือบางคร้ังเรียกว่า Just 
noticeable difference ( JND ) ในท านองเดียวกนั Difference threshold ในแต่ละคนจะแตกต่างกนั
ไป และแต่ละคร้ังในคนคนเดียวก็อาจแตกต่างกนัไป แต่ Difference threshold จะต่างจาก Absolute 
threshold คือ เม่ือมีปริมาณพลงังานเดิมมีมากอยูแ่ลว้ การเปล่ียนแปลงการรับรู้จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือมี
การเปล่ียนแปลงของพลงังานจ านวนมากเท่านั้น ตวัอยา่งเช่น การเปิดไฟฟ้าตอนเชา้จะสังเกตเห็น
ไดง่้ายกว่าการเปิดไฟฟ้าตอนกลางวนั หรือการเพิ่มน ้ าหนักของ 1 กิโลกรัมลงในของท่ีหนัก 10 
กิโลกรัม เรารู้สึกว่าหนกัมากข้ึนอยา่งมากถา้เปรียบเทียบกบั เพิ่มน ้ าหนกั 1 กิโลกรัมในของท่ีหนกั 
100 กิโลกรัม 
 

2.2.3 ทฤษฏีตรวจจับสัญญาณ (Signal Detection Theory) 
 การรับรู้ของคนเราข้ึนอยู่ความไวของอวยัวะรับความรู้สึก (Sensory sensitivity) และ
พลงังานของส่ิงเร้า ( Physical energy )ท่ีมากระตุน้ พลงังานของส่ิงเร้ามีสองระดบัคือสูงกว่าระดบั 
Threshold และต ่ากวา่ระดบั Threshold การรับความรับรู้ของคนเราดูเหมือนว่าจะมีสองแบบคือรับรู้
ไดก้บัไม่รับรู้ หมายความว่าถา้พลงังานมีระดบัต ่ากว่า Threshold เราไม่สามารถรับรู้ได ้อยา่งไรก็
ตาม ณ ระดบั Threshold บางคร้ังเราอาจรับรู้ไดแ้ละบางคร้ังไม่สามารถรับรู้ได ้เพราะ ณ ระดบั
ดงักล่าว ประมาณร้อยละ 50 ของคนเราเท่านั้นสามารถไดรั้บรู้ได ้อีกร้อยละ 50 ไม่สามารถรับรู้ได ้
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ดงันั้นการรับรู้ของคนเราไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัของพลงังานเท่านั้น แต่ยงัข้ึนอยูเ่กณฑ ์ท่ีเราใชใ้นการ
ตดัสินใจ (Decision criteria ) ซ่ึงเกณฑก์ารตดัสินใจข้ึนอยูก่บัตวัแปรหลายปัจจยั เช่น แรงจูงใจ ส่ิง
ล่อใจ ทศันคติ ประสบการณ์ อารมณ์ ในแต่ละคน ในสภาพท่ีแตกต่างกนั เกณฑใ์นการตดัสินใจจะ
แตกต่างกนั ซ่ึงอาจแบ่งเกณฑใ์นการตดัสินใจออกเป็น 

1. เกณฑท่ี์หละหลวม ( Lax criteria ) ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดการเตือนท่ีผดิพลาดได ้
2. เกณฑเ์ขม้งวด ( Strict criteria ) 

 เกณฑก์ารตอบสนอง ( Response criteria) ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละคนนั้นส่วนใหญ่เกิดจาก
ความคาดหวงัท่ีแตกต่างกนั (Vary expectation) และ แรงเสริม (Reinforcement) ท่ีเกิดจากการ
ตอบสนองนั้น ๆ 
 2.2.4 การรับรู้ (Perception) 
 หมายถึงขบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับการแปล การจัดการ (Organize) และสังเคราะห์ 
(Synthesis) ส่ิงเร้าท่ีส่งผ่านมาทางขบวนการรับสัมผสั (Sensation) ดงันั้นการรับรู้จะตอ้งอาศยั
ประสบการณ์เดิมและความรู้พื้นฐานเดิมในการแปลส่ิงเร้าออกมาท าให้รู้ความหมายและเขา้ใจส่ิง
เร้าต่าง ๆ เหล่านั้น นอกจากน้ีการรับรู้ข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ยเช่น ความจ า ค่านิยม ทศันคติ และ
บุคลิกภาพเดิมของแต่ละคน 
 2.2.4.1 The Whole Percept 

 ในตน้ศตวรรษท่ี 20 ไดมี้นกัจิตวิทยากลุ่ม Gestalt ไดค้น้พบวา่การรับรู้ของคนเรามี
แนวโนม้ท่ีจะจดัส่ิงต่างๆท่ีเห็นออกเป็นกลุ่มเป็นหมวดหมู่มากกวา่จะแยกรับรู้เป็นส่วนๆ 

1)Perceptual Organization 
Figure and ground  

  คือ การรับรู้รูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียม 
สามเหล่ียม หรือวงกลม เพราะว่ารูปทรงดงักล่าวมีขอบเขตและมีการลากเส้นต่าง ๆ อย่างชดัเจน 
การรับรู้ส่วนท่ีมีขอบเขตแน่นอนและชดัเจนเรียกส่วนน้ีว่า ภาพ (Figure) ส่วนท่ีปรากฏไม่ชดัเจน 
เราไม่ใส่ใจ หรือมีขอบเขตไม่ชดัเจนเรียกว่า พื้น (Ground) การรับรู้ดงักล่าวไม่จ าเป็นตอ้งเป็น
รูปทรงเรขาคณิตเสมอไป โดยทัว่ไปแลว้หลกัการรับรู้เร่ืองภาพและพื้นอาจจะเป็นการรับรู้ภาพต่าง 
ๆ ลวดลายต่าง ๆ หรือสีต่าง ๆ กไ็ด ้
  ในบางคร้ังการรับรู้เร่ืองภาพและพื้นอาจจะสลบักนัไปมาซ่ึงอาจเกิดความแตกต่าง
ในตวับุคคลหรือต่างเวลาเรียกปรากฏการณ์น้ีว่า Reversible figure and ground และอีกปรากฏการณ์
หน่ึงคือการรับรู้ภาพและวตัถุเป็นสองแง่สองมุมเรียกว่า Ambiguous figures เช่นรูปบางรูปบางคร้ัง
อาจจะเห็นเป็นหญิงสาวและบางคร้ังกเ็ห็นเป็นหญิงแก่กไ็ด ้
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  คุณสมบติัท่ีท าให้เกิดรูปและพื้นตามท่ี Rubin นักจิตวิทยาชาวเดนมาร์กไดใ้ห้
คุณสมบติัในการมองเห็นวา่อะไรคือพื้นและอะไรคือรูปดงัน้ี 

1. ถา้ภาพมีความแตกต่างกนัสองส่วน แต่ละส่วนเป็นอิสระต่อกนั ส่วนท่ีเลก็กว่า
ท่ีอยูต่รงกลางจะมีแนวโนม้ท่ีจะมองเป็นภาพ ส่วนท่ีลอ้มรอบจะเป็นพื้น 

2. ส่วนท่ีเรียงกนัตรงแนวตั้งและแนวนอนมีแนวโนม้ถูกมองเป็นภาพ 
3. ส่วนท่ีมีสีแตกต่างจากสีขา้งเคียงมีแนวโนม้ถูกมองเป็นภาพ 
4. ถา้ปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น สี แสง เหมือนกนั เรามีแนวโนม้มองส่วนท่ีเลก็กวา่เป็นรูป 
5. ส่วนท่ีมีลกัษณะสมมาตรกนัท่ีสุดจะมองเป็นภาพ 

 
  ความแตกต่างระหวา่งภาพและพื้น 

1. ภาพ คือส่วนท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน ส่วนพื้นจะอยู่ดา้นหลงั ไม่เด่นชดัและไม่มี
รูปร่าง 

2. ภาพ จะปรากฏเด่นใกล้ตัวผูม้อง ส่วนพื้นจะอยู่ด้านหลัง และภาพดูสดใส
มากกวา่พื้น 

3. ภาพ มองดูมีชีวิตจิตใจ มีลกัษณะเด่น ประทบัใจ มีความหมายและจดจ าไดง่้าย 
ซ่ึงแตกต่างจากพื้น 

2) Perceptual Grouping  
คือ การรับรู้ข้ึนอยู่กบักฎเกณฑ์การจดัระบบบางอย่างและการจดัเรียงส่ิงเร้าต่างๆ

ดงัน้ี 
1. Principle of Nearness or Proximity การรับรู้ส่ิงเร้าใดๆก็ตามถา้ปรากฏในท่ี

เดียวกนัหรืออยูใ่กลชิ้ดคนเรามีแนวโนม้ท่ีรับรู้ว่าเป็นหมวดหมู่เดียวกนัเช่นการเรียงอกัษรเป็นชุดๆ
หรือส่ิงเร้าท่ีเกิดจากการไดย้นิเช่นการเคาะจงัหวะเป็นชุดๆ 

2. Principle of Similarity ส่ิงเร้าใดก็ตามท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัหรือ
เหมือนกนัคนเรามีแนวโนม้ท่ีจะรับรู้วา่เป็นหมวดหมู่เดียวกนั 

3. Principle of continuity or common fate ส่ิงเร้าท่ีมีการเคล่ือนท่ีในทิศทาง
เดียวกนัหรือปรากฏไปในทิศทางเดียวกนัคนเรามีแนวโนม้ท่ีจะรับรู้วา่หมวดหมู่เดียวกนั 

4. Principle of Closure คนเราสามารถรับรู้ภาพหรือวตัถุท่ีขาดหายไปโดย
การเติมเต็มส่วนท่ีขาดหายไปดงันั้นภาพท่ีไม่สมบูรณ์คนเราก็สามารถรับรู้ไดว้่าเป็นภาพหรือวตัถุ
ชนิดใด 

3) Perceptual Constancy 
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หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะรับรู้วตัถุค่อนขา้งคงท่ีและไม่เปล่ียนแปลงแมว้่าขอ้มูลท่ีได้
จากการรับสัมผสั ( Sensory information) เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ถา้คนเราไม่มีการรับรู้ท่ีคงคงจะ
ท าให้เกิดความสับสนวุ่นวาย เม่ือเรามีการรับรู้ท่ีคง ไม่ว่าวตัถุนั้นจะอยู่ต  าแหน่งใด ระยะทางไกล
เท่าไร และภายใต้แสงสีใด ๆ เราก็ย ังรับรู้ว ัตถุนั้ นเหมือนเดิม ข้อมูลการรับสัมผัสอาจถูก
เปล่ียนแปลงโดยแสงหรือระยะทาง แต่การรับรู้ของคนเรากย็งัคงท่ี 

ความทรงจ าและประสบการณ์ต่าง ๆ มีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ในการรับรู้ความคงท่ีของ
วตัถุ และความคงท่ีของวตัถุแบ่งออกดงัน้ี 

3.1) Light and color constancy 
Light constancy หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะรับรู้วา่วตัถุเดียวกนัมีความมืดสว่างเท่าเดิม

โดยไม่น าสภาพของแสงสว่างขณะนั้นมาเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ เช่นกระดาษขาวมองดูขาว ส่วน
กระดาษสีด ามองดูเป็นสีด าไม่ว่าจะอยู่กลางแจง้หรือในร่ม โดยปกติความสว่างของวตัถุข้ึนอยู่กบั
การสะทอ้นแสงของวตัถุนั้น ถา้วตัถุสะทอ้นแสงมากและดูดแสงนอ้ยก็จะมีความสว่างมาก อยา่งไร
ก็ตามกระดาษสีด าท่ีอยูก่ลางแดดจะสะทอ้นแสงมากกว่ากระดาษสีขาวท่ีอยู่ในร่ม แต่เรายงัรับรู้ว่า
กระดาษสีขาวมีความสว่างมากกว่า ปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นความคงท่ีของการรับรู้ความสว่าง – 
ความมืด 

Color constancy หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะรับรู้สีของวตัถุคงเดิมแมว้่าสภาพของ
ส่ิงแวดลอ้มจะเปล่ียนแปลงไป ความคงท่ีของสีจะข้ึนอยู่ส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ดว้ย อย่างไรก็ตามถา้
มองเห็นเพียงบางส่วนอาจไม่เกิดความคงท่ีของสี เช่น เม่ือเราส่องดูมะเขือเทศสุกผา่นท่อโดยปิดส่ิง
ท่ีอยู่รอบ ๆ มะเขือเทศ และปิดลกัษณะรูปร่างของมะเขือเทศดว้ย เราจะรับรู้ว่าสีของมะเขือเทศ
ดงักล่าวอาจจะเป็นน ้ าเงิน เขียว หรือสีอ่ืน ๆ ข้ึนอยูก่บัความถ่ีของล าแสงท่ีมาตกกระทบ อยา่งไรก็
ตามถา้เรารู้จกัวตัถุดงักล่าวก่อนเราสามารถรับรู้สีของวตัถุท่ีแทจ้ริงไดเ้พราะเราสามารถจ าสีได ้
อยา่งไรกต็ามความคงท่ีของสีอาจเกิดไม่สมบูรณ์ในบางกรณีเช่น เม่ือไปซ้ือของในหา้งเราหาวิธียาก
มากในการเลือกสีภายในสภาพแสงสว่างในหา้ง เม่ือเราซ้ือของ สีอาจไม่เหมือนท่ีในหา้งก็ได ้ความ
คงท่ีของสียงัไม่เป็นท่ีเขา้ใจอยา่งสมบูรณ์อยา่งไรก็ตามความสัมพนัธ์ระหว่างแสงท่ีสะทอ้นออกมา
จากวตัถุและแสงท่ีสะทอ้นมาจากส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อความคงท่ีของสี 

3.2) Shape and Size Constancy  
Size Constancy คือ การรับรู้ความคงท่ีของขนาดนั้นส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์

ซ่ึงเราไดจ้ดจ าขอ้มูลของขนาดของวตัถุต่างๆเอาไวแ้ละส่วนหน่ึงเกิดจาก Distance cue ถา้ไม่มี 
Distance cue ความคงท่ีของขนาดตอ้งอาศยัเพียงประสบการณ์การเรียนรู้ในอดีตเท่านั้นโดยปกติ
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แลว้ถา้ไม่มี Distance cue จะเกิดการผดิพลาดในการรับรู้ของขนาดไดอ้ยา่งไรก็ตามการรับรู้ขนาด
ของวตัถุของคนเราจะมีการปรับขนาดของภาพตามลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อไปน้ี 

1. ขนาดของสัดส่วนท่ีปรากฏ ( Perspective size) เป็นการรับรู้ขนาดของวตัถุโดย
น าเอาระยะทางการเก่ียวขอ้ง เช่นวตัถุท่ีอยู่ใกลจ้ะรับรู้ว่ามีขนาดใหญ่ แต่วตัถุท่ีอยู่ไกลจะ
รับรู้วา่มีขนาดลดลง 

2. ขนาดวตัถุ (Object size) เป็นการรับรู้ขนาดของวตัถุตามขนาดท่ีแทจ้ริง ไม่ว่าวตัถุ
นั้นจะอยูใ่กลไ้กล 

3. การรับรู้ขนาดของวตัถุในสัดส่วนระหว่างขนาดของวตัถุและขนาดสัดส่วนท่ี
ปรากฏ ( Compromise between perspective size and object size) เป็นการรับรู้ขนาดตาม
ความลึก หรือระยะทางใหส้อดคลอ้งกบัขนาดท่ีแทจ้ริงของวตัถุ 

จากการทดลองโดยน าเด็กอายุ 8 ขวบกบัผูใ้หญ่เปรียบเทียบความคงท่ีในการรับรู้
ขนาดของวตัถุท่ีระยะตั้งแต่ 10 –100 ฟุต พบว่าทั้งเด็กและผูใ้หญ่สามารถรับรู้ขนาดของวตัถุเท่ากบั
ขนาดท่ีแทจ้ริงในระยะ 10 ฟุต แต่เม่ือเพิ่มระยะห่างของวตัถุมากข้ึนพบว่าความคงท่ีในการรับรู้
ขนาดของเด็กจะลดลง ส่วนของผูใ้หญ่การรับรู้ขนาดของวตัถุจะใกลเ้คียงกบัขนาดท่ีแทจ้ริงของ
วตัถุ 

Shape Constancy คือ คนเรามีแนวโนม้ท่ีจะรับรู้ความคงท่ีของรูปร่างของวตัถุ
ส่ิงของท่ีคุน้เคย แม้ว่าภาพท่ีตกบนจอตาอาจเป็นคนละมุม เช่นจานใส่อาหารแมว้่าเราจะมอง
ดา้นขา้ง ดา้นบน หรือในแนวเฉียงเรากรั็บรู้วา่เป็นจานใส่อาหาร 
 

3.3) Location Constancy 
คนเรามีการรับรู้ต าแหน่งและท่ีตั้งของวตัถุไดอ้ย่างคงท่ี ไม่ว่าวตัถุนั้นจะวางไวใ้น

ลกัษณะใด เช่น โต๊ะเรียนไม่ว่าจะวางไวใ้นแนวตั้ง กลบัหัว เรารู้ว่าส่วนไหนคือดา้นขา้ง ดา้นบน 
ความคงท่ีในการรับรู้ต าแหน่งและท่ีตั้งนั้นก็เกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสะสมมานานซ่ึงท า
ใหเ้ราจดจ าได ้

4) Perceptual Illusion 
Illusion หมายถึงการรับรู้วตัถุ หรือส่ิงเร้าแตกต่างไปจากสภาพท่ีแทจ้ริง ซ่ึง

อาจเกิดจากคุณสมบติัของส่ิงเร้า ส่วนประกอบต่าง ๆ ของส่ิงเร้า รวมถึงความเช่ือ ความคิดเห็นของ
แต่ละคนท่ีมีต่อการรับรู้ 
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Geographical illusion เป็นลกัษณะหน่ึงของ illusion ท่ีไดมี้รับความสนใจ 
ภาพดงักล่าวเกิดจากการลากเส้นในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดการบิดเบือนการรับรู้ ซ่ึงเกิดจาก
องคป์ระกอบต่อไปน้ี 

1. Relative size วตัถุท่ีมีขนาดสัมพนัธ์กนัท าใหมี้ผลต่อการรับรู้ เช่นเม่ือวงกลมสอง
วงมีขนาดเท่ากนั แต่เม่ือน าวงกลมอ่ืน ๆ ท่ีขนาดต่างกนัมาลอ้มรอบวงกลมเดิม ท าให้การ
รับรู้ขนาดของวงกลมทั้งสองวงวา่ไม่เท่ากนั 

2. Intersecting lines การตดักนัของเส้นตรงท าให้การรับรู้รูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 
ผดิเพี้ยนไปจากเดิม 

3. Ponzo Illusion เป็นภาพลวงตาท่ีเกิดจากผูรั้บรู้ตีความตามความลึกตามสัดส่วนท่ี
ปรากฏแก่สายตา 

5)Auditory Perception 
 การรับรู้ท่ีเกิดการไดย้นิเสียงต่าง ๆ มากมายนั้นอาศยัตวัชกัน า ( Cue) ต่าง ๆ เช่นเดียวกบัตา 
ตวัชกัน าท าใหเ้ราไดย้นินั้นท าใหเ้รารู้แหล่งก าเนิดเสียง ทิศทางเสียง และระยะทางของแหล่งก าเนิด
เสียง ดงันั้นสามารถแบ่งตวัชกัน าออกเป็น 2 ชนิดดว้ยกนัคือ 

5.1) Monaural Cues 
เป็นตวัชักน าในการไดย้ินเสียงโดยการใชอ้วยัวะสัมผสัหูเพียงขา้งเดียว ท าให้

คนเรารับรู้เสียงต่าง ๆ และระยะทางของแหล่งก าเนิดเสียง แต่หูขา้งเดียวไม่สามารถแยกทิศทางของ
เสียงได ้จึงไม่สามารถตดัสินไดอ้ย่างแน่ชดัว่าเสียงมาจากทิศทางใด หนา้ หลงั ซา้ย ขวา อยา่งไรก็
ตามการรับรู้ทิศทางของเสียงเกิดจากการแปลความหมายจากส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

1. ความดงัของเสียง (Loudness) คนเราใช้หูในการฟังเสียงเพียงอย่างเดียวก็จะ
สามารถบอกทิศทางของเสียงได ้โดยตดัสินวา่เสียงของวตัถุท่ีมีเสียงดงัอยูใ่กล ้ส่วนเสียงดงั
ลดลงเร่ือย ๆ แสดงวา่เราก าลงัเดินหนีออกจากแหล่งก าเนิดเสียง 

2. ความซบัซอ้นของเสียง ( Complexity ) เม่ือเสียงมีความซบัซอ้นมาก มีความถ่ี
หลายระดบัปนกนัหลายความถ่ีแสดงว่าแหล่งก าเนิดเสียงนั้นอยูใ่กล ้แต่เม่ือความซบัซอ้น
ของเสียงลดลงแสดงวา่เราก าลงัเดินออกจากแหล่งก าเนิดของเสียง 

3. ความกงัวานของเสียง ( Spatial Volume ) การรับรู้ของเสียงของคนเรามกัตดัสินว่า
เสียงท่ีดงัย่อมอยู่ใกลถึ้งแมว้่าเสียงนั้นจะอยู่ไกลก็ตาม ยิ่งถา้สามารถฟังไดช้ดัเจนว่าเป็น
เสียงอะไรยิ่งตดัสินว่าเสียงนั้นอยู่ใกล ้นอกจากน้ีการไดย้ินเสียงชดัเจนยงัข้ึนอยู่กบัความ
โล่งดว้ย เช่นถา้อยูท่ี่โล่งยอ่มไดย้นิเสียงชดัเจนและรับรู้วา่วตัถุนั้นอยูใ่กล ้

5.2) Binaural Cues 
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เป็นตวัชกัน าในการไดย้ินโดยใชก้ารไดย้ินจากหูทั้งสองขา้งท างานประสานกนั
และตดัสินวา่ทิศทางและระยะของเสียง ท าใหก้ าหนดทิศทางไดเ้ป็นอยา่งดีซ่ึงอาศยัตวัชกัน า 2 ชนิด
คือ 

1. ความเขม้ของเสียง ( Intensity ) 
2. การเคล่ือนไหวของศีรษะ ( Head movement ) 

การรับรู้ระยะทางของเสียงดว้ยหูสองขา้งช่วยใหค้นท่ีตาบอดมาตั้งแต่ก าเนิดหรือ
หูหนวกมาเป็นระยะเวลานานสามารถเรียนรู้และเดินทางไปท่ีต่าง ๆ ได ้นอกจากน้ีคนท่ีตาบอดยงั
ใชไ้มเ้คาะพื้นเพื่อใหเ้สียงสะทอ้นกลบัจึงท าให้เขารับรู้ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเองและเดินไป
มาไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 
2.3  ทฤษฎีการรับรู้และการท าความเข้าใจระหว่างบุคคล (Interpersonal Perception and 
Attribution Theory) 

อุไรรัตน์ ทองค าช่ืนวิวฒัน์(2542) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการรับรู้และการท าความเขา้ใจระหว่าง
บุคคล และไดส้รุปไวด้งัน้ี  
 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีมีการรับและตีความส่ิงเร้าดว้ย
ประสาทสัมผสัทั้ ง 5 ของบุคคล การรับรู้เป็นผลเน่ืองมาจาการท่ีมนุษย์ใช้อวัยวะรับสัมผสั 
(Sensorymotor) ซ่ึงเรียกว่า เคร่ืองรับ (Sensory) ซ่ึงก็คือ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนงั ไดว้่า การ
รับรู้ของคนเกิดจากการเห็น 75% จากการไดย้นิ 13% การสมัผสั 6% กล่ิน 3% และรส 3% 
 การรับรู้จะเกิดข้ึนมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ีมีอิทธิพล หรือปัจจยัในการรับรู้ ไดแ้ก่ 
ลกัษณะของผูรั้บรู้ ลกัษณะของส่ิงเร้า 
 เม่ือมีส่ิงเร้าเป็นตวัก าหนดให้เกิดการเรียนรู้ไดน้ั้นจะตอ้งมีการรับรู้เกิดข้ึนก่อน เพราะการ
รับรู้เป็นหนทางท่ีน าไปสู่การแปลความหมายท่ีเขา้ใจกนัได ้ซ่ึงหมายถึงการรับรู้เป็นพื้นฐานของการ
เรียนรู้ ถา้ไม่มีการรับรู้เกิดข้ึน การเรียนรู้ยอ่มเกิดข้ึนไม่ได ้การรับรู้จึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท า
ใหเ้กิดความคิดรวบยอด ทศันคติของมนุษยอ์นัเป็นส่วนส าคญัยิง่ในกระบวนการเรียนการสอนและ
การใชส่ื้อการสอนจึงจ าเป็นจะตอ้งใหเ้กิดการรับรู้ท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุด  
 การท่ีจะเกิดการเรียนรู้ไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัการรับรู้ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนั
เป็นผลมาจากการไดรั้บประสบการณ์ การรับรู้มีขบวนการท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้ โดยการน าความรู้เขา้
สู่สมองดว้ยอวยัวะสมัผสั และเกบ็รวบรวมจดจ าไวส้ าหรับเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีท าใหเ้กิดมโน
ภาพและทศันคติ ดงันั้นการมีส่ิงเร้าท่ีดีและมีองคป์ระกอบของการรับรู้ท่ีสมบูรณ์ถูกตอ้ง ก็จะท าให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีดีดว้ยซ่ึงการรับรู้เป็นส่วนส าคญัยิง่ต่อการรับรู้ 
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นอกจากน้ี กระบวนการรับรู้ยงัสามารถใชป้ระโยชน์ในการเรียนการสอนดว้ย มีเหตุผล
หลายประการท่ีนักออกแบบเพื่อการเรียนการสอนจ าต้องรู้และน าหลักการของการรับรู้ไป
ประยกุตใ์ชก้ล่าวคือ 

1. โดยทัว่ไปแลว้ส่ิงต่าง ๆ เช่น วตัถุ บุคคล เหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ถูกรับรู้
ดีกวา่ มนักย็อ่มถูกจดจ าไดดี้กวา่เช่นกนั 

2. ในการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งหลีกเล่ียงการรับรู้ท่ีผิดพลาด เพราะถา้ผูเ้รียนรู้ขอ้ความ
หรือเน้ือหาผดิพลาด เขากจ็ะเขา้ใจผดิหรืออาจเรียนรู้บางส่ิงท่ีผดิพลาดหรือไม่ตรงกบัความเป็นจริง 

3. เม่ือมีความตอ้งการส่ือในการเรียนการสอนเพื่อใชแ้ทนความเป็นจริงเป็นเร่ืองส าคญัท่ี
จะตอ้งรู้ว่าท าอยา่งไร จึงจะน าเสนอความเป็นจริงนั้นไดอ้ยา่งเพียงพอท่ีจะใหเ้กิดการรับรู้ตามความ
มุ่งหมาย 
 นกัจิตวิทยากลุ่มความรู้ (Cognitive) ท่ีเนน้ความส าคญัของส่วนรวม มีแนวคิดของการสอน
ซ่ึงมุ่งให้ผูเ้รียนมองเห็นส่วนรวมก่อน โดยเน้นเรียนจากประสบการณ์ (Perceptual experience) 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาของกลุ่มน้ีซ่ึงมีช่ือว่า Cognitive Field Theory หรือ ทฤษฎีสนาม (ปรียาพร, 
2548: 38)  

แนวคิดของทฤษฎีน้ีจะเน้นความพอใจของผูเ้รียน ผูส้อนควรให้ผูเ้ รียนท างานตาม
ความสามารถของเขาและคอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จ การเรียนการสอนจะเน้นให้
ผูเ้รียนลงมือกระท าดว้ยตวัเขาเอง ผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ   

 การน าแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มความรู้ (Cognition) มาใชคื้อ การจดัการเรียนรู้ตอ้งให้
ผูเ้รียนไดรั้บรู้จากประสาทสัมผสั เพื่อกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ จึงเป็นแนวคิดในการเกิดการเรียน
การสอนผา่นส่ือท่ีเรียกวา่ โสตทศันศึกษา (Audio Visual) 

 
ธรรมชาติของการเรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน คอื 
1. ความต้องการของผู้เรียน (Want)คือ ผูเ้รียนอยากทราบอะไร เม่ือผูเ้รียนมีความ

ตอ้งการอยากรู้อยากเห็นในส่ิงใดกต็าม จะเป็นส่ิงท่ีย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้
2. ส่ิงเร้าที่น่าสนใจ (Stimulus)ก่อนท่ีจะเรียนรู้ได้ จะต้องมีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจ และน่า

สมัผสัส าหรับมนุษย ์ท าใหม้นุษยด้ิ์นรนขวนขวาย และใฝ่ใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีน่าสนใจนั้น ๆ 
3. การตอบสนอง (Response)เม่ือมีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจและน่าสัมผสั มนุษยจ์ะท าการสัมผสั

โดยใชป้ระสาทสมัผสัต่าง ๆ เช่น ตาดู หูฟัง ล้ินชิม จมูกดม ผวิหนงัสมัผสั และสมัผสัดว้ยใจ เป็นตน้ 
ท าให้มีการแปลความหมายจากการสัมผสัส่ิงเร้า เป็นการรับรู้ จ  าได ้ประสานความรู้เขา้ดว้ยกนั มี
การเปรียบเทียบ และคิดอยา่งมีเหตุผล 
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4. การได้รับรางวัล (Reward)ภายหลงัจากการตอบสนอง มนุษยอ์าจเกิดความพึงพอใจ 
ซ่ึงเป็นก าไรชีวิตอยา่งหน่ึง จะไดน้ าไปพฒันาคุณภาพชีวิต เช่น การไดเ้รียนรู้ ในวิชาชีพชั้นสูง จน
สามารถออกไปประกอบอาชีพชั้นสูง (Professional) ได ้นอกจากจะไดรั้บรางวลัทางเศรษฐกิจเป็น
เงินตราแลว้ ยงัจะไดรั้บเกียรติยศจากสังคมเป็นศกัด์ิศรี และความภาคภูมิใจทางสังคมไดป้ระการ
หน่ึงดว้ย 
 ล าดับขั้นของการเรียนรู้ 

ในกระบวนการเรียนรู้ของคนเรานั้น จะประกอบด้วยล าดับขั้นตอนพื้นฐานท่ีส าคญั 3 
ขั้นตอนดว้ยกนั คือ (1) ประสบการณ์ (2) ความเขา้ใจ และ (3) ความนึกคิด 

1. ประสบการณ์ (Experiences)ในบุคคลปกติทุกคนจะมีประสาทรับรู้อยู่ดว้ยกนัทั้งนั้น 
ส่วนใหญ่ท่ีเป็นท่ีเขา้ใจก็คือ ประสาทสัมผสัทั้งห้า ซ่ึงไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง ประสาท
รับรู้เหล่าน้ีจะเป็นเสมือนช่องประตูท่ีจะให้บุคคลไดรั้บรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ถา้ไม่มี
ประสาทรับรู้เหล่าน้ีแลว้ บุคคลจะไม่มีโอกาสรับรู้หรือมีประสบการณ์ใด ๆ เลย ซ่ึงก็เท่ากบัเขาไม่
สามารถเรียนรู้ส่ิงใด ๆ ไดด้ว้ย ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีบุคคลไดรั้บนั้นยอ่มจะแตกต่างกนั บางชนิดก็
เป็นประสบการณ์ตรง บางชนิดเป็นประสบการณ์แทน บางชนิดเป็นประสบการณ์รูปธรรม และบาง
ชนิดเป็นประสบการณ์นามธรรม หรือเป็นสัญลกัษณ์ 

2. ความเข้าใจ (Understanding)หลงัจากบุคคลได้รับประสบการณ์แลว้ ขั้นต่อไปก็คือ 
ตีความหมายหรือสร้างมโนมติ (Concept) ในประสบการณ์นั้น กระบวนการน้ีเกิดข้ึนในสมองหรือ
จิตของบุคคล เพราะสมองจะเกิดสัญญาณ (Percept) และมีความทรงจ า (Retain) ข้ึน ซ่ึงเราเรียก
กระบวนการน้ีว่า "ความเขา้ใจ" ในการเรียนรู้นั้น บุคคลจะเขา้ใจประสบการณ์ท่ีเขาประสบไดก้็
ต่อเม่ือเขาสามารถจดัระเบียบ (Organize) วิเคราะห์ (Analyze) และสังเคราะห์ (Synthesis) 
ประสบการณ์ต่าง ๆ จนกระทัง่หาความหมายอนัแทจ้ริงของประสบการณ์นั้นได ้

3. ความนึกคิด (Thinking)ความนึกคิดถือว่าเป็นขั้นสุดท้ายของการเรียนรู้ ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ความนึกคิดท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ตอ้งเป็นความนึกคิดท่ีสามารถจดั
ระเบียบ (Organize) ประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บใหเ้ขา้กนัได ้สามารถท่ีจะคน้หา
ความสมัพนัธ์ระหว่างประสบการณ์ทั้งเก่าและใหม่ ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดบูรณาการการ
เรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
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2.4 การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการมองเห็น 
 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถมัภ์ จงัหวดัเชียงใหม่ (2547) ได้
กล่าวถึงการจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นไวว้่า การจดัการศึกษา
ส าหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นไม่ควรแตกต่างไปจากการศึกษาของเด็กปรกติ เพียงแต่น า
หลกัสูตรมาปรับเพื่อให้มีความเหมาะสมส าหรับสภาพความพิการของเด็กและเพิ่มเติมส่ือวสัดุ 
อุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 
 นอกจากน้ี อารีย ์เพลินชยัวาณิช (2542, หนา้ 86 – 88 ) ไดก้ล่าวถึงการสอนและการดูแล
ป้องกนัความบกพร่องทางการเห็นไวว้่า การสอนประสบการณ์เบ้ืองตน้ในการด ารงชีวิต นอกจาก
วิธีเขียน อ่านและพิมพอ์กัษรเบรลลแ์ลว้ เด็กตาบอดควรจะมีการฝึกฝนให้มีความสามารถพื้นฐานท่ี
จ าเป็นในการรู้จกัการช่วยเหลือตนเอง ในการท ากิจวตัรประจ าวนัและการรู้จกัปรับปรุงบุคลิกภาพ 
และมารยาทใหเ้หมาะสมในสงัคม โรงเรียนจึงควรจดักิจกรรมดงัน้ี 

- กิจกรรมในการเรียนรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการอธิบายถึงส่วนประกอบของ
ร่างกาย ต าแหน่งและความส าคญัของส่วนประกอบเหล่านั้น เช่น มือ แขนขา เทา้ ล าตวั ใบหนา้ เป็น
ตน้ 

- การจดัประสบการณ์และการฝึกฝนทกัษะการฟังและการแยกเสียง เน่ืองจากตาใชก้าร
ไม่ได ้เด็กจะตอ้งมีการพฒันาประสาทรรับรู้ส่วนอ่ืน ให้มีความสามารถอย่างเต็มท่ี แมว้่าเด็กไม่มี
อะไรท่ีจะทดแทนสายตาไดอ้ยา่งสมบรูณ์ แต่ในการไปในท่ีต่าง ๆ เด็กสามารถใชป้ระสาททางการ
ได้ยินเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมได้ การฝึกการฟังต้องฝึกตั้ งแต่เด็กยงัเล็กอยู่ ครูชั้ นอนุบาลหรือชั้ น
ประถมศึกษาจึงควรมีหน่วยการเรียนเพื่อฝึกเร่ืองเสียงให้เด็กได้ฟังเสียงประจ าวนั ท่ีบ้าน ท่ี
หอ้งเรียน บริเวณโรงเรียนและเสียงจากภายนอกโดยฝึกท าวนัละเลก็ละนอ้ย 

- การจดัประสบการณ์เร่ืองกล่ินและรส เพื่อพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ถึงลกัษณะ
และท่ีมาของกล่ิน การแยกกล่ิน บอกความหมายให้รูจกักล่ินตามธรรมชาติ และรสของส่ิงของท่ี
ไดรั้บประทาน กล่ินของผลิตภณัฑ์เคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น ยาสีฟัน สบู่ สี ยา ผงซักฟอก 
น ้าปลา พริก ขนม ผลไมต่้าง ๆ กล่ินสตัว ์กล่ินเผาไหม ้หรือกล่ินท่ีเป็นพิษ เช่น กล่ินแก๊ส เป็นตน้ 

- การจดัประสบการณ์และฝึกทกัษะการสัมผสัทางกาย เน่ืองจากเด็กตาบอดใชป้ระสาท
ทางดา้นสัมผสัมาก เดก็จึงตอ้งพฒันาความสามารถในการเปรียบเทียบความรู้สึกจากการสัมผสัวตัถุ
ว่าแตกต่างกนัในดา้นผวิ รูปร่าง ขนาด น ้ าหนกั ความสูง และอ่ืน ๆ รวมไปถึงความรู้สึกต่าง ๆ  เช่น 
ความร้อน หนาว ความเจบ็ปวด เป็นตน้ 
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- การจดัประสบการณ์และฝึกทกัษะเร่ืองการคาดคะเน หลงัจากการฝึกประสาทสัมผสัอ่ืน 
ๆ มาแลว้ นกัเรียนควรจะมีความสามารถในการคาดคะเนและเปรียบเทียบระยะทาง เวลา น ้ าหนกั 
ความสูงต ่า ขนาด เพื่อใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เช่น เม่ือไดย้ินเสียงก็สามารถคาดคะเนไดว้่า 
เสียงนั้ นมาจากทิศไหน ใกล้หรือไกล ควรหลีกเล่ียงหรือไม่ หรือรู้จักการคาดคะเนจากเสียง
เคร่ืองยนตข์องรถในการข้ึนรถ 

- การจดักิจกรรมและประสบการณ์เร่ืองสุขนิสัย เน่ืองจากเด็กตาบอดไม่สามารถมองเห็น
ตนเองเก่ียวกบัความสะอาดของร่างกายนอกจากการสมัผสัดว้ยมือ หรือความรู้สึกของตนเองเท่านั้น 
ครูจึงควรฝึกทกัษะทางดา้นสุขนิสัยเร่ืองต่าง ๆ เช่น การอาบน ้ า การแปรงฟัน การลา้งมือ การลา้ง
เทา้ การตดัเลบ็มือเลบ็เทา้ การท าความสะอาดหู การท าความสะอาดตา การท าความสะอาดตาปลอม 
การท าความสะอาดจมูก การหวีผม การโกนหนวด เป็นตน้ 

- การจดักิจกรรมและประสบการณ์ เพื่อฝึกความสามารถขั้นพื้นฐานต่าง ๆ นกัเรียนควร
จะไดรั้บการฝึกความสามารถขั้นพื้นฐานง่าย ๆ เพื่อช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น เช่น การสวมเส้ือผา้
และติดกระดุม การสวมถุงเทา้ รองเทา้ การผกูเชือกรองเทา้ การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น การ
ใชเ้งินและการฝึกใหรู้้จกัการเลือกเส้ือผา้ใส่ใหเ้หมาะกบักาลเทศะ เป็นตน้ 

- การจดักิจกรรมและประสบการณ์เร่ืองงานบา้นงานครัว นักเรียนตาบอดควรจะไดรั้บ
การฝึกทกัษะในเร่ืองงานบา้นงานครัว เพื่อท่ีจะไดน้ าไปใชป้ระโยชน์ในการช่วยเหลือตนเองและ
ครอบครัวในชีวิตประจ าวนั โดยงานบา้น ครูควรแนะน าเหรอฝึกเก่ียวกับ การดูแลรักษาความ
สะอาด เช่น การกวาดบา้น การถูบา้น การซกัผา้รีดผา้ ส่วนงานดา้นการครัว ไดแ้ก่การใชเ้ตาชนิด
ต่าง ๆ การใชตู้เ้ยน็ ฝึกการประกอบอาหาร การจดัโตะ๊ การลา้งและเก็บภาชนะ เป็นตน้ 

- การจดัประสบการณ์และกิจกรรมเร่ืองมารยาทในการเขา้สังคม นกัเรียนตาบอดตอ้งอยู่
ในสังคมปรกติ ทั้งในเวลาอยู่ในวยัเรียนและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ การปรับตวัให้เขา้กบัสังคมจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นมาก เพราะจะท าให้คนทัว่ไปยอมรับคนตาบอดไดโ้ดยไม่รังเกียจ ครูจึงควรฝึกทกัษะใน
เร่ืองต่าง ๆ เหล่าน้ี คือ การรู้จกัการแนะน าตวัเอง การนัดหมายโดยเน้นเร่ืองการตรงต่อเวลา การ
ตอ้นรับแขก มารยาทในโตะ๊อาหาร การรินน ้า การใชโ้ทรศพัท ์มารยาทในหอ้งประชุม เป็นตน้ 

วารี ถิระจิตร (2541, หนา้ 29) ไดส้รุปถึงหลกัส าคญัในการจดัการเรียนการสอนเด็กท่ีมี
ความพิการทางการเห็นไวว้่า ควรค านึกถึงเอกตับุคคล โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบัสภาพความ
ตอ้งการและปัญหาของเด็กตาบอด สอนในเร่ืองรูปธรรมในชีวิตประจ าวนัจากการไดย้นิ การสัมผสั
ไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ เพื่อช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 
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2.5 ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพงึพอใจจากส่ือ (The Use and Gratification Theory) 
 
 2.5.1. แนวคดิเกีย่วกบัความพงึพอใจ  
 จากพจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ใหค้วามหมายค าว่า “พอใจ” คือ สมใจ ชอบ
ใจ เหมาะ จากพจนานุกรมทางจิตวิทยา ความพึงพอใจ คือ สภาวะของความรู้สึกท่ีเกิดร่วมกบัการได้
บรรลุผลส าเร็จ โดยแรงกระตุน้ของวตัถุประสงคข์องความรู้สึก 
 มีผูใ้หค้วามหมายดา้นความพึงพอใจไวห้ลายท่าน เช่น 
 เดวิส (Davis) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจว่า เป็นส่ิงเกิดข้ึนกบับุคคลเม่ือความตอ้งการ
พื้นฐานทั้งร่างกายและจิตใจไดรั้บการตอบสนอง พฤติกรรมเก่ียวกบัความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็น
ความพยายามท่ีจะขจดัความเครียด ความกระวนกระวายหรือภาวะไม่สมดุลในร่างการเม่ือสามารถ
ขจดัส่ิงต่าง ๆ  
 เพาเวลล์ (Powell) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรู้สึกเป็นทุกข์ ทั้ งน้ีไม่ได้
หมายความว่า บุคคลจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองอย่างสมบรูณ์ในทุก ๆ ส่ิงท่ีตอ้งการ แต่ความพึง
พอใจนั้น จะหมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการปรับตวัของบุคคลต่อส่ิงแวดลอ้มไดเ้ป็นอยา่งดี และเกิด
ความสมดุลระหวา่งความตอ้งการของบุคคลและการไดรั้บการตอบสนอง 
 

2.5.2. การใช้ประโยชน์และความพงึพอใจจากส่ือ 
 แนวคิดเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ จากการใชส่ื้อมวลชนของผูรั้บสารเกิด
จากความเช่ือท่ีวา่ ผูรั้บสารจะเลือกรับสารท่ีมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจ และความตอ้งการของ
ตนเอง  

แคทซ์ (Katz) บลูมเมอร์ (Blumer) และเกอร์วิทซ์ (Gurvitch) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการใช้
ประโยชน์และความพึงพอใจในการส่ือสารของผูรั้บสาร วา่ แนวทางการศึกษาการใชป้ระโยชน์และ
การไดรั้บความพึงพอใจ คือการศึกษาผูรั้บสารเก่ียวกบัสภาวะทางสงัคมและจิตใจซ่ึงก่อใหเ้กิดความ
ตอ้งการจ าเป็นของบุคคลและเกิดมีความคาดหวงัจากส่ือมวลชนหรือแหล่งข่าวอ่ืน ๆ แลว้น าไปสู่
การเปิดรับส่ือมวลชนในรูปแบบต่าง ๆ ท าใหเ้กิดการไดรั้บความพึงพอใจตามท่ีตอ้งการและผลอ่ืน 
ๆ ตามมาซ่ึงอาจจะไม่ใช่ผลท่ีตั้งเจตนาไวก้ไ็ด ้
 แนวคิดเร่ิมตน้ของทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ จะให้ความสนใจกบัเร่ือง
ผูบ้ริโภค สมาชิกผูรั้บสาร มากกวา่ท่ีจะเนน้ในเร่ืองสาร ทฤษฎีน้ีเร่ิมตน้ท่ีบุคคลเป็นผูเ้ลือกในการใช้
ส่ือ ซ่ึงเป็นมุมมองท่ีแตกต่างจากมุมมองท่ีส่ือมวลชนมีอ านาจต่อผูรั้บสาร  โดยเม่ือเปรียบเทียบกบั
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การศึกษาแบบ Classical Effect แลว้ ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจจากส่ือ จะศึกษาท่ี
ผูบ้ริโภคส่ือเป็นจุดเร่ิมตน้มากกวา่สารจากส่ือ และจะศึกษาพฤติกรรมการส่ือสารของผูรั้บสารในแง่
ของประสบการณ์ตรงกบัส่ือนั้น ๆ ทฤษฎีน้ีจะมองว่าสมาชิกผูรั้บสารเป็นผูก้ระท าการใชป้ระโยชน์
จากเน้ือหาของส่ือมากกว่าเป็นฝ่ายถูกกระท าจากส่ือ ดงันั้น ทฤษฎีน้ีจึงไม่ไดต้ั้งขอ้สมมุติฐานใน
เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างสารกบัผลกระทบ แต่จะมองว่าสมาชิกผูรั้บสารเป็นผูน้ าสารมาใช ้และ
การใชน้ั้นจะท าหนา้ท่ีเป็นตวัแปรแทรกในกระบวนการของผลกระทบ 
 แนวทฤษฎีการใช้ส่ือและความพึงพอใจ จะเน้นท่ีการอธิบายเหตุผล ต่อเน่ืองดว้ยความ
ตอ้งการ(และท่ีมาของความตอ้งการ) แรงจูงใจ พฤติกรรม และความพึงพอใจท่ีติดตามมาซ่ึงจะ
เช่ือมโยงต่อเน่ืองกันเป็นลูกโซ่ การศึกษาวิจยัจึงอาจจะเจาะศึกษาท่ีช่วงใดช่วงหน่ึงของลูกโซ่
โดยเฉพาะกไ็ด ้
 ในระยะแรก การศึกษาทฤษฎีน้ีเป็นลกัษณะของการวิจยัแบบพรรณนา (Descriptive) เพื่อ
ความพยายามในการจดักลุ่มค าตอบท่ีไดจ้ากผูรั้บสาร เช่น ความพึงพอใจท่ีสัมพนัธ์กบัการฟังละคร
วิทย ุคือ การปลดปล่อยอารมณ์ การคิดเพอ้ฝัน และการไดรั้บค าแนะน า แต่การศึกษาในระยะน้ี จะ
ขาดความต่อเน่ืองในทฤษฎี ความเป็นจริงคือ การศึกษาการใชส่ื้อเพื่อความพึงพอใจนั้นถูกก าหนด
โดยเจา้ของกิจการหนงัสือพิมพห์รือเจา้ของกิจการวิทยกุระจายเสียงท่ีตอ้งการทราบถึงแรงจูงใจของ
ผูรั้บสาร เพื่อท่ีจะสามารถสนองความตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเท่านั้น ต่อมาการวิจยัในเร่ือง
น้ีไดเ้ร่ิมพฒันามากข้ึนในปลายปี ค.ศ. 1950 และต่อเน่ืองถึง 1960 ในระยะน้ีจะเน้นศึกษาตวัแปร
ทางสงัคมและทางจิตวิทยาท่ีเป็นตวัแปรมาก่อนท่ีจะมีการบริโภคส่ือ 
 ส าหรับในประเทศไทย กาญจนา แกว้เทพ ไดศึ้กษาชุดตวัแปรความตอ้งการท่ีผูรั้บสาร
ต้องการจากส่ือมวลชน ซ่ึง McQuailและคณะได้สร้างไว้แล้วน ามาปรับปรุงข้ึนใหม่เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการใชส่ื้อมวลชนโดยผูรั้บสาร ดงัน้ี 
 
1. ความตอ้งการสารสนเทศ 

1.1 ทราบเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัตนเอง สภาพปัจจุบนัท่ีอยูร่อบตวั และสภาพปัจจุบนัของสังคม
และโลก 

1.2 เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา ขอ้แนะน าในการปฏิบติั ความคิดเห็น และการตดัสินใจ 
1.3 สนองความอยากรู้อยากเห็น และสนองความสนใจ 
1.4 ใหก้ารเรียนรู้ เป็นการศึกษาดว้ยตนเอง 
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2. ความตอ้งการสร้างเอกลกัษณ์ใหแ้ก่บุคคล 
2.1 ใหแ้รงเสริมค่านิยมส่วนบุคคล 
2.2 ใหต้วัแบบทางพฤติกรรม 
2.3 แสดงออกร่วมกบัค่านิยมของบุคคลอ่ืน ๆ (ในส่ือมวลชน) 
2.4 มองทะลุเขา้ไปภายในตนเอง 

 
3. ความตอ้งการรวมตวัและปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม 

3.1 มองทะลุเขา้ไปในสภาพแวดลอ้มของบุคคลอ่ืน 
3.2 แสดงออกร่วมกบัผูอ่ื้นเกิดความรู้สึกในลกัษณะท่ีเป็นเจา้ของ 
3.3 น าไปใชใ้นการสนทนา และปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม 
3.4 ใชแ้ทนเพื่อน 
3.5 ช่วยในการด าเนินตามบทบาททางสงัคม 
3.6 สร้างสายสมัพนัธ์กบัครอบครัว เพื่อน และสงัคม 

4. ความตอ้งการความบนัเทิง 
4.1 หลีกหนี หรือหลีกเล่ียงจากปัญหาต่าง ๆ  
4.2 ผอ่นคลาย 
4.3 ไดว้ฒันธรรมท่ีเป็นของแท ้ไดค้วามสนุกสนานทางสุนทรียะ 
4.4 ไดมี้อะไรท าเพื่อใชเ้วลาใหห้มดไป 
4.5 ปลดปล่อยอารมณ์ 
4.6 เป็นการกระตุน้ทางเพศ 

 
 จะเห็นไดว้่า การท่ีผูรั้บสารเลือกใช ้“ส่ือ” ตามแนวทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึง
พอใจจากส่ือน้ี ผูรั้บสารจะมีแรงจูงใจท่ีมาจากปัจจยัแตกต่างกัน จึงท าให้มีเหตุผลหรือมีความ
คาดหวงัในการใชส่ื้อมวลชนเพื่อสนองความพึงพอใจแตกต่างกนั 
 
2.6 ทฤษฎีความคาดหวงัจากส่ือ (Media Expectancy Theory) 
 ทฤษฎีความคาดหวงัจากส่ือพฒันามาจากแนวทฤษฎีพฤติกรรมและแรงจูงใจ ซ่ึงใชแ้นว
ทางการอธิบายพฤติกรรมผูรั้บสารดว้ยหลกัการเดียวกนักบัแนวทฤษฏีพฤติกรรมและแรงจูงใจ และ
เป็นหลกัการท่ีพฒันามาจากแนวทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจดว้ย โดยเนน้การใชส่ื้อ
ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอย่างมีเป้าหมาย และเหตุผลตามหลกัการท่ีว่าพฤติกรรมของมนุษยล์ว้น
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แลว้แต่เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยตั้งใจ เน่ืองจากก่อนท่ีมนุษยจ์ะลงมือท าส่ิงใดจะตอ้งวาดภาพไว้
ในใจก่อนแลว้ว่าน่ีคือส่ิงท่ีตนตอ้งการจะท า นักวิชาการส่ือสารจึงได้น าแนวทฤษฎีน้ีมาใช้กับ
พฤติกรรมการรับสารของมนุษย ์โดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ีการใชส่ื้อมีลกัษณะท่ีเกิดข้ึนอย่างมี
เป้าหมาย และผูรั้บสารสามารถอธิบายทางเลือกของเขาได ้
 
 แนวทฤษฎีพฤติกรรมและแรงจูงใจ มีพื้นฐานหลกั 3 ประการไดแ้ก่ 

1. พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นอิสระไม่เพียงแต่อิสระท่ีจะเลือกแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้
เท่านั้น หากยงัมีอิสระท่ีจะให้ความหมายส่วนตวักบัพฤติกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆได ้ซ่ึงไม่
จ าเป็นตอ้งมีความคิดเห็นเหมือนกบัคนอ่ืน ๆ  

2. แมว้่ามีแรงจูงใจบางอย่างอยู่ในมนุษย ์แต่ควรเลือกศึกษาเฉพาะพฤติกรรมท่ีผูรั้บสาร
สามารถอธิบายความหมายและวตัถุประสงคท่ี์แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา 

3. ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับแนวทฤษฎีน้ี ไดแ้ก่ อนาคตท่ีผูรั้บสารสามารถคาดการไดว้่าหาก
พฤติกรรมเช่นน้ีเกิดข้ึน จะมีส่ิงใดเกิดข้ึนตามมาบา้งในอนาคต จึงท าให้เกิดทฤษฎีความคาดหวงั 
(Expectancy Theory)ไดน้ ามาใช้กบัแนวทฤษฎีน้ี โดยน ามาใช้ศึกษาเก่ียวกบัผูรั้บสารและ
พฤติกรรมการส่ือสาร 
 เรยเ์บร์ิน และพาลม์กรีน (อุไรรัตน์,2542) กล่าวว่า ส่ือแต่ละชนิดนั้น มีคุณลกัษณะเฉพาะ
บางอยา่ง เม่ือผสมผสานกบัการประเมินค่าทางอารมณ์ จะกลายเป็นตวัแปรส าคญัของแรงจูงใจใน
การแสวงหาความพึงพอใจท่ีสอดคลอ้งกนั ท าใหเ้กิดการตดัสินใจใชส่ื้อนั้น และหากการบริโภคส่ือ
ดังกล่าวท าให้เกิดความพึงพอใจ ผลน้ีจะยอ้นกลบัมามีอิทธิพลต่อความเช่ือและความคาดหวงั
เก่ียวกบัส่ือ 
 แมคแควล และเกอร์วิตซ์(อุไรรัตน์,2542) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัทฤษฎีน้ีว่า การน า
แนวทฤษฎีน้ีมาประยกุตใ์ชก้บัการศึกษาผูรั้บสารนั้น พฤติกรรมการใชส่ื้อถูกมองว่าเป็นพฤติกรรม
อิสระท่ีผูรั้บสารแสวงหาเพื่อท่ีจะได้มาซ่ึงประโยชน์ฉับพลนั (Immediate Benefit) หรือ
ผลประโยชน์ท่ีจะตามมาในอนาคต (Delayed Benefits)อนัลว้นแต่เป็นผลประโยชน์ท่ีผูรั้บสาร
มองเห็นและตอ้งการ นอกจากนั้นเมือน าทฤษฎีดงักล่าวน้ีมาใชใ้นการวิจยัเพื่อศึกษาประสบการณ์
ของผูรั้บสารจากส่ือมวลชน แนวทางปฏิบติัควรเป็นดงัน้ี 

1. ใชว้ิธีการตั้งค  าถามเพื่อให้ไดค้  าตอบว่าท าไมผูรั้บสารจึงเปิดรับส่ือต่าง ๆ ผูรั้บสารจะ
รู้ตวัว่าแรงจูงใจของตนคืออะไร ค าตอบท่ีไดม้กัจะเป็นค าอธิบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของผูรั้บ
สาร 
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2. อย่าด่วนสรุปว่าพฤติกรรมทุกพฤติกรรม มีความหมายไดค้วามหมายเดียว ผูรั้บสารแต่
ละคนอาจให้ความหมายประสบการณ์เดียวกนัแตกต่างออกไป โดยมกัน าเอาความเห็นส่วนตวัเขา้
ไปปะปนในการให้ความหมายด้วย  จึงควรเปิดโอกาสให้ผูต้อบค าถามในแบบสอบถามอธิบาย
ความหมายของตนเองประกอบดว้ย 

3. เม่ือถามค าถาม พยายามเน้นหาค าตอบจากผลท่ีผูรั้บสารคาดว่าจะไดรั้บจากการใชส่ื้อ
โดยพยายามมุ่งไปท่ีผลในอนาคตไม่ใช่ผลจากอดีต 

4. พยายามตีกรอบของค าถามให้อยู่ในขอบเขตของประสบการณ์ดา้นการส่ือสารเท่านั้น 
ส่ิงอ่ืน ๆ เช่น บุคลิกภาพ สถานการณ์ชีวิต หรือประสบการณ์ในอดีตนั้นมีความส าคญันอ้ยกว่าส่ิงท่ี
ผูรั้บสารปัจจุบนัมองเห็นวา่จะไดจ้ากส่ือมวลชนในอนาคต 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเอากรอบทฤษฎีความคาดหวงัจากส่ือ อนัไดแ้ก่ความรู้ ความ
บนัเทิง ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั มาก าหนดเป็นแบบสอบถามท่ีครอบคลุมถึงเป้าหมายในการใช้
ส่ือ ทั้งในลกัษณะท่ีไดรั้บผลประโยชน์ฉบัพลนั และผลประโยชน์ท่ีจะตามมาในอนาคต ท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนในใจผูรั้บสาร โดยไดเ้ปิดโอกาสใหผู้รั้บสารไดมี้โอกาสแห่งความเป็นอิสระของตนเพิ่มเติม
ในบางประเด็น ตลอดจนให้เสนอแนะความคิดเห็นในตอนทา้ยอย่างเต็มท่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนว
ทฤษฏีน้ีท่ีกล่าววา่ผูรั้บสารรู้ตวัวา่ตนมีทางเลือกอิสระ 
 
2.7 ลกัษณะทางจิตวทิยาและพฤติกรรมของเด็กตาบอด 

การรับฟัง การสัมผสั การดมกล่ินของเด็กตาบอดเป็นความพิการท่ีส่งผลต่อพฒันาการของ
เด็กมาก เพราะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการดา้นต่าง ๆ โดยรอบ ทั้งทางจิตวิทยา
และสังคม ดงันั้นการจดักระบวนการศึกษาให้แก่เด็กตาบอดให้ตรงตามความตอ้งการและสภาพ
ความเป็นอยูข่องเดก็ จึงตอ้งศึกษาทางดา้นจิตวิทยาและพฤติกรรมของเดก็ตาบอดอนัประกอบดว้ย 
  

2.7.1. พฒันาการทางภาษา (Language Development)จากการวิจยัของ ฮาลาฮาน และ
คอฟฟแมน (Hallahan and Kauffman, 1988: 315) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของการใชภ้าษาของเด็กตา
บอดจากปัญหาในการมองเห็นไว ้2 แนวคิด คือ 

2.7.1.1. เด็กท่ีมีปัญหาทางการมองเห็นมีความสามารถในการเขา้ใจและใช้ภาษาได้
เช่นเดียวกบัเด็กปรกติ มีการใชท้กัษะทางภาษาไดดี้ และจากการทดสอบภาษาของเด็กตาบอดก็ท า
คะแนนไดไ้ม่ต่างจากเดก็ปรกติ 
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2.7.1.2. เด็กท่ีมีปัญหาทางการมองเห็นมีพฒันาการทางภาษาต่างจากเด็กปรกติ เพราะ
เช่ือวา่เดก็ตาบอดมีลกัษณะบางอยา่งท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดของเขา เรียกว่าลกัษณะ Verbalism หรือ 
Verbal unreality คือ การใชภ้าษาไดไ้ม่เหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการอธิบาย เพราะขาดประสบการณ์ใน
การสมัผสั ในกรณีน้ี เดก็จะเรียนรู้ภาษาจากการฟัง มือ และอวยัวะอ่ืน ๆ ยกเวน้สายตา ภาษาของเขา
จึงใชไ้ดดี้กบัส่ิงท่ีเขาเคยสมัผสัมาเท่านั้น สาเหตุหลกัของแนวคิดน้ีก็คือการจดัการศึกษาหรือการให้
ความรู้กบัเด็กตาบอด การเรียนการสอนกบัเด็กตาบอดจึงควรมุ่งเนน้ให้เด็กตาบอดมีความสามารถ
เหมือนกบัเดก็ปรกติทัว่ ๆ ไป 
 ส าหรับลกัษณะการพดูของเด็กตาบอดโดยทัว่ไปแลว้ เทลฟอร์ด และ ซาวเ์รย ์(Telford and 
Sawrey, 1981: 354) ไดส้รุปไวด้งัน้ี 

1. เดก็ตาบอดมกัจะพดูชา้กวา่เดก็ปรกติ 
2. เดก็ตาบอดพดูเสียงดงักวา่ปรกติ 
3. เดก็ตาบอดพดูดว้ยน ้าเสียงราบเรียบ ไม่มีสูงต ่า 
4. เดก็ตาบอดจะไม่ใชท่้าทางหรือมือในขณะพดู 
5. เวลาพดูเดก็ตาบอดมกัเผยอริมฝีปากเพียงเลก็นอ้ย 

 แต่ส าหรับการพูดของคนทัว่ไปกบัเด็กตาบอด ควรใชก้ารสัมผสัโดยใชมื้อแตะ หรือตบ
ไหล่เบา ๆ ระหว่างท่ีพูดกบัเด็กตาบอดดว้ย เพราะจะสร้างก าลงัใจและให้พวกเขารู้สึกว่าเป็นท่ี
ยอมรับของสงัคม และส่งผลใหเ้ขาพฒันาทางการใชภ้าษาไดดี้ยิง่ข้ึน 
 จากแนวคิดขา้งตน้ สรุปไดว้่าพฒันาการทางดา้นภาษาของเด็กตาบอดไม่ไดแ้ตกต่างจาก
เดก็ปรกติมากนกั จะมีเพียงเร่ืองบางส่ิงท่ีเดก็ตาบอดไม่สามารถสัมผสัไดเ้ท่านั้น ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการจดั
การศึกษาใหก้บัพวกเขาท่ีจะสามารถพฒันาดา้นการใชภ้าษาใหดี้ข้ึนได ้
 

2.7.2. ความสามารถดา้นสติปัญญา (Intellectual Ability)ฮาลาฮาน และคอฟฟแมน 
(Hallahan and Kauffman, 1988: 316) พบว่า เด็กตาบอดไม่ไดจ้ะมีสติปัญญาต ่าโดยอตัโนมติั ถา้
พวกเขา้มีโอกาสไดรั้บการศึกษาท่ีถูกตอ้งและเพียงพอแลว้ความสามารถทางเชาวปั์ญญาก็จะพฒันา
ไปคลา้ย ๆ กบัเดก็ปรกติ คือ 

2.7.2.1. ความสามารถในการเขา้ใจต่าง ๆ (Conceptual Ability)  คือ การท่ีเดก็ตาบอดไม่
สามารถเขา้ใจถึงรายละเอียดปลีกยอ่ยไดก้็เพราะเด็กตาบอดไม่สามารถรับรู้ในส่วนของรายละเอียด
นัน่เอง จากการศึกษาของ โนลาน และแอสชคอฟท ์(Nolan and Ashecroft) ในปี ค.ศ. 1969 
(Hallahan and Kauffman, 1988: 317) พบว่า ความคิดเก่ียวกบัส่ิงนามธรรมของเด็กตาบอดจะ
แตกต่างจากเด็กสายตาปรกติอย่างมาก แต่ในดา้นความคิดเก่ียวกบัรูปธรรมจะไม่แตกต่างกนัมาก 
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ซ่ึงความคิดเหล่าน้ีส่งผลต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กตาบอดอยา่งมาก คือ เด็กตาบอดจะขาด
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นบางอย่างไป แต่ถ้าใช้การฝึกฝนในการแยกแยะส่ิงของเป็น
หมวดหมู่ใหม้ากข้ึน ความสามารถในการแยกแยะส่ิงของกจ็ะไม่ต่างจากเดก็ปรกติ 

2.7.2.2. ความเขา้ใจเก่ียวกบัระยะทางและความสัมพนัธ์ (Spatial Concept) เพราะว่าเด็ก
ตาบอดไม่สามารถมองเห็นเก่ียวกบัระยะทางจึงขาดความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ดว้ย และจะ
สามารถรับรู้ไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัอ่ืน ๆ จากการฝึกฝนเช่น การรับรู้ระยะทางโดยการเดิน เป็น
ตน้ 

2.7.2.3. ความสามารถในการสัมผสัแตะตอ้ง (Tactual Versus Visual Experience) เด็ก
ตาบอดสามารถรับรู้เก่ียวกับระยะทางและความสัมพนัธ์ได้โดยการแตะต้อง ซ่ึงการแตะต้อง
สามารถจ าแนกได ้2 ลกัษณะ คือ 

2.7.2.3.1. การแตะตอ้งในลกัษณะของการสังเคราะห์ (Synthetic Touch) หมายถึง 
การแตะตอ้งวตัถุหรือส่ิงของท่ีมีขนาดโตพอท่ีจะใช้มือขา้งเดียวหรือ 2 ขา้งจับได้
ทั้งหมดในคราวเดียว 
2.7.2.3.2. การแตะตอ้งในลกัษณะของการวิเคราะห์ (Analytic Touch) หมายถึง การ
แตะต้องวตัถุ หรือส่ิงของทีละส่วน เน่ืองจากวตัถุหรือส่ิงของมีขนาดใหญ่จนไม่
สามารถจบัตอ้งไดใ้นคราวเดียว แต่คนสายตาปรกติท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าต่าง ๆไดเ้พียงคร้ัง
เดียว เทคนิคท่ีใชส้ าหรับครูผูส้อนเดก็ตาบอดกคื็อ ครูควรจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ท่ีจะแตะ
ตอ้งส่ิงเร้าตรงส่วนท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจว่าส่ิงเร้านั้นคืออะไร เขาก็จะสามารถรับรู้ส่ิงเร้านั้น
ได ้

2.7.3. ความสามารถในการเคล่ือนไหว (Mobility)จากงานวิจยัของ คาร์ทไรทแ์ละวาร์ด 
(Cartwright, Cartwright, and Ward, 1981: 4 – 5) กล่าวว่า เด็กท่ีมีความพิการทางสายตาท าให้
พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวเป็นไปไดช้า้ เพราะเด็กจะตอ้งเขา้ใจส่ิงท่ีอยูร่อบขา้งทิศทางการเดิน 
การจ าแนกต าแหน่งของท่ีว่าง รวมทั้งความสัมพนัธ์ระหว่างวสัดุและท่ีว่าง หรือความจ าเก่ียวกบั
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์การนัง่ การยืน การเดิน ดงันั้นดว้ยประสบการณ์ท่ีจ ากดัและส่ิงเร้าท่ี
จ  ากดัของเด็กตาบอด การร่วมเรียนกบัเด็กปรกติอ่ืน ๆ เด็กตาบอดตอ้งฝึกทกัษะตนเองและศึกษา
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวอยา่งปลอดภยัในชีวิตประจ าวนัอยา่งคุน้เคย 
 แต่คนตาบอดสนิทจะมีปัญหาในการเคล่ือนท่ีนอ้ยกว่าคนท่ีมองเห็นอย่างเลือนราง เพราะ
คนท่ีมองเห็นอยา่งเลือนรางจะมีความไม่แน่ใจมากกว่าคนตาบอด การท่ีมองเห็นไม่ชดัเจนพอท าให้
ตอ้งพึ่งผูอ่ื้นตลอดเวลา ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัคนตาบอดท่ีเขาจะพยายามเรียนรู้ในการใชป้ระสาทสัมผสั
อ่ืน ๆ และเดก็ท่ีตาบอดแต่ก าเนิดมีปัญหาในการเคล่ือนไหวนอ้ยกวา่ผูท่ี้ตาบอดในภายหลงัอยา่งมาก 
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 เทลฟอร์ด และซาวเ์รย ์(Telford and Sawrey, 1981: 347) คน้พบว่าเน่ืองจากคนตาบอด
สามารถหลีกเล่ียงส่ิงต่าง ๆ ท่ีขวางหน้าอยู่นั้นเอง คนส่วนใหญ่จึงเขา้ใจว่านั่นเป็นความสามารถ
เฉพาะของคนตาบอด แต่จากการทดลองพบว่า เป็นการจบัเสียงของส่ิงแวดลอ้มเท่านั้น และการท่ี
เขา้ใจว่าคนตาบอดสามารถใชป้ระสาทสัมผสัไดดี้กว่าคนปรกติก็ไม่เป็นความจริง เพราะในช่วง
เร่ิมตน้การไดย้นิและการสมัผสัของคนตาบอดไม่ต่างจากคนปรกติทัว่ไป แต่เพราะเขาสนใจและเอา
ใจใส่การใชอ้วยัวะเหล่านั้นมากกวา่คนปรกติท าใหเ้ขาใชอ้วยัวะสมัผสัเหล่านั้นไดดี้ 
 ดั้งนั้น การเคล่ือนไหวของคนตาบอดจ าตอ้งอาศยัการจดจ าส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ต าแหน่งท่ีว่าง 
ฝึกทกัษะการเดิน การนั่ง การยืน หลีกเล่ียงส่ิงกีดขวาง ใช้อวยัวะสัมผสัต่าง ๆ อย่างสนใจและ
ระมดัระวงั จึงจะสามารถเคล่ือนไหวไปไดแ้ต่จะชา้กวา่คนปรกติ 

2.7.4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement)จากการทดลองของ เทลฟอร์ด
และซาวเ์รยใ์นปี ค.ศ. 1981 (Telford and Sawrey, 1981: 355) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ ไม่
แตกต่างจากเด็กปรกติ ยกเวน้วิชาคณิตศาสตร์ท่ีจะต ่ากว่า และเด็กตาบอดทัว่ไปจะเรียนชา้กว่าเด็ก
ปรกติประมาณ 2 ปี เพราะเด็กตาบอดมกัจะเขา้เรียนชา้กว่าเด็กปรกติหรือจะขาดเรียนอยู่บ่อย ๆ 
เพราะตอ้งไปรับการรักษาเก่ียวกบัตา ดงันั้นจึงสามารถสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กตาบอด
ไดด้งัน้ี 

2.7.4.1. การมีความบกพร่องทางสายตา (ทั้งสาเหตุของการเป็นคนตาบอดและอายุท่ี
เป็น) ไม่ส่งผลต่อการเรียน 

2.7.4.2. อายขุองการเขา้เรียนส่งผลทางลบกบัผลส าเร็จท่ีโรงเรียน 
2.7.4.3. เดก็ตาบอดมีปัญหาต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

นอกจากนั้น อายุสมองของเด็กท่ีตาบอดหรือมองเห็นอย่างเลือนราง จะต ่ากว่าอายุสมอง
ของเดก็สายตาปรกติเพียงเลก็นอ้ย เพราะเน่ืองจากการเรียนแบบปรกติธรรมดาจะใชก้ารฟังมากกว่า
การมองเห็น ปัญหาในการมองจึงไม่มีอิทธิพลในการขดัขวางผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการมากเท่ากบั
ปัญหาในการไดย้นิ 

2.7.5. การปรับตวัทางสังคม (Social Adjustment)จากการวิจยัของเทลฟอร์ดและซาวเ์รย ์
(Telford and Sawrey. 1981, 352) พบว่า ความผิดปรกติทางการมองเห็นไม่ใช่ลกัษณะทาง
บุคลิกภาพเฉพาะ เช่นเดียวกบัเดก็พิเศษอ่ืน ๆ การปรับตวัทางดา้นปัญหาส่วนบุคคลหรือทางสังคมก็
เหมือนกบัเด็กปรกติทัว่ไป แต่จะแตกต่างกนัเลก็นอ้ยท่ีเด็กท่ีมีความผดิปรกติทางสายตาจะมีปัญหา
ในขอบเขตจ ากดั ทั้งปัญหาในชีวิตประจ าวนั ปัญหาทางสังคม จึงท าให้เด็กตาบอดมีวุฒิภาวะทาง
สงัคมต ่ากวา่เดก็ปรกติทัว่ไป 
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 อีกทั้ งทางด้านชีวิตประจ าวนั เด็กตาบอดมักจะแสดงพฤติกรรมประหลาดท่ีเรียกว่า 
Blindismsเช่นการร้องไห้สะอึกสะอ้ืน การนั่งโยกตวั ถูมือ ถูตา การชะโงกศีรษะไปขา้งหน้า การ
โบกมือไปมาขา้งหน้า ซ่ึงดูเหมือนพฤติกรรมของคนโรคจิตหรือปัญญาอ่อน อนัเป็นการลดการ
ยอมรับจากสงัคม แต่อาการเหล่าน้ีจะดีข้ึนเร่ือย ๆ ถา้วฒิุภาวะของเดก็เพิ่มมากข้ึน 
 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่า วุฒิภาวะของเด็กตาบอดจะต ่ากว่าเด็กทัว่ไป ข้ึนอยูก่บัสภาวะแวดลอ้ม
ท่ีเด็กอาศยัอยู่ รวมทั้งปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัวและปัญหาอ่ืน ๆ ท าให้เด็กตาบอดปรับตวั
เขา้กบัสงัคมไดน้อ้ย แต่จะดีข้ึนเม่ือวฒิุภาวะทางสงัคมสูงข้ึน 

2.7.6. สุขภาพจิตและความตอ้งการดา้นจิตใจของนกัเรียนตาบอด (Mental Health and 
Need of Mind)ถนิมวงศ ์ทบัทิมประดบั (2521, หนา้ 81) ไดศึ้กษาความตอ้งการดา้นจิตใจของ
นกัเรียนตาบอด พบว่า ลกัษณะของครูท่ีนักเรียนตาบอดตอ้งการมากท่ีสุด คือ ผูท่ี้มีความเขา้ใจ มี
เมตตาและอยากใหท้างโรงเรียนปรับปรุงเร่ือง อาหารและเร่ืองกฎระเบียบ ทั้งน้ี เร่ืองของเพศก็มีผล
ต่อสุขภาพจิตของนกัเรียนตาบอดอีกดว้ย นกัเรียนตาบอดชายจะมีสุขภาพจิตท่ีดีกว่านกัเรียนตาบอด
หญิง นักเรียนตาบอดชายมีทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้นและตอ้งการเรียนร่วมกบันักเรียนปรกติมากกว่า
นักเรียนตาบอดหญิง และส่วนใหญ่นักเรียนตาบอดตอ้งการศึกษาถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ตอ้งการการเรียนแบบอธิบาย พร้อมกบัมีกิจกรรม และสอนแบบให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ดว้ย 
 งานวิจยัดงักล่าวยงัระบุไวว้่า กิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นจิตวิทยาของนักเรียนตา
บอดเป็นส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงและส่งเสริมสุขภาพให้นกัเรียนตาบอดให้ดียิ่งข้ึน โดยส่วนมากแลว้ คน
ตาบอดชอบพูด ชอบคุย ชอบซักถาม มักจะแสดงความสงสัยอยู่เสมอ ฉะนั้นครูและผูท้  างาน
เก่ียวขอ้งกับเด็กตาบอดควรจะตอบค าถามทนัที อย่างชัดเจนและมีเหตุผล คนตาบอดมักจะมี
จินตนาการในส่ิงต่าง ๆ รอบตวัอนัเก่ียวกบัความหวงัและความฝัน ดงันั้นควรอบรมคนตาบอดให้
พอใจในส่ิงท่ีมีอยูพ่อสมควร และยดึหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาซ่ึงจะช่วยใหชี้วิตมีความสุขตาม
อตัภาพ 
 
2.8 ทฤษฏีการเล่น 
 การเล่นมีบทบาทส าคญัยิ่งในการส่งเสริมพฒันาการและความเจริญของเด็กวงการศึกษา
ปฐมวยั ถึงกบักล่าวว่าการเล่นเป็นหัวใจของการจดัการศึกษาเลยทีเดียว ถา้จะยอ้นดูถึงความส าคญั
ของการเล่นของเดก็ นกัการศึกษาปฐมวยัตั้งแต่ในอดีต ต่างใหค้วามส าคญัของการเล่นในฐานท่ีเป็น
เคร่ืองมือท่ีน าไปสู่พฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็ ดงัเช่นทศันะต่อไปน้ี  
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 โฟรเบล (Froebel) บิดาแห่งการศึกษาปฐมวยั อธิบายว่า การเล่นเปรียบเสมือนเมลด็พนัธ์ุท่ี
เป็นพื้นฐานแห่งความเจริญงอกงามแห่งการเรียนรู้ในระยะต่อมา 
 มอนเตสซอร่ี (Montessori) แพทยห์ญิงนกัการศึกษาปฐมวยั ชาวอิตาลี ใหค้วามเห็นว่า การ
เล่นเป็นงานของเดก็ ท าใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกถึงความรู้สึกความเป็นตวัตน และก่อเกิดเป็นบุคลิกภาพ
โดยรวม 
 แพตต้ีสมิธฮิลล ์(Patty Smith Hill) นกัการศึกษาปฐมวยัยคุบุกเบิก ชาวอเมริกนั อธิบายว่า
การเล่นเป็นโอกาสส าหรับเด็กท่ีจะไดท้ดลอง คน้ควา้หาวิธีการในการท่ีจะคน้พบส่ิงท่ีมีความหมาย
ดว้ยวิธีของตนเอง 
  
 จากอดีตจนถึงปัจจุบนันกัการศึกษาไดมี้ความเช่ือท่ีเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ทดลองจนเป็น
ท่ีประจักษ์ว่า การเล่นช่วยส่งเสริมพฒันาการของเด็กทั้ งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ความคิด
สร้างสรรค ์และสติปัญญา การเล่นจึงเป็นเร่ืองส าคญัส าหรับเดก็ โดยทฤษฏีการเล่นมีดงัน้ี 
 

2.8.1. ทฤษฎีการเล่นของเพยีเจท์ (Piaget) 
 นกัการศึกษาปฐมวยัท่ีอธิบายถึงการเล่นโดยน าเสนอเป็นทฤษฎีการเล่นท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป 
ไดแ้ก่ เพียเจท ์นกัจิตวิทยาชาวสวิสท่ีเสนอทฤษฎีการเล่นทางสติปัญญา โดยอธิบายถึงขั้นพฒันาการ
ทางสติปัญญากบัขั้นพฒันาการทางการเล่นท่ีสัมพนัธ์กนั โดย เพียเจท ์อธิบายถึงขั้นการเล่นของเด็ก
ไวด้งัน้ี 
 
 การเล่นกบัตนเอง เป็นการเล่นของเด็กท่ีขั้นพฒันาการอยู่ในขั้นประสาทสัมผสั การเล่น
ของเดก็จะแสดงโดยการใชอ้วยัวะรับสมัผสักบัส่ิงต่าง ๆ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ โดยรอบ 
รวมทั้งทกัษะกลไกต่าง ๆ 
 การเล่นทางสัญลกัษณ์ เป็นการเล่นของเด็กท่ีอยู่ในขั้นพฒันาการ ขั้นการคิดก่อนมีเหตุผล 
เด็กจะชอบเล่นสมมุติโดยอาศยัการจดจ าและประสบการณ์เดิมมาผนวกกับการคิดจินตนาการ 
แสดงออกโดยการสมมุติ เช่น การเล่นสมมุติเป็นบุคคลต่าง ๆ ทั้งท่ีอยูใ่นโลกความจริงและในโลก
แห่งจินตนาการ การเล่นในขั้นน้ีเด็กจะส่ือออกมาซ่ึงความคิด ความฝัน ในลกัษณะของการเล่น การ
แสดง และการใชภ้าษา 
 การเล่นทางสังคม เป็นการเล่นท่ีต่อเน่ืองจากขั้นการเล่นทางสัญลกัษณ์ โดยเด็กจะพฒันา
เขา้มาสู่การเล่นตามจินตนาการเพียงล าพงั มาสู่การเล่นกบัคนอ่ืน ท าให้เกิดการเรียนรู้ทางสังคม 
และใชภ้าษาในการส่ือสารมากข้ึน 
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 การเล่นแบบมีโครงสร้าง เป็นการเล่นท่ีอยูใ่นขั้นพฒันาการทางสติปัญญา ขั้นการคิดก่อนมี
เหตุผล เด็กจะมีการเล่นโดยมีการออกแบบและวางแผนการเล่นกับส่ือวัสดุต่าง ๆ โดยการ
สร้างสรรคต์ามความคิดท่ีออกแบบไว ้ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเล่นอยา่งมีกฎเกณฑก์ติกาของช่วงวยั 
ต่อมาท่ีเดก็มีขั้นพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสูงข้ึนอยูใ่นขั้นการคิดแบบรูปธรรม 
 การเล่นแบบมีกฎเกณฑ ์เป็นการเล่นท่ีเด็กเร่ิมรับรู้ เขา้ใจยอมรับกฎเกณฑก์ติกาต่าง ๆ ได ้
เน่ืองจากสติปัญญาไดพ้ฒันาในขั้นท่ีสูงข้ึน อยู่ในขั้นการคิดแบบรูปธรรม สามารถเขา้ใจถึงการ
ปฏิบติัตามกฎเพื่อใหบ้รรลุผลของเกมการเล่นนั้น ๆ 

2.8.2. ทฤษฎีการเล่นของพาร์เตน (Parten) 
 พาร์เตน ไดท้  าการศึกษาการเล่นของเด็กและผลการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาท่ีไดรั้บการยก
ย่องอย่างกวา้งขวาง ทฤษฎีการเล่นทางสังคมของพาร์เตนไดแ้บ่งขั้นการเล่นทางสังคมออกเป็น 6 
ขั้นดงัน้ี 

1. การไม่แสดงการเล่น เดก็ไม่แสดงพฤติกรรมการเล่น 
2. การเล่นแบบเป็นผูดู้ เดก็แสดงพฤติกรรมโดยการมองดูผูอ่ื้นเล่น 
3. การเล่นตามล าพงั แสดงพฤติกรรมโดยการเล่นเงียบ ๆ ตามล าพงั 
4. การเล่นคู่ขนาน เป็นการเล่นท่ีเดก็นัง่เล่นเคร่ืองเล่นและอยูใ่นบริเวณเดียวกนักบัเด็กอ่ืน 
แต่เล่นคนเดียวไม่เล่นดว้ยกนั ไม่ปฏิสมัพนัธ์กนั 
5. การเล่นแบบสัมพนัธ์กนั เป็นการเล่นท่ีเด็กเขา้กลุ่มกบัเด็กอ่ืนประมาณ 4 – 6 คน แต่มี
การเปล่ียนกลุ่มบ่อย ๆ 
6. การเล่นแบบร่วมมือ เป็นการเล่นท่ีเดก็ท างานเป็นกลุ่มอยา่งมีแผนงาน และเป็นการเล่น
กบัเพื่อนสนิท 

 
2.8.3. ทฤษฎีการเล่นของไวก๊อตสกี ้(Vygotsky) 

 ไวก๊อตสก้ี นกัจิตวิทยาชาวรัสเซีย เป็นผูก้  าหนดทฤษฎีวฒันธรรมทางสังคมท่ีอธิบายถึงการ
เรียนรู้ของเด็กท่ีผ่านการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูใ้หญ่ ท าให้ไดรั้บประสบการณ์ทางวฒันธรรม
และสังคม โดยเฉพาะทางภาษาส่งผลต่อความฉลาดทางภาษาและสติปัญญาของเด็ก ทั้งน้ีในทฤษฎี
อธิบายถึงอิทธิพลดา้นการเป็นตวัแบบของผูใ้หญ่ทั้งดา้นภาษาและวฒันธรรม การเล่นดงักล่าว ท า
ให้เด็กพฒันาทางภาษาและสติปัญญา ตวัอยา่งเช่น การเล่นกบัทารกตั้งแต่ยงัเลก็ ๆ เร่ิมมองเห็น ส่ง
เสียงอืออา้ การท าเสียงโตต้อบ การแสดงสีหนา้ท่าทางใหเ้ดก็เห็น การสมัผสั ท าใหเ้ดก็รับรู้ ซ่ึงจะสัง่
สมใหเ้ดก็เกิดประสบการณ์และน ามาต่อยอดในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ต่อไป ดงันั้นการเล่นทางภาษา
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ในวฒันธรรมของกลุ่มคนชนชาติต่าง ๆ ท่ีมีทั้งภาษา ท่วงท านอง เสียงร้อง จงัหวะ ลว้นแต่เป็นส่ิง
สนบัสนุนใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความฉลาดทั้งทางภาษา สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 
 การเล่นของเด็กวยัทารกจะเร่ิมจากการเล่นส่งเสียงร้อง แสดงปฏิกิริยาโตต้อบต่อเสียงท่ีได้
ยนิ ท่วงท านอง จงัหวะ และการโตต้อบจากผูใ้หญ่ 
 ในวยัต่อมาช่วงวยัเตาะแตะ เด็กจะชอบเล่นสมมุติ โดยสมมุติของต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีตน
ตอ้งการ เป็นการสมมุติส่ิงของตามจินตนาการ 
 วยัอนุบาล เป็นวยัท่ีการเล่นมีบทบาทส าคญัท่ีสุดต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก เรียก
กนัวา่ การเล่นคือกิจกรรมหลกั (Reading Activity) การเล่นของเด็กวยัน้ีเป็นการจุดประกายแห่งการ
เรียนรู้เก่ียวกบัโลกโดยรอบ เป็นการส่งเสริมการคิดและจินตนาการ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้
จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็นสัญลกัษณ์ และพฒันาไปสู่การคิดรวบยอด (Concept) ทั้งน้ีการ
เล่นท่ีเป็นกระบวนการดงักล่าวจะท าให้เด็กไดพ้ฒันาการการส่ือสารและบูรณาการทั้งดา้นการส่ือ
ความคิดและความรู้สึก 
 เม่ือเขา้สู่ชั้นเรียนระดบัประถม การเล่นจะค่อย ๆ ลดความส าคญัลง เน่ืองจากเด็กตอ้งเขา้สู่
ระบบการเรียนอย่างมีแบบแผน ตามโครงสร้างของหลกัสูตรในแต่ละระดบัชั้น รวมทั้งเป็นวยัท่ี
พฒันาการทางสังคมก าลงัด าเนินการไปอย่างรวดเร็ว เป็นวยัท่ีเร่ิมมีกลุ่มเพื่อน แต่แมว้่าการเล่นจะ
เร่ิมลดบทบาทในดา้นการสนับสนุนพฒันาการและการเรียนรู้ลงตามวยั แต่การเล่นก็ยงัเป็นส่ิง
ส าคญัของคนในทุกวยั ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ท าให้เกิดภาวะแห่งความสนุกสนาน ร่าเริงเบิกบานใจ 
และความสุขใจ 
 
 
2.9 ความต้องการทางการศึกษาและการฝึกอาชีพของนักเรียนตาบอด 
เทลฟอร์ด และซาวเ์รย ์(Telford and Sawrey, 1981: 356 – 357) การจดัการศึกษาใหก้บัเด็กตาบอด
อยา่งมีประสิทธิภาพและใหป้ระสบความส าเร็จนั้น ควรค านึงถึงความตอ้งการทางการศึกษาของเด็ก
ตาบอดก่อน ซ่ึง ความตอ้งการทางการศึกษาของเดก็ตาบอดสนิทและเดก็ตาบอดบางส่วน มีดงัน้ี 
 
2.9.1. ตอ้งการเรียนรู้วิธีอ่าน เขียน และพิมพห์นงัสือเบรลล ์ซ่ึงเป็นหนงัสือส าหรับคนตาบอดเพื่อ
ใชส่ื้อสารทางการเรียนรู้ 
2.9.2. ตอ้งการส่ือการเรียนการสอนพิเศษส าหรับวิชาต่าง ๆ เช่น เคร่ืองเขียนหนงัสือเบรลล ์(Slate 
and Stylus) เคร่ืองพิมพดี์ดเบรลล ์(Brailler) เคร่ืองอดัส าเนาเบรลล ์แผนท่ีนูน ลูกโลกนูน เคร่ืองมือ
เรขาคณิต เป็นตน้ 
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2.9.3. ตอ้งการส่ือการสอนท่ีเป็นเคร่ืองเสียง (Audio Aids) เช่น วิทย ุเทปบนัทึกเสียง ทอลค์ค่ิงบุ๊ค 
(Talking Book) 
2.9.4. ตอ้งการหลกัสูตรพิเศษท่ีจดัท าข้ึนเฉพาะส าหรับเดก็ตาบอด 
 
 เด็กตาบอดบางส่วนก็สามารถอ่านและเขียนหนงัสือธรรมดาส าหรับคนปรกติได ้แต่ตอ้ง
เป็นตวั พิมพใ์หญ่พิเศษตามความเหมาะสมกบัระดบัการมองเห็นท่ีมีอยูเ่ป็นรายบุคคล ดงันั้นครูจึง
ตอ้งอ านวยความสะดวกในการจดัท่ีนัง่ใหมี้แสงสว่างเตม็ท่ีเพื่อช่วยในการมองเห็น และตอ้งนัง่ใกล้
กบักระดานหรือแผนภูมิ อาจจะตอ้งมีแว่นขยายต่าง ๆ เช่น เลนส์พิเศษ เลนส์คอนแทค เพื่อช่วยใน
การอ่านหนงัสือ 
 ในประเทศท่ีพฒันาแลว้ เด็กท่ีมีความผิดปรกติทางการมองเห็นและมีระดบัสติปัญญาปาน
กลางมีโอกาสไดรั้บการศึกษามากกว่ามีโอกาสในดา้นการฝึกอาชีพ ดงันั้นจึงมีการดดัแปลงต ารา
บางเล่มเพื่อใชใ้นการฟัง 
 ส าหรับโอกาสในการท างานของเด็กตาบอด วิลสัน (Wilson, 1974 อา้งถึงใน Telford and 
Sawrey, 1981: 360) พบวา่ คนตาบอดส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บค่าจา้งท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขา 
จ านวนของผูไ้ดรั้บการว่าจา้งให้ท างานมีนอ้ยกว่าคร่ึงหน่ึงของคนตาบอด และประมาณ 20% ของ
คนตาบอดท่ีท างานในโรงฝึกงานชัว่คราวไม่ค่อยไดมี้การเตรียมการฝึกทกัษะพิเศษและความรู้ท่ี
จ  าเป็นส าหรับอาชีพไว้ แต่ในปัจจุบันมีแนวโน้มท่ีจะจ้างคนตาบอดให้ท างานในโรงงาน
อุตสาหกรรมมากข้ึน แต่จะตอ้งท าตารางการผลิต และผลิตใหไ้ดม้าตรฐาน จึงจะไดอ้ตัราค่าจา้งตาม
ปรกติ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความสามารถของเดก็ตาบอดแต่ละคน 
 จึงกล่าวไดว้่า การจดัการศึกษาและการฝึกอาชีพมีความส าคญัและมีความจ าเป็นต่อเด็กตา
บอดอยา่งมาก เพราะการศึกษาจะช่วยใหเ้ขาไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้สามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้ส่วนการฝึกอาชีพนั้นก็จะท าให้เด็กตาบอดสามารถน าไปประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเอง ไม่เป็นภาระใหก้บัผูอ่ื้น และเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ดก็ตาบอดมีก าลงัใจในการใชชี้วิตต่อไปได ้
 
2.10 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กตาบอด  

ผดุง อารยะวิญญู (2523) กล่าวถึงการจัดการศึกษาส าหรับเด็กตาบอดไวว้่า การศึกษา
ส าหรับเด็กตาบอด ไม่ควรแตกต่างไปจากการศึกษาของเด็กปรกติ ท่ีต่างกนัก็มีแต่วิธีการและวสัดุ
อุปกรณ์การเรียนการสอนเท่านั้น การจดัการศึกษาใหก้บัเดก็ตาบอดแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี 

1) การศึกษาส าหรับเด็กตาบอดบางส่วน เด็กตาบอดบางส่วน คือ ผูท่ี้สามารถมองเห็น
ไดไ้ม่ถึง 1 ใน 10 ของคนปรกติ แต่เขาสามารถใชป้ระโยชน์จากสายตาในการเรียนรู้ได ้เด็กเหล่าน้ี
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ควรมีโอกาสไดเ้รียนร่วมกบัเด็กปรกติ โดยจดัหาและปรับปรุงส่ิงท่ีจะท าใหเ้ด็กเหล่าน้ีเรียนร่วมกบั
เดก็ปรกติได ้ไดแ้ก่ 

การจดัสภาพแวดลอ้ม ใหเ้หมาะสมกบัเดก็ตาบอดบางส่วน 
1. ให้เด็กนัง่โต๊ะใกลห้นา้ต่างและหันหลงัใหห้นา้ต่าง เพื่อการรับแสงท่ีเพียงพอและ

ลดการระคายเคืองตา 
2. ใหเ้ดก็สามารถมองเห็นครูและกระดานไดช้ดัเจน 
3. ความสูงของโตะ๊ควรพอดีกบัสายตาท่ีพิการของเดก็ 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ควรจัดหาเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็นแก่เด็ก เช่น แว่นขยาย 

แวน่ตา หนงัสือท่ีมีตวัพิพมข์นาดใหญ่ เคร่ืองพิมพดี์ดท่ีมีตวัพิพมข์นาดใหญ่  เคร่ืองเสียง เคร่ืองฉาย
ภาพ สมุดหรือกระดาษ และขนาดของอุปกรณ์ท่ีใชก้บัเด็กตาบอดบางส่วน ควรมีขนาดใหญ่กว่า
ปรกติทั้งส้ิน 

การจดัชั้นพิเศษ เฉพาะกรณีท่ีเกิดปัญหาในการเรียนร่วมกบัเด็กปรกติ ควรจดัชั้นเรียน
พิเศษใหก้บัเดก็นกัเรียนตาบอด โดยใหเ้ดก็เรียนในชั้นพิเศษเป็นบางชัว่โมง และไปเรียนร่วมกบัเด็ก
ปรกติเป็นบางชัว่โมง อีกทั้งยงัตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบอยา่งอ่ืนในการจดัชั้นเรียนพิเศษใหก้บัเด็ก 
ไดแ้ก่ ความสามารถของเด็กในการเรียนรู้และการปรับตวั การใชส้ายตาของเด็ก การฝึกฝนเฉพาะ
ของครูผูส้อนชั้นพิเศษ จ านวนของเดก็และขนาดของชั้นเรียน เป็นตน้ 

 ดงันั้น การจดัการศึกษาส าหรับเด็กตาบอดบางส่วนนั้น จะมีวิธีการ วสัดุอุปกรณ์
การเรียนการสอน และสภาพแวดลอ้มเท่านั้นท่ีต่างจากเด็กปรกติ แต่หลกัการและจุดมุ่งหมาย 
เน้ือหาวิชาจะเหมือนกบัเด็กปรกติ และพยายามให้เด็กตาบอดบางส่วนไดใ้ชส้ายตาท่ีเหลืออยูอ่ยา่ง
เป็นประโยชน์มากท่ีสุด  

2) การศึกษาส าหรับเด็กตาบอดสนิท  การจดัการศึกษาส าหรับเด็กตาบอดสนิท มี
เป้าหมายเช่นเดียวกนักบัการจดัการศึกษาให้เด็กตาบอดบางส่วนและเด็กปรกติ ท่ีแตกต่างกนัก็คือ 
ส่ือการเรียนการสอน วสัดุอุปกรณ์ และการฝึกอาชีพ ซ่ึงตอ้งเพิ่มเขา้มาในหลกัสูตรของเด็กเหล่าน้ี 
ซ่ึงการจดัการศึกษาส าหรับคนตาบอดสนิทนั้นแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 

การเรียนร่วมกบัเด็กปรกติ คือ การท่ีเด็กตาบอดไปเรียนร่วมชั้นเดียวกนักบัเด็ก
ปรกติในโรงเรียนปรกติในอตัราท่ีเหมาะสม คือ นกัเรียนตาบอด 1 คน ต่อนกัเรียนตาปรกติ 3 คน 
แต่ไม่ควรมีเด็กตาบอดคนเดียวในชั้นเรียนร่วม เพราะเด็กจะขาดเพื่อน การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและ
ความพร้อมทางการอ่านและเขียนหนงัสือเบลลแ์ละการเคล่ือนไหวจะช่วยให้การจดัการเรียนร่วม
ไดผ้ลดีมากข้ึน เด็กจะปรับตวัและจิตใจใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนและนกัเรียนปรกติไดง่้าย
ข้ึน จึงควรจะมีศูนยเ์ตรียมความพร้อมทางการเรียนใหก้บันกัเรียนตาบอดสนิท 
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ส าหรับแนวโนม้การจดัการศึกษาในปัจจุบนัคือการพยายามใหเ้ด็กท่ีพิการไดเ้รียน
ร่วมกับเด็กปรกติ เพื่อให้สังคมยอมรับว่าคนพิการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม เม่ือคนปรกติได้รับ
บริการแบบใด คนพิการก็ควรจะไดรั้บบริการแบบนั้นอยา่งเท่าเทียมกนั แมส้ าหรับการเรียนก็มีบาง
วิชาท่ีสามารถเรียนร่วมกนัได ้เช่น วิชาดนตรี หตัถศึกษา เป็นตน้ 

ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า การเรียนร่วมกันเป็นการช่วยเหลือเด็กตาบอดให้ได้รับ
การศึกษามากข้ึน เป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายและลดภาระของรัฐบาลในดา้นงบประมาณ เป็นการ
เปิดโอกาสใหเ้ดก็ตาบอดไดเ้รียนรู้ และปรับตวัเขา้กบัสงัคม ซ่ึงถือวา่เป็นประสบการณ์ท่ีเด็กตาบอด
ตอ้งออกไปเผชิญกบัชีวิตจริงในสังคมท่ีอยูร่่วมกนักบัคนปรกติ อนัเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
ของเดก็ตาบอดนัน่เอง 

การเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ คือ การจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนสอน
คนตาบอด ในโรงเรียนประเภทน้ี เด็กตาบอดจะมีโอกาสเรียนไดเ้ตม็ท่ี เพราะมี อุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
และครูผูส้อนท่ีเช่ียวชาญโดยเฉพาะ 

ถา้เป็นโรงเรียนประเภทประจ า เด็กตาบอดจะไดอ้ยูท่่ามกลางเพื่อนตาบอดดว้ยกนั
อยา่งอบอุ่น แต่จะขาดทกัษะการใชชี้วิตร่วมกบัคนปรกติ ถา้เป็นโรงเรียนประเภทไปกลบั โรงเรียน
ควรตั้งอยูใ่นเขตเมืองท่ีการเดินทางระหว่างบา้นกบัโรงเรียนเป็นไปไดโ้ดยสะดวก เด็กจะไดอ้ยูก่บั
ครอบครัวอยา่งอบอุ่น รู้จกัการปรับปรุงบุคลิกภาพตนเองและการเคล่ือนไหวอยา่งถูกตอ้ง 

โรงเรียนสอนคนตาบอดท่ีจะกระท าการเก็บขอ้มูลคือ โรงเรียนสอนคนตาบอด
ภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงกรมสามญัศึกษารับโอนมาจากมูลนิธิช่วยและให้การศึกษาคนตา
บอดภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้น อนุบาล ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ระดบั
มธัยมศึกษา ทางโรงเรียนมีการจดัการศึกษาแบบเรียนร่วมโดยส่งนกัเรียนเขา้ร่วมเรียนกบัโรงเรียน
ปรกติต่าง ๆ ในเมืองเชียงใหม่ ทั้ งแบบกินนอนและไปกลบั ในปัจจุบนัทางมูลนิธิยงัให้ความ
ช่วยเหลือดา้นการเงินในการเล้ียงดูเดก็ตาบอดส่วนใหญ่อยู ่

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการจดัการศึกษาส าหรับคนตาบอดในประเทศไทยไดริ้เร่ิมกนั
มาเป็นเวลา 70 ปีแลว้ ท่ีผูริ้เร่ิมคือหญิงตาบอดชาวต่างประเทศและได้จัดตั้ งเป็นมูลนิธิข้ึนเพื่อ
ช่วยเหลือคนตาบอดให้ไดรั้บการศึกษา ต่อมารัฐบาลจึงไดเ้ขา้ไปช่วยเหลือและจดัการศึกษาพิเศษ
ดา้นน้ีข้ึนมา การจดัการศึกษาใหก้บัเด็กตาบอดนั้น จดัข้ึนมาทั้งแบบเรียนร่วมกบัเด็กปรกติ และการ
เรียนในโรงเรียนศึกษาพิเศษท่ีจดัข้ึนใหก้บัเดก็ตาบอดโดยเฉพาะ 
 
 
 



36 
 

2.11 จุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนตาบอด 
ตามหลกัสูตรพิเศษประกอบหลกัสูตรประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 

2551 ส าหรับคนตาบอด ไดร้ะบุไวว้่า ให้คงไวต้ามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2551 และ
หลกัสูตรมธัยมศึกษา พทุธศกัราช 2551 ส าหรับเดก็ปรกติทุกประการดงัต่อไปน้ี 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรพิเศษประกอบหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2551 ส าหรับ
คนตาบอด มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณสมบติัท่ีตอ้งการเนน้ 
1.1. ความเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตวั 
1.2. มีวินยัในตนเอง มุ่งมัน่ในการท างานใหส้ าเร็จ 
1.3. ขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสตัย ์ประหยดัและอดทน 
1.4. รู้จกัคิด วิจารณ์และตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
1.5. มีขนัติธรรมต่อค าวิจารณ์และความแตกต่างระหวา่งบุคคลและหมู่เหล่า 
1.6. มีน ้ าใจเป็นนกักีฬา รู้จกัยกยอ่งผูอ่ื้น 
1.7. รู้จกัท างานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้โดยรู้จกัเป็นผูใ้ห ้ผูรั้บ ผูน้ า ผูต้ามท่ีดี 

2. ความรู้และทกัษะพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
2.1. มีสุขนิสยัส่วนตนและส่วนรวมทั้งกายและจิตใจ 
2.2. รู้จกักฎหมายท่ีจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนั 
2.3. มีความรู้และทกัษะในการหา การใชแ้ละการออมทรัพย ์
2.4. เขา้ใจความหมายของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีผลต่อชีวิตประจ าวนั 
2.5. มีความรู้และทกัษะในการจดัการและท างานรวมกลุ่มกนัโดยถือหลกัสหกรณ์ 
2.6. มีความรู้และทกัษะในการท างาน ทั้งในฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
2.7. มีนิสยัและรู้จกัการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
2.8. มีความรู้และทกัษะทางภาษาและคณิตศาสตร์ 
2.9. มีความรู้และทกัษะในวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
2.10. มีความสามารถในการยงัชีพผสมกลืนต่อสภาพและส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
2.11. รู้จกัช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ 

3. ชีวิตท่ีสงบสุข 
3.1. รู้จกัปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมส่ิงแวดลอ้มและวิทยาการ
ใหม่ ๆ 
3.2. เขา้ใจและศรัทธาในศาสนาท่ีตนนบัถือ และน าหลกัธรรมมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั 



37 
 

3.3. รู้จกัใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์และมีประสิทธิภาพ 
3.4. มีความคิดริเร่ิมท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 
3.5. มีอิสระในการคิด แต่พร้อมท่ีจะยอมรับความคิดของผูอ่ื้นอยา่งมีเหตุผล 
3.6. รู้จกัแกไ้ขปัญหาโดยสนัติวิธี 

4. สมาชิกท่ีดีของชุมชนและชาติ 
4.1. เช่ือมัน่ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
4.2. รู้คุณค่า ช่ืนชม และรักษาศิลปวฒันธรรมของชาติ 
4.3. ส านึกในหนา้ท่ีและสิทธิของตน 
4.4. รู้ความส าคญัของครอบครัว สงัคมและทอ้งถ่ินของตน 
4.5. รู้ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งในภูมิภาคและโลก และมีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
4.6. สามารถผนึกก าลงัสติปัญญา ก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์เพื่อความเจริญและความ
มัน่คงของประเทศ 
4.7. รู้คุณค่าในความเป็นไทย และภูมิใจท่ีเกิดในผนืแผน่ดินไทย 

 
 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรพิเศษประกอบหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2551 
ส าหรับคนตาบอด 

1. เพื่อใหผู้เ้รียน คน้พบและพฒันาความสามารถ ความถนดัและความสนใจของตนเอง 
2. เพื่อให้มีนิสัยใฝ่หาความรู้ ทกัษะ รู้จกัคิดและวิเคราะห์อย่างมีระเบียบ วิธีการและมี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
3. เพื่อให้มีทรรศนะท่ีดีต่อสัมมาอาชีพทุกชนิด มีระเบียบวินัยในการท างาน ทั้งในส่วน

ตนและหมู่คณะ มานะ พากเพียร อดทน ประหยดั และใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน ์
4. เพื่อให้มีความซ่ือสัตย์ มีวินัยในตนเอง เคารพต่อกฎหมาย และกติกาของสังคม 

รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ตลอดทั้งเสริมสร้างความเสมอภาคและความเป็นธรรม
ในสงัคม 

5. เพื่อให้รู้จักสิทธิหน้าท่ี รู้จักท างานเป็นหมู่คณะ มีความสามัคคีและเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม รู้จกัแกปั้ญหาดว้ยสนัติวิธีอยา่งมีหลกัการและเหตุผล 

6. เพื่อใหมี้ความรู้และทกัษะท่ีเป็นพื้นฐานเพียงพอแก่การน าไปปรับปรุงการด ารงชีวิตทั้ง
ส่วนตนและครอบครัว รวมทั้งการฝึกงานและศึกษาเพิ่มเติม 

7. เพื่อใหมี้สุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ และรู้จกัการส่งเสริมการสาธารณสุขของ
ชุมชน 
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8. เพื่อให้รักและผูกพนักบัทอ้งถ่ินของตน ให้รู้จกับ ารุงรักษาสภาพแวดลอ้ม เพื่อสร้าง
ความเจริญใหแ้ก่ทอ้งถ่ิน ตลอดจนส่งเสริมศิลปวฒันธรรมไทย 

9. เพื่อปลูกฝังให้มีความภูมิใจในความเป็นไทย มีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ให้มีความรู้และเล่ือมใสในการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข ร่วมกนัธ ารงรักษาความปลอดภยัและความมัน่คงของประเทศชาติ 

10. เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีของมนุษยชาติในการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
 
 สามารถสรุปไดว้่า การวางจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาส าหรับนักเรียนตาบอดนั้น 
ไม่ได้แตกต่างไปจากนักเรียนปรกติ คือ ยึดแนวจุดมุ่งหมายของหลักสูตรประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษา พุทธศกัราช 2521 เพียงแต่น าหลกัสูตรบางส่วนมาปรับให้เหมาะสมกบัสภาพความ
พิการของคนตาบอด โดยเพิ่มเติมส่ิงท่ีนกัเรียนตาบอดขาดและตดัส่วนท่ีไม่เหมาะสมกบัสภาพความ
พิการออกไป เพื่อใหน้กัเรียนตาบอดไดรั้บประโยชน์มากท่ีสุด 
 
2.12 หลกัการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนตาบอด 

นกัเรียนตาบอดเป็นผูท่ี้ไม่สามารถรับรู้ทางการมองเห็นไดจึ้งไม่สามารถจะเลียนแบบการ
กระท าและพฤติกรรมในลกัษณะของการสังเกตทางตาได ้การศึกษาจึงตอ้งให้ประสบการณ์ท่ีชดั
แจง้แก่ส่ิงรับรู้ท่ีเหลืออยู ่โดยเฉพาะประสาทสัมผสัทางกาย ทางหู และการสัมผสัเป็นส่วนใหญ่ ใน
การสอน นักเรียนตาบอดนั้ นเป็นศิลปะอย่างหน่ึง และส่ิงส าคัญท่ีครูจ าเป็นต้องมี คือ
ความสามารถในการสอน และแนะแนวให้เด็กรู้จกัปรับตวัในดา้นต่าง ๆ รวมทั้งให้เกิดการเรียนรู้
มากท่ีสุด โลเวนเฟลด ์(Lowenfeld, 1972 อา้งถึงใน Telfrod and Sawrey, 1981: 365) ไดแ้นะน า
หลกัการสอนเดก็ตาบอดไว ้5 ประการดงัน้ี 

1. ค านึงถึงเอกตัภาพบุคคลและขนาดของชั้นเรียนของเดก็ตาบอดซ่ึงควรอยูใ่นระหว่าง 6 
– 8 คน และโปรแกรมของเด็กตาบอดแต่ละคน ควรจะพิจารณาใหเ้หมาสมกบัสภาพความตอ้งการ
ของเด็กดว้ย 

2. ความเป็นรูปธรรม เด็กตาบอดเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตจากการไดย้ินและการสัมผสั
อย่างเต็มสภาพ การสังเกตจากการสัมผสัท าให้เด็กตาบอดสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัรูปร่าง ขนาด 
น ้ าหนกั ความแขง็ คุณภาพของพื้นผวิ อุณหภูมิ และความยืดหยุน่ หุ่นจ าลองของส่ิงท่ีน ามาสอนไม่
ควรมีขนาดแตกต่างจากของจริงมากเกินไป เพื่อไม่ใหเ้ดก็เกิดภาพพจน์ท่ีบิดเบือน 



39 
 

3. ความกลมกลืนสอดคล้องกันของค าอธิบาย ครูผูส้อนควรอธิบายให้สอดคล้อง
กลมกลืนกับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงเด็กได้เรียนรู้มาแลว้ เพื่อให้เด็กสามารถจดัล าดับ
เหตุการณ์และเกิดการผสมผสานกบัภาพพจน์ท่ีตนเคยมีประสบการณ์มาแลว้ 

4. การเพิ่มส่ิงเร้าเพื่อเป็นการขยายประสบการณ์ให้เด็กได้พฒันาความคิดความฝัน 
จินตนาการต่าง ๆ ได ้แต่ตอ้งกระท าอยา่งมีระบบ และเร่ิมท าตั้งแต่ใหเ้ด็กรู้จกัส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 
อาจเร่ิมจากหอ้งเรียนไปจนถึงโรงเรียนและชุมชน ตามล าดบั 

5. การท ากิจกรรมด้วยตนเอง ควรจะมีการฝึกฝน กระตุ้นและแนะน าให้เด็กเรียนรู้
กิจกรรมทางสงัคมดว้ยตนเองใหม้าก 

จากแนวคิดดังกล่าว เป็นส่ิงท่ีควรค านึงถึงอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนส าหรับ
นักเรียนตาบอด เพราะจะช่วยให้เด็กตาบอดสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี และสามารถ
พฒันาความคิด ความเขา้ใจไดใ้กลเ้คียง หรือเท่าเทียมกบัเดก็ปรกติอีกดว้ย 

เน่ืองจากเด็กตาบอดไม่สามารถรับรู้ไดโ้ดยผ่านทางสายตา ดงันั้นเด็กตาบอดจึงตอ้งอาศยั
การฟังและการสมัผสัแทน และในการอ่านและเขียนนั้นตอ้งใชอ้กัษรเบรลล ์(Braille) ซ่ึงเดก็ตาบอด
จะเรียนการอ่านหนงัสือเบรลลด์ว้ยการสมัผสัดว้ยน้ิวมือ และเขียนดว้ย สไตลสั (Stylus) โดยใชแ้ผน่
รองเขียนท่ีเป็นโลหะเรียกว่า สเลท (Slate) หรือโดยการใชเ้คร่ืองพิมพดี์ด อกัษรเบรลล ์การเรียนรู้
อกัษรเบรลล์จะตอ้งเร่ิมจากการเขียนก่อนการอ่าน ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนรู้ภาษาไทยทัว่ไป ซ่ึง
จะตอ้งพร้อมและสามารถอ่านไดก่้อนการเขียนเสมอ นอกจากน้ีเด็กตาบอดยงัตอ้งอาศยั เคร่ืองช่วย
ฟัง (Audio Aids) และหุ่นจ าลองต่าง ๆ ซึงอาจจะท าข้ึนเป็นรูปนูน ๆ ข้ึนมาเช่น แผนท่ีนูน รูปภาพ
นูน หรือรูปเรขาคณิตต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการเรียนไดด้ว้ย (วงพกัตร์ ภู่พนัธ์ศรี, 2526 : 138) 
  

2.12.1. การสอนด้วยอกัษรเบรลล์ 
 อกัษรเบรลล ์คือ อกัษรท่ีใชส้ าหรับคนตาบอด โดยใชก้ารสมัผสัเขา้ช่วยในการอ่านจึงท าให้
อ่านหนงัสือไดช้า้กวา่อ่านดว้ยสายตา ผูท่ี้ไดใ้หก้ าเนิดอกัษรเบรลลคื์อ หลุยส์ เบรลล ์(Louis Braille) 
เป็นครูตาบอดชาวฝร่ังเศส ไดผ้ลิตอกัษรเบรลลโ์ดยใชน้ิ้วสัมผสั ซ่ึงหลุยส์ เบรลล ์ไดแ้นวคิดจาก
การส่งข่าวสารทางทหารในเวลากลางคืน ของ กปัตนั ชาร์ลส์ บาร์บิเอร์ ซ่ึงใชก้ระดาษแขง็ท าเป็น
รหสั จุด – ขีด โดยพฒันาเป็นระบบ 6 จุด ในปี ค.ศ.1950 องคก์ารยเูนสโกไดป้รับปรุงอกัษรเบรลล์
ข้ึนใหม่เพื่อใชเ้ป็นระบบสากลจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี 
 ตวัอกัษรเบรลลมี์ลกัษณะเป็นจุดนูนเลก็ ๆ ใน 1 ช่อง ประกอบดว้ย จุด 6 ต าแหน่ง ซ่ึงน ามา
สลบักนัไปมาเป็นรหัสแทนอกัษรตาปรกติ หรือสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และโนต้
ดนตรี เป็นตน้ การเขียนจะใชเ้คร่ืองมือเฉพาะท่ีเรียกว่า สเลท (Slate) และดินสอ (Stylus) ส าหรับ
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การพิมพจ์ะใชเ้คร่ืองพิมพท่ี์เรียกว่า เบรลเลอร์ (Brailler) และในการเขียนจะใชก้ระดาษขนาด
กระดาษวาดรูป 
 การเขียนอักษรเบรลล์โดยใช้ สเลทและดินสอนั้ นเป็นการเขียนด้วยมือ โดยการสอด
กระดาษเขา้ไปในแผน่ สเลท แลว้ใชดิ้นสอท่ีมีลกัษณะเป็นเหลก็แหลมจ้ิมลงไปในรูขา้งบน และเม่ือ
จะอ่านอกัษรเบลลจ์ะตอ้งกลบักระดาษข้ึนมาอีกดา้นหน่ึง ดงันั้นในการเขียนอกัษรเบรลลผ์ูเ้ขียน
จะตอ้งเขียนจะตอ้งเขียนอกัษรกลบัอกัษรจริง ๆ และเร่ิมตน้จากดา้นขวามือ แต่ส าหรับการพิมพด์ว้ย
เคร่ืองพิมพ ์(Brailler) นั้นไม่เป็นปัญหาอะไร คนท่ีพิมพอ์กัษรเบรลล์ไดอ้ย่างช านาญสามารถ
พิมพดี์ดได ้40 – 60 ค าต่อนาที ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ในการอ่านหรือเขียนอกัษรเบรลลต์อ้งใชเ้วลามาก
พอสมควร ครูผูส้อนจึงควรยืดหยุ่นในการสอนอ่านและเขียนอกัษรเบรลลส์ าหรับนกัเรียนตาบอด
บา้ง 
 ส าหรับวิชาต่าง ๆ ท่ีจดัใหส้ าหรับนกัเรียนตาบอดนั้น กส็ามารถจดัใหแ้ก่นกัเรียนตาบอดได้
โดยการจดัส่ือการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนตาบอด 
เช่น การเรียนคณิตศาสตร์ใชว้ิธีการค านวณดว้ยลูกคิด และวิชาเรขาคณิต เรียนโดยใชไ้ดอะแกรม
เป็นรูปนั้นข้ึนมา ซ่ึงจะมีเคร่ืองมือเรขาคณิตส าหรับนักเรียนตาบอดโดยเฉพาะ ในการเรียนวิชา
ภูมิศาสตร์นกัเรียนตาบอดจะเรียนแผนท่ีท่ีเป็นเส้นนูน และลูกโลกนูน และในวิชาภาษาองักฤษจะ
ใช้เคร่ืองมือบนัทึกเสียงช่วยในการออกเสียงท่ีถูกตอ้งด้วย ส าหรับวิชาวิทยาศาสตร์ตอ้งมีการ
ดดัแปลงวิธีการสอน เป็นการสอนโดยการสัมผสั ไดก้ล่ิน ไดย้ินเสียง เพื่อให้เกิดเป็นมโนภาพและ
ความเขา้ใจของนกัเรียนตาบอดยิง่ข้ึน 
 นอกจากนั้น เพชรรัตน์ กิตติวฒันากูล (2529: 52) ไดก้ล่าวต่อไปว่าในดา้นวิชาพลศึกษา 
นกัเรียนตาบอดไม่สามารถเล่นกีฬาหรือกิจกรรม แข่งขนักีฬาบางประเภทซ่ึงตอ้งใชส้ายตาไดเ้ช่น 
การชกมวย การวิ่งผลดั ฉะนั้นเพื่อจดัการศึกษาส าหรับนักเรียนตาบอดให้สมบรูณ์ยิ่งข้ึน จึงควรมี
การสนบัสนุนการกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนตาบอดสามารถเล่นได ้เช่น ยิมนาสติก กายบริหาร 
ปิงปอง ว่ายน ้ า และฟุตบอลมีเสียง เป็นตน้ ส่วนวิชาขบัร้องและดนตรี เป็นวิชาท่ีส าคญัมากส าหรับ
นักเรียนตาบอด เพราะเป็นศิลปะท่ีคนตาบอดสามารถเขา้ถึงไดม้ากท่ีสุด และยงัเป็นวิชาท่ีชดเชย
ส่วนท่ีขาดหายไปจากการเขียนภาพและการวาดภาพในวิชาศิลปศึกษาดว้ย ดงันั้นจึงควรส่งเสริมให้
นกัเรียนตาบอดไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 
 วิชาหัตถศึกษาและวิชาการงานพื้นฐานอาชีพต่าง ๆ ก็เป็นวิชาท่ีจ าเป็นและส าคญัส าหรับ
นักเรียนตาบอดดว้ย เพราะเป็นการเตรียมความพร้อมดา้นอาชีพจึงควรจดัให้นักเรียนตาบอดได้
เรียนเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้เขาสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
อยา่งเป็นสุข 
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2.12.2. หลกัสูตรส าหรับนักเรียนตาบอด 
 หลกัสูตรส าหรับนักเรียนตาบอด ใชห้ลกัสูตรพิเศษส าหรับคนตาบอด พุทธศกัราช 2551 
ประกอบหลกัสูตรประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2551 ส าหรับคนตาบอด แม้
ขอ้จ ากดัทางปัญหาสายตานั้นไม่จ าเป็นตอ้งเตรียมหลกัสูตรพิเศษก็จริง แต่คงจะตอ้งมีการบริหาร
หลกัสูตรในลกัษณะเพิ่มหรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงบา้งเพื่อชดเชยขอ้จ ากดัทางดา้นสายตา เช่น การ
สอนสภาพแวดลอ้ม และการเคล่ือนไหว การรับรู้ทางโสตประสาท โดยเนน้ทกัษะในการพึ่งตนเอง
ให้มากท่ีสุด นอกจากน้ีควรเนน้กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ทกัษะการปรับตวัทางสังคม การแนะแนว
ดา้นอาชีพใหมี้ในหลกัสูตรส าหรับนกัเรียนตาบอดดว้ย และควรมีการยดืหยุน่ใหเ้หมาะสมกบัเดก็ตา
บอดมากท่ีสุด 

2.12.3. ส่ือการเรียนการสอน 
 
 ส่ือการเรียนการสอนนักเรียนตาบอด คือ วตัถุหรือส่ิงท่ีน ามาใชเ้ป็นเครือข่าย ท าให้การ
เรียนการสอนคนตาบอดน่าสนใจและมีประสิทธิภาพสูงข้ึน เพื่อให้นกัเรียนตาบอดมีความรู้ในส่ิง
ต่าง ๆ ได้ถูกตอ้งและแม่นย  า นักเรียนตาบอดควรมีอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือส าหรับความรู้หรือ
ประสบการณ์ท่ีจ าเป็นแทนสายตา ซ่ึงเดก็จะตอ้งใชอุ้ปกรณ์และส่ือการเรียนไดป้ระโยชน์อยา่งดีดว้ย 
ไดแ้ก่ เคร่ืองมือใชใ้นการเขียนอกัษรเบรลล์ แบบเรียน บทเรียนส าเร็จรูป หนังสืออ่านประกอบ 
อุปกรณ์ส าหรับสมัผสัดว้ยมือ อนัไดแ้ก่ของจริงต่าง ๆ รูปป้ัน หุ่นจ าลอง ภาพนูน แผนท่ีนูน อุปกรณ์
และเคร่ืองใชใ้นวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เรขาคณิต และพลศึกษา เช่น กระดาษกราฟ ลูกคิด 
ฟุตบอลมีเสียง เป็นตน้ (สมทรง พนัธ์สุวรรณ, 2529: 135) 
 2.12.4. ด้านบุคลากร 
 ครูผูส้อนนักเรียนตาบอดต้องได้รับการฝึกหัดอบรมสอนคนตาบอดมาแลว้ โดยมีวุฒิ
การศึกษาพิเศษ สาขาบกพร่องทางการเห็น จึงจะสามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ต่าง ๆ ให้กบัเด็กตา
บอด โดยท่ีครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ดา้นจิตวิทยาการศึกษาเด็กพิเศษ จิตวิทยาพฒันาการดา้นอารมณ์ 
ภาษา และการปรับตวัของเด็กตาบอดไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นผลให้การเรียนการสอนเด็กตาบอด
บรรลุผลส าเร็จไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไว ้
 

2.12.5. ด้านอาคารสถานทีแ่ละส่ิงแวดล้อม 
 โรงเรียนสอนคนตาบอดนั้นจ าเป็นตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มอาคารสถานท่ี เคร่ืองใช้และ
ครุภณัฑใ์ห้เหมาะสมคงท่ี ให้สามารถเดินไปมา คน้หาส่ิงของหรือสถานท่ีท่ีตอ้งการดว้ยตนเองได ้
และเม่ือมีการเปล่ียนแปลงครูจะตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนตาบอดทราบล่วงหนา้ เพื่อใหเ้ขาไดส้ ารวจและ
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ปรับตวัเองให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้มใหม่ได ้นอกจากน้ี ควรเลือกห้องเรียนท่ีห่างจากบริเวณท่ีมี
เสียงอึกทึก เพราะนกัเรียนตาบอดตอ้งอาศยัทกัษะในการฟังช่วยในการเรียนเป็นอยา่งมาก 
 

2.12.6. การวัดผลประเมินผล 
 การวดัผลประเมินผลนกัเรียนตาบอด ตามหลกัสูตรพิเศษประกอบหลกัสูตรประถมศึกษา
และมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2551 (กรมสามญัศึกษา, 2551: 158) ไดร้ะบุไวว้่าใหผู้มี้หนา้ท่ี
วดัผลประเมินผลทุกขั้นตอน มีอ านาจปรับปรุงวิธีการวดัผล ประเมินผล การใชข้อ้สอบและเวลา
ตามความเหมาะสม 
 จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่าการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนตาบอดไม่ว่าจะเป็น
จุดมุ่งหมาย เน้ือหาโดยทัว่ไปไม่แตกต่างจากการจดัการศึกษาให้กบันักเรียนปรกติเท่าใดนัก แต่
เน่ืองจากนกัเรียนตาบอดตอ้งการมีความรู้พื้นฐาน รวมทั้งวิชาชีพท่ีตรงกบัท่ีเขาตอ้งการเป็นพิเศษจึง
จ าเป็นตอ้งจัดการศึกษาพิเศษให้เหมือนกับการจัดการศึกษาพิเศษส าหรับเด็กพิเศษอ่ืน ๆ และ
จ าเป็นตอ้งมีครูท่ีไดรั้บการศึกษาทางการศึกษาพิเศษ มีอุปกรณ์บริการและมีหลกัสูตรท่ีดดัแปลงให้
เหมาะสมกบัเด็กประเภทน้ีดว้ย การดดัแปลงโปรแกรมการศึกษาจะตอ้งดดัแปลงจากการเห็นไปสู่
การไดย้ิน การรับรู้ดว้ยการสัมผสั และการรู้สึกทางการเคล่ือนไหว ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการสอน
อ่าน - เขียนดว้ยเบรลล์ การใช้เคร่ืองช่วยฟัง การสร้างหุ่นจ าลอง แผนท่ีนูน กราฟนูน และการ
ออกแบบเรขาคณิต แทนท่ีจะใหป้ระสบการณ์ทางการศึกษาโดยการมองเห็น เน่ืองจากการเคล่ือนท่ี
ด้วยตนเองเป็นส่ิงท่ีส าคัญส าหรับเด็กตาบอด ดังนั้ นจึงควรจัดประสบการณ์ การสอนและ
แบบฝึกหัด ซ่ึงท าข้ึนให้เด็กตาบอดมีความรู้ สามารถท่ีจะควบคุมส่ิงแวดลอ้มและอยู่ในสังคมได้
อยา่งปรกติ 
 
2.13 การผลติและเผยแพร่ส่ือส าหรับคนตาบอด 
 

2.13.1. การผลติส่ือ 
 ศูนยเ์ทคโนโลยีทางการศึกษา ไดว้างแผน ผลิต และประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่น วิทยาลยัราชสุดา (มหาวิทยาลยัมหิดล), ศูนยเ์ทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์
แห่งชาติ (NECTEC), สมาคมหรือมูลนิธิต่าง ๆ ดา้นคนพิการ เป็นตน้ เพื่อผลิตและเผยแพร่ส่ือเสริม
การเรียนการสอนและส่ือเสริมการเรียนรู้ตามอธัยาศยัส าหรับคนพิการทุกประเภท โดยเน้นส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์รูปแบบต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มคนพิการแต่ละประเภท เช่น หนงัสือเสียง รายการ
วิทย ุรายการโทรทศัน์ รายการวีดีทศัน์ ส่ือภาพนูน ส่ือคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษาอ่ืนๆ 
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 ศูนยเ์ทคโนโลยีทางการศึกษา ไดเ้ร่ิมผลิตส่ือการศึกษาเพื่อคนพิการเม่ือกลางปี 2542 และ
เร่ิมเผยแพร่ส่ือชุดแรกตั้งแต่เดือนมีนาคม 2543 นบัถึงปัจจุบนัน้ี ทางหน่วยงานไดด้ าเนินการผลิต
และเผยแพร่ส่ือการศึกษาเพื่อคนพิการไปแลว้จ านวนมาก เช่น 

1. หนงัสือเสียงรูปแบบเทปคาสเซทและรูปแบบซีดี MP3 ผลิตแลว้มากกวา่ 4,000 รายการ 
(รายการละ 30 นาที) 

2. หนงัสือเสียงระบบเดซี ทดลองผลิตแลว้กวา่ 1,000 รายการ และก าลงัอยูใ่นระหวา่งการ
วางแผนการเผยแพร่ส่ือร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง (เน่ืองจากเป็นส่ือรูปแบบใหม่และจ าเป็นตอ้ง
ใช้อุปกรณ์พิเศษในการฟังหนังสือเสียงระบบเดซ่ี) ทั้ งน้ี ได้มีการส าเนาส่ือบางชุดไปยงับาง
หน่วยงานเพื่อทดลองใชแ้ลว้ เช่น โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ, โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต้
, สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย เป็นตน้ 

3. ส่ือภาพนูน ประกอบหนังสือเรียนหรือหนังสือเสียง ได้ผลิตและเผยแพร่ไปแล้ว 
จ านวน 3 เล่ม รวมภาพนูนประมาณ 300 หนา้ 

4. รายการวีดีทศัน์sinvโทรทศัน์ ผลิตและเผยแพร่แลว้ ประมาณ 400 รายการ และอยู่ใน
ระหวา่งการผลิตประมาณ 100 รายการ 

5. รายการวิทย ุผลิตและออกอากาศแลว้ประมาณ 500 รายการ 
6. หนงัสือเบรลล ์ผลิตและเผยแพร่ในรูปแบบ E - Braille ทางเวบ็ไซตศ์ูนยส่ื์อการศึกษา

เพื่อคนพิการน้ี โดยไดเ้ผยแพร่แลว้กวา่ 100 เล่ม 
 นอกจากน้ี หน่วยงานยงัได้เผยแพร่ข่าวสารขอ้มูลด้านส่ือการศึกษาเพื่อคนพิการผ่าน
เวบ็ไซตศ์ูนยส่ื์อการศึกษาเพื่อคนพิการ และจดหมายข่าวส่ือการศึกษาเพื่อคนพิการดว้ย ซ่ึงภายใน
เวบ็ไซต ์ผูส้นใจสามารถเปิดรับชม-รับฟังรายการวีดีทศัน์ รายการวิทย ุและหนงัสือเสียงออนไลน์
ได ้
 

2.13.2. การเผยแพร่กระจายส่ือ 
  วิธีการเผยแพร่ 

การเผยแพร่กระจายส่ือการศึกษาเพื่อคนพิการของ ศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศึกษามี
หลายวิธีการตามความเหมาะสมกบัส่ือท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  ดงัน้ี 

1) ส่ือประเภทรายการวิทยแุละรายการโทรทศัน์ น าออกอากาศทางสถานีวิทยหุรือ
สถานีโทรทศัน์ของกระทรวงศึกษาธิการ และช่อง 11 โดยรายการวิทยุหรือรายการโทรทศัน์บาง
รายการอาจน ามาจดัท าส าเนาเป็น CD และ VCD เผยแพร่โดยตรงดว้ย 
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2) หนังสือเบรลล์ ให้บริการดาวน์โหลดเพื่อไปจดัพิมพท์างเคร่ืองพิมพเ์บรลล์ท่ี
ปลายทางผา่นเวบ็ไซตศ์ูนยส่ื์อการศึกษาเพื่อคนพิการ 

3) ส่ือรูปแบบอ่ืนๆ ไดแ้ก่ หนงัสือเสียง ส่ือภาพนูน และรายการวีดีทศัน์ เม่ือผลิต
ตน้ฉบบัเสร็จแลว้ จะจดัท าเป็นเทปส าเนาตน้ฉบบัจ านวนประมาณ 200 - 350 ชุด แลว้จดัส่งไปยงั
หน่วยงานเครือข่ายทัว่ประเทศ แห่งละ 1 - 3 ชุดตามความเหมาะสม เพื่อใชเ้ป็นตน้ฉบบัในการ
ส าเนาเพิ่มเติมส าหรับการเผยแพร่ไปยงัหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งภายในความรับผิดชอบของ
หน่วยงานปลายทางนั้นๆ และส าหรับบริการกลุ่มเป้าหมายโดยตรง 

4) ส่ือรายการวิทยุ รายการโทรทศัน์ และส่ือรูปแบบต่าง ๆ ท่ีได้จดัออกอากาศ 
หรือส าเนาเผยแพร่ไปยงัหน่วยงานเครือข่ายแลว้ จะมีบริการส าเนาแก่ผูส้นใจทัว่ไปท่ีส่วนจดัการ
ทรัพยากร ศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศึกษา 

หน่วยงานเครือข่ายหลกัท่ีศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศึกษาจดัส่งส่ือให ้
1) ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตหรือประจ าจงัหวดั รวม 76 แห่ง 
2) ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนภาคหรือจงัหวดั (รวมกรุงเทพฯ)  รวม 84 แห่ง 
3) ห้องสมุดประชาชนจังหวัด ห้องสมุดประชาชน "เฉลิมราชกุมารี" และ

ห้องสมุดประชาชนอ าเภอหรือศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอท่ีตั้ งในอ าเภอท่ีจัด
การศึกษานอกโรงเรียนส าหรับคนพิการ รวมประมาณ 200 แห่ง 

4) สถานศึกษาเฉพาะความพิการ เช่น โรงเรียนสอนคนตาบอด, โรงเรียนสอนคน
หูหนวก, โรงเรียนศึกษาพิเศษ เป็นตน้ 

5) มูลนิธิ สมาคม ชมรม ห้องสมุดเพื่อคนพิการต่าง ๆ  เช่น สมาคมคนตาบอด
แห่งประเทศไทย, มูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทยฯ, มูลนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดฯ,
สมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศไทย, ชมรมคนหูหนวกต่างๆ, สมาคมผูป้กครองบุคคลออทิซ่ึม 
(ประเทศไทย) และอ่ืน ๆ 

6) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ เช่น วิทยาลยัราชสุดา, ส านกับริหารงานการศึกษา
พิเศษ, ส านกัส่งเสริมและพิทกัษค์นพิการ, หอสมุดแห่งชาติ เป็นตน้ 
 
2.14 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

ไพฑูรย ์มัน่เขตวิทย ์(2533) ท าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการหยบิจบัวตัถุ
แขง็และวตัถุอ่อนในเดก็สมองพิการและเดก็ปรกติ ในจงัหวดัเชียงใหม่ อาย ุ6 – 10 ปี จ านวน 30 คน 
เป็นเด็กสมองพิการ 14 คน เพศชาย 8 คน เพศหญิง 6 คน และเด็กปรกติ 16 คน เพศชาย 8 คน เพศ
หญิง 8 คน การทดลองท าโดยจดัวตัถุเป็นคู่ ๆ จ านวน 5 คู่ โดยแต่ละคู่จะมีวตัถุแข็ง 1 ช้ิน แลว้ให้
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เด็กจบัลูบคล าวตัถุทีละคู่โดยไม่มองดูวตัถุ จากนั้นให้เด็กเลือกวตัถุท่ีชอบมากท่ีสุดเพียง 1 ช้ิน จา
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความพึงพอใจต่อการหยิบจบั วตัถุแขง็และวตัถุอ่อนในเด็กสมองพิการและ
เดก็ปรกติไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดว้ยความเช่ือมัน่ 95 % เช่นเดียวกบัในเด็ก
ปรกติ และพบว่าไม่มีความแตกต่างของความพึงพอใจต่อการหยิบ วตัถุแขง็และวตัถุอ่อน ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง ทั้งในเดก็สมองพิการและเดก็ปรกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดว้ยความเช่ือมัน่ 
95 %  
 ขจรศกัด์ิ คนัธพนิต และ ยศธร ภูมิสุทธ์ิ (2547) ไดท้  าการวิจยัและพฒันา อินเตอร์เน็ทเบรา
เซอร์ส าหรับคนตาบอด โดยให้ท างานบนระบบปฏิบติัการวินโดวส์ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล โดยท าการศึกษาวิธีการเขียนโปรแกรมเพื่อสร้างอินเตอร์เน็ตเบราเซอร์ดว้ยภาษา Visual 

Basicและศึกษาวิธีการท่ีจะท าให้คอมพิวเตอร์ออกเสียงตามขอ้ความภาษาอังกฤษ แลว้จึงน า
โปรแกรมทั้ งสองส่วนมารวมกัน เพื่อให้ท างานเป็นอินเตอร์เน็ตเบราเซอร์ท่ีอ่านออกเสียง
รายละเอียดในโฮมเพจเป็นภาษาองักฤษ ให้คนตาบอดสามารถใชง้านระบบอินเตอร์เน็ตไดโ้ดยไม่
ต้องดูรายละเอียดจากหน้าจอภาพแต่อย่างใด ผลจากการทดสอบการท างานของโปรแกรม
อินเตอร์เน็ตเบราเซอร์ท่ีพฒันาข้ึนแสดงว่าโปรแกรมสามารถท างานไดต้ามขอ้ก าหนดท่ีระบุไวใ้น
ขั้นตอนของการออกแบบทุกประการ 
 วีระแมนนิยมพล (2550) ไดท้  ารายงานโครงการวิจยัเร่ืองการพฒันาระบบสังเคราะห์เสียง
ภาษาไทยส าหรับคนตาบอด โดยร่วมวิจยัดา้นระบบเสียงสังเคราะห์ภาษาไทยกบัโครงการวิจยัของ
คณะอกัษรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในการน าเทคโนโลยีการสังเคราะห์เสียงภาษาไทยมา
ประยกุตใ์ชส้ าหรับคนตาบอด โดยมี 

1. เคร่ืองสังเคราะห์เสียงภาษาไทย (CUTALK)ซ่ึงสามารถพดูเป็นภาษาไทย เป็นผลงานการ

คิดคน้โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2. โปรแกรมอ่านจอภาพส าหรับระบบปฏิบัติการดอส (CUSCB)หรือ Chulalongkorn 

University Screen reader for the Blind 
3. โปรแกรมพิมพง์านภาษาไทย (CUTAB)หรือ Chulalongkorn University Thai Editor 

for the Blind  

 จากการพฒันาพบว่า เคร่ืองสังเคราะห์เสียงภาษาไทย (CUTALK)ซ่ึงเป็นฮาร์ดแวร์ท่ี
สามารถเช่ือมต่อกบัคอมพิวเตอร์ทั้ง SERIAL PORTเม่ือขอ้มูลภาษาไทยถูกส่งไปยงัเคร่ือง 
CUTALKจะมีการออกเสียงเป็นผูช้าย สามารถออกเสียงได้ทุกตวัอกัษร ออกเสียงเป็นค าและ
ประโยคสามารถเปล่ียนความเร็วได ้8 ระดบั ส่วน โปรแกรม (CUSCB) เป็น Memory resident 

programควบคุมการใชง้านคอมพิวเตอร์ในระบบดอส และเช่ือมกบัโปรแกรมส าเร็จรูปต่างๆ ท่ี
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เป็นระบบ Textเม่ือมีการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปนั้น ผูใ้ชจ้ะไดย้ินเสียงตอนพิมพจ์ากแป้นคียบ์อร์ด
และได้ยินข้อความท่ีปรากฏบนจอภาพ และ โปรแกรม (CUTEB) เป็นโปรแกรมพิมพ์งาน
ภาษาไทยส าหรับคนตาบอด  เน้นการพิมพ์งานจดัท าเอกสารและแก้ไขเอกสารโดยเฉพาะ ไม่
สามารถใชก้บัโปรแกรมส าเร็จรูปอ่ืนๆ ได ้แต่มีการปรับใหท้ าหนา้ท่ีในดา้นการประมวลค าส าหรับ
คนตาบอดไดอ้ย่างดี เคร่ืองสังเคราะห์เสียงภาษาไทย CUTALKรวมทั้งโปรแกรม CUSCBและ
CUTEBสามารถน ามาใชง้านไดใ้นระดบัหน่ึง  แต่จะตอ้งมีการพฒันาต่อไป 

 เปียทิพย ์พวัพนัธ์,อรรถพร ฤทธิเกิดและสุพิทย ์กาญจนพนัธ์ุ(2550) ไดท้  าการวิจยัและ
พฒันาพฒันาและหาประสิทธิภาพของส่ือเพื่อการเรียนรู้ส าหรับคนตาบอด เร่ือง การนวดฝ่าเทา้ ให้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80: 80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ก่อนและ
หลงัเรียนดว้ยส่ือเพื่อการเรียนรู้ส าหรับคนตาบอดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง
น้ี เป็นคนตาบอดท่ีเรียนเร่ือง การนวดฝ่าเทา้ 2 แห่ง ไดแ้ก่ สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย และ
ศูนยพ์ฒันาสมรรถภาพคนตาบอด ปากเกร็ด จ านวน 50 คน แลว้ท าการเลือกตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่ม
แบบง่าย (Simple Random Sampling)ดว้ยวิธีจบัฉลาก ไดก้ลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย คนตาบอด
จากสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย และจากศูนยพ์ฒันาสมรรถภาพคนตาบอด ปากเกร็ด 
จ านวน 30 คน ผลการวิจยัคร้ังน้ี สรุปไดว้า่  

1. ส่ือเพื่อการเรียนรู้ส าหรับคนตาบอด เร่ือง การนวดฝ่าเทา้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.33: 

82.17 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยส่ือเพื่อการเรียนรู้ส าหรับคนตา

บอด เร่ือง การนวดฝ่าเทา้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 อภิชาต ธรรมมุลตรี(2536)กล่าววา่ คนพิการทางการเห็นเป็นคนพิการตาม พ.ร.บ. การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 มี 2 กลุ่ม คือ คนตาบอด และคนเห็นเลือนราง คนตาบอด และคน
เห็นเลือนรางบางคน จะมีความเหมือนหรือความแตกต่างกันในการใช้ส่ือและส่ิงอ านวยความ
สะดวกข้ึนอยูก่บัความแตกต่างทางดา้นความตอ้งการจ าเป็นและภาวะแวดลอ้ม ระดบัการเห็น ระดบั
ทกัษะพื้นฐานเพื่อการพึ่งตนเอง จากากรท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ส่ือส่ิงอ านวยความสะดวก ส าหรับคนตา
บอด มีความจ าเป็นและการใชต้ามระดบัความพิการของคนตาบอดแต่ละคน และแยกตามความ
ตอ้งการจ าเป็นของส่ือท่ีใชใ้นแต่ละประเภท 
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 คนนัทศุ์ภภทัรานนท ์(2527: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง “การวิเคราะห์ความตอ้งการของคน
ตาบอดท่ีมีต่อการบริการหอ้งสมุด” พบว่าคนตาบอดมีความตอ้งการวสัดุท่ีใหบ้ริการทุกประเภทอยู่
ในระดบัมาก โดยท่ีตอ้งการให้ห้องสมุดถ่ายทอดเร่ืองท่ีน่าสนใจจากในหนงัสือพิมพห์รือวารสาร
จดัท าเป็นเบรลลห์รือหนงัสือ หรือ เทป ใหบ้ริการใหม้ากท่ีสุด รองลงมาคือใหห้อ้งสมุดเป็นตวัแทน
จ าหน่ายเคร่ืองมือเคร่ืองใชเ้ฉพาะส าหรับคนตาบอด ใหจ้ดัท าเทป วารสาร และใหจ้ดัท ารายการวิทยุ
ส าหรับคนตาบอดโดยเฉพาะ ตอ้งการใหห้้องสมุดมีหนงัสือเพิ่มมาก ใหมี้บริการถ่ายส าเนาหนงัสือ 
เทปในระดบัมาก ตอ้งการให้ออกวารสารมิตรสนิทเป็นรายเดือนในระดบัมาก คนตาบอดตอ้งการ
บริการส่งเสริมการใช้ห้องสมุดทุกประเภทอยู่ในระดับมาก โดยท่ีตอ้งการบริการจดัท ารายช่ือ
หนังสือของห้องสมุด พร้อมทั้งสรุปเร่ืองมากท่ีสุด รองลงมาคือบริการ ตอบค าถามและช่วยการ
คน้ควา้บริการจดหมายข่าวห้องสมุดและบริการแนะน าและวิจารณ์หนังสือ คนตาบอดมีความ
ตอ้งการอ่านและฟังเก่ียวกบัความกา้วหน้าและวิทยาการใหม่ ๆ จากการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ีย คนตาบอดท่ีมีสถานภาพทางเพศ ระดบัของการตาบอด และความสม ่าเสมอในการ
ใชบ้ริการหอ้งสมุดท่ีแตกต่างกนั มีความตอ้งการบริการของหอ้งสมุดทุกดา้น ไม่แตกต่างกนั 
 เพชรรัตน์ กิตติวฒันากลู (2529: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง “สภาพการจดัการศึกษาส าหรับ
นกัเรียนตาบอดเรียนร่วมในโรงเรียนประถมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ” ผลวิจยัสรุปไดว้า่ 
 สภาพการจดัการศึกษาส าหรับนักเรียนตาบอดเรียนร่วมในโรงเรียนประถมศึกษานั้นมี
ดงัต่อไปน้ี 

1. ดา้นอาคารสถานท่ีและสภาพแวดลอ้ม พบว่า ไดจ้ดัให้มีการแนะน าเก่ียวกบัอาคาร
สถานท่ีและสภาพแวดลอ้มแก่นักเรียนตาบอดแต่ก็ยงัมีปัญหาในดา้นขาดความรู้ความเขา้ใจใน
เทคนิค วิธีการดดัแปลงอาคารสถานท่ีและสภาพแวดลอ้มให้ เหมาะสมกบันักเรียนตาบอด ส่วน
สภาพหอ้งเรียนเหมาะสมดีแลว้ 

2. ดา้นบุคลากร โรงเรียนตอ้งการบุคลากรประเภทครูการศึกษาพิเศษเพื่อการแกไ้ขหรือ
ซ่อมเสริมเพิ่มเติม และปัญหาดา้นบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งมีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อนักเรียนปรกติมาก
เกินไป และครูผูส้อนขาดความรู้และทกัษะในการสอนนกัเรียนตาบอด 

3. ในดา้นการเรียนการสอน ใชส้อนพร้อมกนัทั้งห้อง เม่ือเรียนจบครูจะทบทวนให้เป็น
พิเศษ ปัญหาดา้นการเรียนการสอนคือครูผูส้อนขาดความรู้และทกัษะในการสอนนกัเรียนตาบอด 

4. ด้านการบริการงานวิชาการ ผูบ้ริหารให้การสนับสนุนงานด้านวิชาการโดยการ
เพิ่มพูนความรู้แก่บุคลากรภายในโรงเรียน แต่ก็ประสบปัญหาขาดแหล่งวิทยาทานและแหล่ง
วิชาการท่ีจะใหค้วามรู้แก่บุคลากร 
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5. ด้านหลกัสูตรและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ใช้หลกัสูตรปรกติและเน้ือหายากเกิน
ความสามารถของนักเรียนตาบอด ในดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไดมี้การสนับสนุนให้เขา้ร่วม
กิจกรรมตามความสนใจ 

6. ดา้นส่ือการเรียนการสอน พบว่ามีวสัดุและอุปกรณ์ไม่เพียงพอและปัญหาท่ีพบคือ ครู
ไม่มีความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการสร้างและวิธีใชอุ้ปกรณ์การสอน 

7. ดา้นการวดัผลประเมินผล ใชเ้กณฑ์การวดัผลเช่นเดียวกบันักเรียนปรกติและใชว้ิธี
ทดสอบขอ้เขียน ปัญหาท่ีพบคือบุคลากรไม่ค่อยให้ความร่วมมือ แต่ในด้านผลการด าเนินงาน
ประสบความส าเร็จ 
 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมา จะเห็นวา่งานวจิยัเก่ียวกบัเดก็ตาบอดส่วนมากจะเป็นงานวิจยัท่ีศึกษา
เก่ียวกบัจิตวิทยาการปรับตวั การทดลองบทเรียนส าเร็จรูป ความตอ้งการการใชห้้องสมุด และการ
เรียนร่วม ส่วนท่ีเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอนของนกัเรียนตาบอดนั้นยงัไม่มีการศึกษาเท่าท่ีควร 


