
บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
  

การศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนตางชาติ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โดยวิธี เอส อาร เอส ดี ผูศึกษาไดสรุปผลการศึกษาตามลําดับดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อสรางและใชแผนการเรียนรูการเขียนภาษาไทยสําหรับนักเรียนตางชาติระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยวธีิ เอส อาร เอส ดี 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยหลังจากท่ีไดรับการสอนแบบวิธี เอส อาร  
เอส ดี สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 
วิธีดําเนินการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยหลังจากท่ีไดรับการสอน
แบบวิธี เอส อาร เอส ดี สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ผูศึกษาไดดําเนินการ
ตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1. กลุมเปาหมาย 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแก นกัเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนนานาชาติลานนา อําเภอเมือง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเชียงใหม เขต 1 จังหวัดเชียงใหม จํานวน 10 คน  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 
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    แผนการเรียนรู สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 คน จํานวน 
12 แผน รวมเวลาท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยเปนแบบทดสอบการเขียนเรียงความ 
จํานวน 1 ขอ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
นําแผนการเรียนรูท่ีผูศึกษาสรางขึ้น จํานวน 12 แผน ทดลองใชกับนกัเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติลานนา ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย ใชเวลารวมทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง 
ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบการเขียนเรียงความ จํานวน 1 ฉบับ 

4. การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเรียงความหลังจากท่ีไดรับการสอนแบบวิธี เอส อาร  

เอส ดี สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยนําคะแนนท่ีไดจากการเขียน
เรียงความมาคํานวณหาคาเฉลี่ยรอยละแลวนําไปเทียบกับเกณฑ คือ รอยละ 65 นําเสนอขอมูลโดย
ใชตารางประกอบคําบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 

จากการศกึษาสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี ้
1. แผนการเรียนรูท่ีสรางขึ้นจํานวน 12 แผน ใชเวลารวมทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง ซ่ึงมีข้ันตอน 

การสอนดังนี ้
ข้ันตอนท่ี 1 เตรียมพื้นฐานในการเขียนเรียงความ โดยการแตงประโยค  
ข้ันตอนท่ี 2 อภิปราย สะทอนความคิดไปสูประโยชนและขอบเขตของการเขียนเรียงความ  
ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษางานเขียนของผูอ่ืน นาํมาปรับใชกับงานเขียนของนักเรียน 
ข้ันตอนท่ี 4 จดจําโครงสรางการเขียนเร่ืองและวิธีชวยจาํในการเขยีน 
ข้ันตอนท่ี 5 แนะแนวการเขียนและใหผลสะทอนกลับแกนักเรียน 
ข้ันตอนท่ี 6 เขียนเร่ืองอยางอิสระ และมีการประเมินผลรวมกันระหวางครูและนักเรียน 
เม่ือดําเนินการสอนตามข้ันตอนแลว สามารถพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
2. ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเรียงความหลังจากท่ีไดรับการสอนแบบวิธี เอส อาร เอส ดี  

ของนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 คิดเปนคะแนนเฉล่ียรอยละ 70.80 ซ่ึงสูงกวา 
เกณฑการวดัและประเมินผลท่ีกําหนดไวรอยละ 65 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาคร้ังนี้พบวานกัเรียนตางชาตมีิผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยสูงกวา

เกณฑการวดัและประเมินผลท่ีกําหนด รอยละ 70.80 ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจาการสอนแบบวิธี เอส อาร 
เอส ดี เปนการสอนท่ีเนนการจัดกระบวนการเรียนรูแบบพัฒนาการเขียนดวยตนเอง โดยมียุทธวิธี
ในการกําหนดงานเขียน และมีผลสะทอนเพื่อการแกไขอยางมีประสิทธิภาพ โดยผานข้ันตอน 
การจัดการเรียนรูท่ีมีการย้ํา ซํ้า ทวน ท้ัง 6 ข้ันตอน ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังนี ้

1. การสรางความรูพื้นฐาน เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนไดมีพืน้ฐานของการเขียนเรียงความ 
โดยการนําภาพท่ีนักเรียนสนใจมาเปนส่ิงเรา ซ่ึงจะกระตุนใหนักเรียนเกิดแนวคิดในการแตง
ประโยค และครูปอนคําถามเพ่ือใหนักเรียนมีความคิดในการเขียนประโยคไดมากย่ิงข้ึน ซ่ึงนักเรียน
สามารถสรุปไดถึงประโยคท้ัง 3 สวน ในเรียงความ สอดคลองกับ Department of Special 
Education and Communication Disorders, University of Nebraska-Lincoln (2006) ซ่ึงกลาววา 
การพัฒนาความรูพื้นฐานมีความจําเปนสําหรับการเร่ิมทักษะพื้นฐานในยุทธวิธี และทําใหม่ันใจ 
ไดวานักเรียนมีความเขาใจสวนประกอบและคําศัพทท่ีอยูในยุทธวิธีนัน้ 

2. การอภิปราย เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะไดทราบประโยชนและขอบเขตของการเขียน 
เรียงความ และมีการกําหนดเปาหมายของการเขียน รวมท้ังโครงสรางการเขียนเร่ือง ซ่ึงประกอบ 
ไปดวย The STOP Model   The LIST Model และวิธีชวยจําในการเขียน โดยครูสอนอกัษรยอให
นักเรียนจําส่ิงเหลานี้ ซ่ึงนักเรียนสามารถบอกถึงประโยคที่อยูในสวนของคํานํา เนื้อเร่ือง และสรุป
ได และสามารถบอกโครงสรางการเขียนเร่ืองได สอดคลองกับ Helsel and Greenberg (2007, 
p.754) ซ่ึงกลาววาการสอนชวยความจํารวมกับยุทธวิธี เชน คําคลองจอง ตัวอักษรยอ และการชวย
จําอ่ืนๆ จะทําใหการสอนแบบวิธี เอส อาร เอส ดี ไดผลด ี

3. การออกแบบงานเขียน เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะไดศึกษางานเขียนของผูอ่ืนและ 
นําไปใชกบัการเขียนของตน ซ่ึงนักเรียนไดใชโครงสรางการเขียนท่ีไดเรียนรูมาสามารถวิเคราะห
งานเขียนเรียงความตัวอยางได และไดทดลองเขียนหลังจากท่ีไดดูตัวอยางเรียงความ ซ่ึงนักเรียน
สามารถเขียนเร่ืองเดียวกับตัวอยางหรือเนือ้หาท่ีใกลเคียงกันตามโครงสรางการเขียนได โดย
นักเรียนไดดูตวัอยางเรียงความมากกวา 1 ตัวอยาง สอดคลองกับ Mississippi Department of 
Education (2007, p.7) ท่ีกลาววาครูควรใหนักเรียนดูตวัอยางเพื่อกําหนดยุทธวิธีของตัวเองมากกวา  
1 ตัวอยาง จึงจะไดผล 

4. จดจํา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะจดจําการเขียนและวิธีท่ีนักเรียนไดเรียนรูมา ซ่ึง 
นักเรียนสามารถจดจําข้ันตอนการเขียนเรียงความได โดยนักเรียนสามารถวิเคราะหตวัอยาง
เรียงความตามโครงสรางการเขียนเร่ือง และองคประกอบของเรียงความท่ีไดเรียนรูมา สอดคลอง 
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กับ Scruggs (2010, p.195) ท่ีกลาววาการสอนยุทธวิธีรวมกับการทบทวนซํ้าไปมา ทําใหนกัเรียน
สามารถวางแผนการเขียนเร่ืองได และสามารถชี้จุดบกพรองของตนเอง 

5. สนับสนุน เปนข้ันตอนท่ีครูใหผลสะทอนกลับในงานเขียนของนักเรียนและแนะนํา 
เพิ่มเติมเทาท่ีจาํเปน และมีการประเมินงานเขียนของนักเรียนรวมกันวามีวิธีการเขียนท่ีไดเรียนรู 
มาเปนสวนประกอบหรือไม การเขียนมีคุณภาพหรือไม โดยนักเรียนสามารถนาํผลสะทอนกลับ
ของครูไปปรับแกในงานของตน สอดคลองกับ Helsel and Greenberg (2007, p.753) ซ่ึงกลาววา
นักเรียนจะใชผลสะทอนในการเขียนเร่ืองที่มีความคลายคลึงกับวิธีท่ีไดเรียนรู หรือคลายกับตัวอยาง
เรียงความท่ีนกัเรียนเคยเห็น 

6. การแสดงออกอยางอิสระ เปนข้ันตอนการเขียนอยางอิสระของนักเรียนตามท่ีไดเรียนรู 
มา ซ่ึงนักเรียนสามารถเขียนเรียงความตามหัวขอท่ีครูกําหนดให โดยมีโครงสรางการเขียนเร่ืองและ
สวนประกอบของเรียงความ มีรายละเอียดมากข้ึน สามารถประเมินงานเขียนของตนเองและเพ่ือน
ได สอดคลองกับ Graham and Harris (cited in Literacy and Learning, 2010, p.196) ท่ีไดสรุปวา 
นักเรียนท่ีมีการประเมินผลงานของตนเองโดยเพื่อน จะทําใหงานเขียนของตนมีรายละเอียดมากข้ึน 
มีการวางแผนการเขียนเร่ืองไดดีข้ึน และมีคุณภาพงานเขียนในการสรางงานเขียนและเรียงความ
อยางมีประสิทธิภาพ 

จากลักษณะสําคัญดังกลาวนาจะสงผลใหนกัเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบวิธี เอส อาร 
เอส ดี  มีความสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยผานเกณฑการวัดและประเมินผลรอยละ 65  อาจเปน
เพราะการสอนแบบวีธี เอส อาร เอส ดี เปนการสอนท่ีทําใหนกัเรียนเรียนรูดวยตนเอง สังเกตและ
หาขอบกพรองของตนเองได และเห็นพัฒนาการของตนเอง นอกจากนีย้ังมีความยืดหยุน คือ
สามารถสอนข้ันตอนใดกอนก็ได หรือเม่ือสอนครบทุกข้ันตอนแลวจะกลับมาท่ีข้ันตอนใดอีกก็ได
เชนกัน ท้ังนี้แลวแตผูสอนเห็นควร สอดคลองกับ Department of Special Education and 
Communication Disorders, University of Nebraska-Lincoln (2006) ซ่ึงกลาววา แตละข้ันตอนใน
วิธี เอส อาร เอส ดี สามารถกลับมาสอนซํ้าอีกได จะทําใหนักเรียนไดคิดทบทวนอีกคร้ังและได
พัฒนาทักษะความรูความเขาใจท่ีเกดิข้ึนภายหลังอีกดวย 

อยางไรก็ตาม มีนักเรียนจํานวน 3 คน ไมผานเกณฑ ซ่ึงอาจจะเปนเพราะนักเรียนยังขาด
ทักษะในการใชภาษาไทยและการสะกดคํา การผูกคําเปนประโยค รูปประโยคไมถูกตอง เนื่องจาก
นักเรียนอาจจะคิดเปนภาษาแมแลวจึงเขียนเปนภาษาไทย นอกจากนีน้กัเรียนยังรูจักคําศัพทใน 
วงแคบทําใหมีขอจํากัดในการเขียนคําศัพท  
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การแกปญหานักเรียนท่ีไมผานเกณฑ ผูศึกษาจะไดจดัการเรียนรูในข้ันตอนท่ี 3 คือ 
การจดจํา ซํ้าใหกับนกัเรียน โดยใหนักเรียนไดศึกษาตัวอยางเรียงความเพ่ิมเติมอีกหลายๆ ตัวอยาง 
ขณะเดียวกนัผูศึกษากจ็ะไดช้ีแนะใหนักเรียนไดเห็นถึงรูปประโยคท่ีถูกตองในภาษาไทย เพื่อให
นักเรียนเพลาการคิดเปนภาษาแม และใหนักเรียนใชพจนานุกรมชวยเมื่อนักเรียนไมทราบคําศัพท 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะท่ีอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน 
และการศึกษาในคร้ังตอไป ประกอบดวย ขอเสนอแนะท่ัวไป และขอเสนอแนะสําหรับการศึกษา 
คร้ังตอไปดังนี ้  

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1. การสอนแบบวิธี เอส อาร เอส ดี ควรสอนครบทุกข้ันตอน และเม่ือครูเห็นวานักเรียน 

ยังไมเขาใจในข้ันตอนใด ควรกลับมาท่ีข้ันตอนนั้นอีกคร้ังหนึ่ง และควรมีการประเมินผลเพื่อให
แนใจวานักเรียนมีความเขาใจในทุกข้ันตอน 

2. ครูผูสอนควรเตรียมการสอน โดยศึกษาเนื้อหาที่จะนํามาสอนและข้ันตอนการสอน 
ทุกคร้ังเพื่อจะไดทําหนาท่ีเปนแหลงเรียนรู ท่ีจะใหความรูเพิ่มเติมแกนักเรียน 

3. ครูควรจัดกิจกรรมเสริมเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจ และจําข้ันตอนของวิธี เอส อาร  
เอส ดี ได เชน กิจกรรม Think-Pair-Share และการเขียนแผนภาพความคิด เปนตน 

4. เวลาท่ีใชในการจัดกระบวนการเรียนรู อาจยืดหยุนไดตามความเหมาะสมตามศักยภาพ 
ของผูเรียน 

5. การจัดช้ันเรียนในการทํากิจกรรมควรจัดใหเอ้ือตอการเรียนรูท้ังแบบกลุมและแบบเดีย่ว 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1.    ควรปรับเปล่ียนการสอนวิธี เอส อาร เอส ดี ไปใชในการสอนเร่ืองอ่ืน เชน การสรุป

ใจความสําคัญ การเขียนยอหนา 
2.    วิธีชวยจําในการสอนวิธี เอส อาร เอส ดี อาจปรับเปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืนได เชน The 

TREE Model , PLEASE (Mississippi Department of Education, 2007, p.18) 
3.    ควรปรับการสอนวิธี เอส อาร เอส ดี ไปใชกับนกัเรียนในระดับ Beginner และ 

Advanced และขยายเวลาในการทดลองใหมากข้ึน เพื่อนกัเรียนจะไดมีการพัฒนาทักษะการเขียน 
ใหดีข้ึนในระดับของตนเองตอไป 
 
  


