
บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
  

การศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนตางชาติ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โดยวิธี เอส อาร เอส ดี ผูศึกษาไดสรุปผลการศึกษาตามลําดับดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อสรางและใชแผนการเรียนรูการเขียนภาษาไทยสําหรับนักเรียนตางชาติระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยวธีิ เอส อาร เอส ดี 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยหลังจากท่ีไดรับการสอนแบบวิธี เอส อาร  
เอส ดี สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 
วิธีดําเนินการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยหลังจากท่ีไดรับการสอน
แบบวิธี เอส อาร เอส ดี สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ผูศึกษาไดดําเนินการ
ตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1. กลุมเปาหมาย 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแก นกัเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนนานาชาติลานนา อําเภอเมือง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเชียงใหม เขต 1 จังหวัดเชียงใหม จํานวน 10 คน  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 
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    แผนการเรียนรู สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 คน จํานวน 
12 แผน รวมเวลาท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยเปนแบบทดสอบการเขียนเรียงความ 
จํานวน 1 ขอ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
นําแผนการเรียนรูท่ีผูศึกษาสรางขึ้น จํานวน 12 แผน ทดลองใชกับนกัเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนานาชาติลานนา ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย ใชเวลารวมทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง 
ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบการเขียนเรียงความ จํานวน 1 ฉบับ 

4. การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเรียงความหลังจากท่ีไดรับการสอนแบบวิธี เอส อาร  

เอส ดี สําหรับนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยนําคะแนนท่ีไดจากการเขียน
เรียงความมาคํานวณหาคาเฉลี่ยรอยละแลวนําไปเทียบกับเกณฑ คือ รอยละ 65 นําเสนอขอมูลโดย
ใชตารางประกอบคําบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 

จากการศกึษาสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี ้
1. แผนการเรียนรูท่ีสรางขึ้นจํานวน 12 แผน ใชเวลารวมทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง ซ่ึงมีข้ันตอน 

การสอนดังนี ้
ข้ันตอนท่ี 1 เตรียมพื้นฐานในการเขียนเรียงความ โดยการแตงประโยค  
ข้ันตอนท่ี 2 อภิปราย สะทอนความคิดไปสูประโยชนและขอบเขตของการเขียนเรียงความ  
ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษางานเขียนของผูอ่ืน นาํมาปรับใชกับงานเขียนของนักเรียน 
ข้ันตอนท่ี 4 จดจําโครงสรางการเขียนเร่ืองและวิธีชวยจาํในการเขยีน 
ข้ันตอนท่ี 5 แนะแนวการเขียนและใหผลสะทอนกลับแกนักเรียน 
ข้ันตอนท่ี 6 เขียนเร่ืองอยางอิสระ และมีการประเมินผลรวมกันระหวางครูและนักเรียน 
เม่ือดําเนินการสอนตามข้ันตอนแลว สามารถพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
2. ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเรียงความหลังจากท่ีไดรับการสอนแบบวิธี เอส อาร เอส ดี  

ของนักเรียนตางชาติระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 คิดเปนคะแนนเฉล่ียรอยละ 70.80 ซ่ึงสูงกวา 
เกณฑการวดัและประเมินผลท่ีกําหนดไวรอยละ 65 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาคร้ังนี้พบวานกัเรียนตางชาตมีิผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยสูงกวา

เกณฑการวดัและประเมินผลท่ีกําหนด รอยละ 70.80 ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจาการสอนแบบวิธี เอส อาร 
เอส ดี เปนการสอนท่ีเนนการจัดกระบวนการเรียนรูแบบพัฒนาการเขียนดวยตนเอง โดยมียุทธวิธี
ในการกําหนดงานเขียน และมีผลสะทอนเพื่อการแกไขอยางมีประสิทธิภาพ โดยผานข้ันตอน 
การจัดการเรียนรูท่ีมีการย้ํา ซํ้า ทวน ท้ัง 6 ข้ันตอน ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังนี ้

1. การสรางความรูพื้นฐาน เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนไดมีพืน้ฐานของการเขียนเรียงความ 
โดยการนําภาพท่ีนักเรียนสนใจมาเปนส่ิงเรา ซ่ึงจะกระตุนใหนักเรียนเกิดแนวคิดในการแตง
ประโยค และครูปอนคําถามเพ่ือใหนักเรียนมีความคิดในการเขียนประโยคไดมากย่ิงข้ึน ซ่ึงนักเรียน
สามารถสรุปไดถึงประโยคท้ัง 3 สวน ในเรียงความ สอดคลองกับ Department of Special 
Education and Communication Disorders, University of Nebraska-Lincoln (2006) ซ่ึงกลาววา 
การพัฒนาความรูพื้นฐานมีความจําเปนสําหรับการเร่ิมทักษะพื้นฐานในยุทธวิธี และทําใหม่ันใจ 
ไดวานักเรียนมีความเขาใจสวนประกอบและคําศัพทท่ีอยูในยุทธวิธีนัน้ 

2. การอภิปราย เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะไดทราบประโยชนและขอบเขตของการเขียน 
เรียงความ และมีการกําหนดเปาหมายของการเขียน รวมท้ังโครงสรางการเขียนเร่ือง ซ่ึงประกอบ 
ไปดวย The STOP Model   The LIST Model และวิธีชวยจําในการเขียน โดยครูสอนอกัษรยอให
นักเรียนจําส่ิงเหลานี้ ซ่ึงนักเรียนสามารถบอกถึงประโยคที่อยูในสวนของคํานํา เนื้อเร่ือง และสรุป
ได และสามารถบอกโครงสรางการเขียนเร่ืองได สอดคลองกับ Helsel and Greenberg (2007, 
p.754) ซ่ึงกลาววาการสอนชวยความจํารวมกับยุทธวิธี เชน คําคลองจอง ตัวอักษรยอ และการชวย
จําอ่ืนๆ จะทําใหการสอนแบบวิธี เอส อาร เอส ดี ไดผลด ี

3. การออกแบบงานเขียน เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะไดศึกษางานเขียนของผูอ่ืนและ 
นําไปใชกบัการเขียนของตน ซ่ึงนักเรียนไดใชโครงสรางการเขียนท่ีไดเรียนรูมาสามารถวิเคราะห
งานเขียนเรียงความตัวอยางได และไดทดลองเขียนหลังจากท่ีไดดูตัวอยางเรียงความ ซ่ึงนักเรียน
สามารถเขียนเร่ืองเดียวกับตัวอยางหรือเนือ้หาท่ีใกลเคียงกันตามโครงสรางการเขียนได โดย
นักเรียนไดดูตวัอยางเรียงความมากกวา 1 ตัวอยาง สอดคลองกับ Mississippi Department of 
Education (2007, p.7) ท่ีกลาววาครูควรใหนักเรียนดูตวัอยางเพื่อกําหนดยุทธวิธีของตัวเองมากกวา  
1 ตัวอยาง จึงจะไดผล 

4. จดจํา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะจดจําการเขียนและวิธีท่ีนักเรียนไดเรียนรูมา ซ่ึง 
นักเรียนสามารถจดจําข้ันตอนการเขียนเรียงความได โดยนักเรียนสามารถวิเคราะหตวัอยาง
เรียงความตามโครงสรางการเขียนเร่ือง และองคประกอบของเรียงความท่ีไดเรียนรูมา สอดคลอง 
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กับ Scruggs (2010, p.195) ท่ีกลาววาการสอนยุทธวิธีรวมกับการทบทวนซํ้าไปมา ทําใหนกัเรียน
สามารถวางแผนการเขียนเร่ืองได และสามารถชี้จุดบกพรองของตนเอง 

5. สนับสนุน เปนข้ันตอนท่ีครูใหผลสะทอนกลับในงานเขียนของนักเรียนและแนะนํา 
เพิ่มเติมเทาท่ีจาํเปน และมีการประเมินงานเขียนของนักเรียนรวมกันวามีวิธีการเขียนท่ีไดเรียนรู 
มาเปนสวนประกอบหรือไม การเขียนมีคุณภาพหรือไม โดยนักเรียนสามารถนาํผลสะทอนกลับ
ของครูไปปรับแกในงานของตน สอดคลองกับ Helsel and Greenberg (2007, p.753) ซ่ึงกลาววา
นักเรียนจะใชผลสะทอนในการเขียนเร่ืองที่มีความคลายคลึงกับวิธีท่ีไดเรียนรู หรือคลายกับตัวอยาง
เรียงความท่ีนกัเรียนเคยเห็น 

6. การแสดงออกอยางอิสระ เปนข้ันตอนการเขียนอยางอิสระของนักเรียนตามท่ีไดเรียนรู 
มา ซ่ึงนักเรียนสามารถเขียนเรียงความตามหัวขอท่ีครูกําหนดให โดยมีโครงสรางการเขียนเร่ืองและ
สวนประกอบของเรียงความ มีรายละเอียดมากข้ึน สามารถประเมินงานเขียนของตนเองและเพ่ือน
ได สอดคลองกับ Graham and Harris (cited in Literacy and Learning, 2010, p.196) ท่ีไดสรุปวา 
นักเรียนท่ีมีการประเมินผลงานของตนเองโดยเพื่อน จะทําใหงานเขียนของตนมีรายละเอียดมากข้ึน 
มีการวางแผนการเขียนเร่ืองไดดีข้ึน และมีคุณภาพงานเขียนในการสรางงานเขียนและเรียงความ
อยางมีประสิทธิภาพ 

จากลักษณะสําคัญดังกลาวนาจะสงผลใหนกัเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบวิธี เอส อาร 
เอส ดี  มีความสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยผานเกณฑการวัดและประเมินผลรอยละ 65  อาจเปน
เพราะการสอนแบบวีธี เอส อาร เอส ดี เปนการสอนท่ีทําใหนกัเรียนเรียนรูดวยตนเอง สังเกตและ
หาขอบกพรองของตนเองได และเห็นพัฒนาการของตนเอง นอกจากนีย้ังมีความยืดหยุน คือ
สามารถสอนข้ันตอนใดกอนก็ได หรือเม่ือสอนครบทุกข้ันตอนแลวจะกลับมาท่ีข้ันตอนใดอีกก็ได
เชนกัน ท้ังนี้แลวแตผูสอนเห็นควร สอดคลองกับ Department of Special Education and 
Communication Disorders, University of Nebraska-Lincoln (2006) ซ่ึงกลาววา แตละข้ันตอนใน
วิธี เอส อาร เอส ดี สามารถกลับมาสอนซํ้าอีกได จะทําใหนักเรียนไดคิดทบทวนอีกคร้ังและได
พัฒนาทักษะความรูความเขาใจท่ีเกดิข้ึนภายหลังอีกดวย 

อยางไรก็ตาม มีนักเรียนจํานวน 3 คน ไมผานเกณฑ ซ่ึงอาจจะเปนเพราะนักเรียนยังขาด
ทักษะในการใชภาษาไทยและการสะกดคํา การผูกคําเปนประโยค รูปประโยคไมถูกตอง เนื่องจาก
นักเรียนอาจจะคิดเปนภาษาแมแลวจึงเขียนเปนภาษาไทย นอกจากนีน้กัเรียนยังรูจักคําศัพทใน 
วงแคบทําใหมีขอจํากัดในการเขียนคําศัพท  
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การแกปญหานักเรียนท่ีไมผานเกณฑ ผูศึกษาจะไดจดัการเรียนรูในข้ันตอนท่ี 3 คือ 
การจดจํา ซํ้าใหกับนกัเรียน โดยใหนักเรียนไดศึกษาตัวอยางเรียงความเพ่ิมเติมอีกหลายๆ ตัวอยาง 
ขณะเดียวกนัผูศึกษากจ็ะไดช้ีแนะใหนักเรียนไดเห็นถึงรูปประโยคท่ีถูกตองในภาษาไทย เพื่อให
นักเรียนเพลาการคิดเปนภาษาแม และใหนักเรียนใชพจนานุกรมชวยเมื่อนักเรียนไมทราบคําศัพท 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะท่ีอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน 
และการศึกษาในคร้ังตอไป ประกอบดวย ขอเสนอแนะท่ัวไป และขอเสนอแนะสําหรับการศึกษา 
คร้ังตอไปดังนี ้  

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1. การสอนแบบวิธี เอส อาร เอส ดี ควรสอนครบทุกข้ันตอน และเม่ือครูเห็นวานักเรียน 

ยังไมเขาใจในข้ันตอนใด ควรกลับมาท่ีข้ันตอนนั้นอีกคร้ังหนึ่ง และควรมีการประเมินผลเพื่อให
แนใจวานักเรียนมีความเขาใจในทุกข้ันตอน 

2. ครูผูสอนควรเตรียมการสอน โดยศึกษาเนื้อหาที่จะนํามาสอนและข้ันตอนการสอน 
ทุกคร้ังเพื่อจะไดทําหนาท่ีเปนแหลงเรียนรู ท่ีจะใหความรูเพิ่มเติมแกนักเรียน 

3. ครูควรจัดกิจกรรมเสริมเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจ และจําข้ันตอนของวิธี เอส อาร  
เอส ดี ได เชน กิจกรรม Think-Pair-Share และการเขียนแผนภาพความคิด เปนตน 

4. เวลาท่ีใชในการจัดกระบวนการเรียนรู อาจยืดหยุนไดตามความเหมาะสมตามศักยภาพ 
ของผูเรียน 

5. การจัดช้ันเรียนในการทํากิจกรรมควรจัดใหเอ้ือตอการเรียนรูท้ังแบบกลุมและแบบเดีย่ว 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1.    ควรปรับเปล่ียนการสอนวิธี เอส อาร เอส ดี ไปใชในการสอนเร่ืองอ่ืน เชน การสรุป

ใจความสําคัญ การเขียนยอหนา 
2.    วิธีชวยจําในการสอนวิธี เอส อาร เอส ดี อาจปรับเปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืนได เชน The 

TREE Model , PLEASE (Mississippi Department of Education, 2007, p.18) 
3.    ควรปรับการสอนวิธี เอส อาร เอส ดี ไปใชกับนกัเรียนในระดับ Beginner และ 

Advanced และขยายเวลาในการทดลองใหมากข้ึน เพื่อนกัเรียนจะไดมีการพัฒนาทักษะการเขียน 
ใหดีข้ึนในระดับของตนเองตอไป 
 
  


