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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยเหตุผล กระบวนการคิด และการแกปั้ญหา คณิตศาสตร์จึง

เป็นวชิาท่ีช่วยเสริมสร้างให้นกัเรียนเป็นคนท่ีมีเหตุผล มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเป็นระบบ 
ตลอดจนมีทกัษะการแกปั้ญหา ท าใหส้ามารถวเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น  
รอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงเป็นประโยชน์
ในชีวติประจ าวนั นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาศาสตร์ต่างๆ เช่น  
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนเป็นพื้นฐานของการคน้ควา้วิจยัทุกประเภทและ
ศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการพฒันาคุณภาพของมนุษย์ การจดัการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ จึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัประการหน่ึงของการศึกษาแห่งชาติ 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งพุทธศกัราช 2542 ไดก้ าหนดแนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้
โดยจดัให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์
ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกปั้ญหา จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการ
ปฏิบติั ใหไ้ดคิ้ดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง  แนวทางการจดัการศึกษา
ดงักล่าวน้ีใหค้วามส าคญักบักระบวนการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นทกัษะหน่ึงในทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ซ่ึงการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางพุทธศกัราช 2551 พบวา่สาระท่ี 2 การวดั  มาตรฐาน      
ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั และมาตรฐาน ค 2.2 
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั ไดร้ะบุตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองปริมาตรไวใ้นระดบัประถมศึกษาและ
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นเน้ือหาท่ีตอ้งเรียนอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาไปจนถึง
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นอกจากน้ีความรู้เร่ืองปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ  ยงัเป็นพื้นฐานของ
การเรียนคณิตศาสตร์ชั้นสูงต่อไป 

จากท่ีผูศึ้กษาไดป้ฏิบติังานในดา้นการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบั
ประถมศึกษา พบปัญหาวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองปริมาตรและความจุของ
รูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากต ่า ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์สาเหตุของปัญหาจากหลกัฐานท่ีแสดงขอ้มูลเพิ่มเติม
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เก่ียวกบัความเขา้ใจในการหาปริมาตรดว้ยการใชสู้ตรอีกคร้ัง พบวา่นกัเรียนไม่สามารถหาปริมาตร
ของรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากท่ีก าหนดขอ้มูลความยาวดา้นให้เลือกได ้แสดงวา่นกัเรียนขาดความคิด
รวบยอดเก่ียวกบัปริมาตร และส่งผลให้นกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปริมาตร
และความจุรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากได ้จากการวเิคราะห์สาเหตุจากการสอนของครูพบวา่ ครูสอน
โดยเน้นการบรรยาย มุ่งให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาผ่านการท่องจ า เป็นผูส้าธิตการแกปั้ญหาโดยไม่
เน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเพื่อสร้างความความคิดรวบยอดเก่ียวกบัปริมาตร ส่งผลให้นกัเรียน
ขาดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงและไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ดงันั้นผูส้อนตอ้งศึกษาและคน้หาแนวทางใน
การจดัการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในเร่ืองดงักล่าวใหเ้หมาะสม เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองปริมาตรและความจุรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

ปัญหาส าคญัท่ียงัพบเห็นในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัคือ ผูส้อนมกัสอนใหผู้เ้รียน
จดจ าเก่งๆ มีความรู้มากๆ  แต่วธีิการจ าเก่งๆจ ามากๆ จ าไดน้าน น าความรู้มาใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว มิใช่
การท่องจ าแต่จะตอ้งเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการน าไปใช ้ถกัทออยา่งมีความหมาย มีความส าคญั 
สอดคลอ้งกบัชีวติจริง เป็นความรู้ท่ีผูเ้รียนสัมผสัไดจ้ริง มีความรู้สึกต่อส่ิงท่ีเรียนรู้และวธีิการเรียนรู้ 
ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองเก่ียวกบัความจ า (โกวิท ประวาลพฤกษ,์ 2553) การเรียนรู้ท่ีใช้
สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ีน าเอาองคค์วามรู้เร่ือง
สมองและธรรมชาติของการท างานของสมองมาใชเ้พื่อจดักระบวนการท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึง
กระบวนการดงักล่าวไดแ้ก่ การจดักิจกรรมระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน การจดัส่ิงแวดลอ้ม การ
ออกแบบ และการใชเ้คร่ืองมือ ส่ือเพื่อการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เตม็ตามศกัยภาพของ
สมอง ครูควรออกแบบการเรียนรู้ท่ีค  านึงถึงวธีิการท่ีสมองรับและประมวลความรู้ หรือสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ไดดี้ ซ่ึงพรพิไล  เลิศวิชา (2552, หนา้ 10) ไดก้ล่าววา่ การสอนคณิตศาสตร์ 
ตอ้งกระตุน้ให้ใชส้มองหลายส่วน คือส่วนท่ีท าหนา้ท่ีรับภาพ ส่วนท่ีท าหนา้ท่ีรับเสียง ส่วนท่ีท า
หนา้ท่ีรับสัมผสั  เพื่อกระตุน้ใหก้ารรับรู้ผา่นการท างานของสมอง ตามระบบธรรมชาติ สมองจะ
เรียนรู้ไดดี้เม่ือสมองไดส้ัมผสัรับรู้จากของจริง หรือวตัถุสามมิติท่ีหลากหลาย   สี กล่ิน รส ช่วย
กระตุน้ใหก้ารเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นไปไดง่้ายข้ึน เพราะสี กล่ินและรสเป็นขอ้มูลท่ีกระตุน้อารมณ์ 
(Emotion) ขอ้มูลท่ีมีอารมณ์เป็นตวักระตุน้ ช่วยให้สมองเรียนรู้ไดง่้าย การบรรยายและการเขียน
กระดาษอย่างเดียวเป็นการสอนโดยใช้เสียง ผูเ้รียนฟังผา่นหู และใช้ตาในการมองเห็นตวัหนงัสือ 
ไม่ใช่ภาพ การสอนแบบน้ีเป็นการสอนแบบนามธรรม (Abstract) ตรงกนัขา้มกบัวธีิการเรียนรู้ของ
สมอง ท่ีตอ้งเรียนรู้ผา่นรูปธรรม (Concrete experience) 

จากหลกัการและเหตุผลดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะจดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองของนกัเรียน โดยน าการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็น
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ฐาน (Brain-based Learning) มาจดัการเรียนรู้เร่ืองปริมาตรและความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก  
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั  

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาผลการใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ในการจดัการเรียนรู้ เร่ืองปริมาตรและ
ความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก  ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 

1. กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ภาคเรียนท่ี 2               

ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั จ านวน 39 คน 
2. เนือ้หำ 
การศึกษาในคร้ังน้ีไดศึ้กษาผลการใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ในการจดัการเรียนรู้

ในเน้ือหาเร่ือง ปริมาตรและความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงประกอบดว้ยล าดบัขั้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ล ำดบัขั้นคือ ขั้นอุ่นเคร่ือง ขั้นเรียนรู้ ขั้นฝึก ขั้นสรุปและขั้นน าไปใช ้ จ  านวน 
5 แผนจดัการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 โดยวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการศึกษา ในประเด็น
ดงัต่อไปน้ี  1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการ
ใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้  

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ืองปริมำตรและควำมจุของทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉำก  หมายถึง การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ความคิดรวบยอดและการแกปั้ญหาเร่ืองปริมาตรและความจุของรูปทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

กำรเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐำน หมายถึง กำรน ำเอำองคค์วำมรู้เร่ืองสมองและธรรมชำติของ
กำรท ำงำนของสมองมำใชใ้นกำรจดักระบวนกำรใหเ้กิดกำรเรียนรู้ซ่ึงไดแ้ก่ กำรจดักิจกรรมระหวำ่ง
ผูส้อนและผูเ้รียน กำรจดัส่ิงแวดลอ้ม กำรออกแบบและกำรใชส่ื้อเพื่อท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ต่ำงๆ 

และเด็กสำมำรถเรียนรู้ไดเ้ตม็ตำมศกัยภำพของสมองท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน โดยมีล าดบัขั้นการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีสอดคลอ้งกระบวนการท างานของสมองของโรงเรียน
ปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั (PRC BBL Model) ดงัน้ี 

ล าดบัขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง การใชกิ้จกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) การเคล่ือนไหวแบบ
ต่างๆซ่ึงอาจมีการใชเ้กมหรือเพลงประกอบขณะท ากิจกรรม 

ล าดบัขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ การน าเสนอความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายจากส่ิงใกลต้วันกัเรียน  
เรียนรู้ผา่นการปฏิบติัจริงดว้ยส่ือวตัถุสามมิติท่ีสีสันเขม้สะดุดตำ (Intensity) แสดงแทนความเขา้ใจ
ในการปฏิบติัดว้ยการใชภ้าพและเรียนรู้การเขียนในรูปสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

ล าดบัขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก การรวบรวมส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาลงมือปฏิบติัซ ้ าๆหลายคร้ัง อาจใชก้าร
สร้างช้ินงาน การปฏิบติัแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

ล าดบัขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป สรุปความคิดรวบยอดบทเรียนดว้ยการพดูและการเขียน  
ล าดบัขั้นท่ี 5 ขั้นน าไปใช ้นกัเรียนประยกุตค์วามรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ปัญหาใหม่ๆ ท่ี

แตกต่างจากเดิม  หรือขยายความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 
ผลกำรใช้กำรเรียนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐำน หมายถึง ผลขอ้มูลท่ีไดห้ลงัการจดัการเรียนรู้ เร่ือง

ปริมาตรและความจุของรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากโดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้อมองเป็นฐานในประเด็น
ดงัต่อไปน้ี  1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการ
ใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้  
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ  

1. ไดอ้อกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning) เร่ืองปริมาตรและความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก  

2. ไดแ้นวทางในการพฒันาการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดรวบยอดและการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

 
 
 

 


