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บทคดัย่อ 
 

โรคมะเร็งปอดเป็นสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของโลกและของประเทศไทย  ใน
ภาคเหนือนั้นมะเร็งปอดเป็นสาเหตุการตายอนัดบัหน่ึงและในจงัหวดัล าปางเป็นจงัหวดัท่ีมีผูป่้วยสูง
ท่ีสุดในภาคเหนือ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษารูปแบบและแนวโน้มของการ
กระจายตวัของกลุ่มผูป่้วยมะเร็งปอดในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัล าปางในระหว่างปี 2533-2552        
2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดมะเร็งปอดในผูป่้วยอนัประกอบด้วยปัจจยัทางดา้น
คุณลกัษณะประชากร ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมทางสุขภาพและปัจจยัทางดา้นกายภาพ โดยขอ้มูล
ผูป่้วยมะเร็งท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลผูป่้วยท่ีมาข้ึนทะเบียนกบัศูนยม์ะเร็งล าปาง จงัหวดั
ล าปาง ระหว่างปี 2533-2552 และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผูป่้วยโรคมะเร็งปอดจ านวน 19 
รายและเจา้หนา้ท่ีของศูนยม์ะเร็งล าปาง จงัหวดัล าปางและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  

ผลการศึกษาพบวา่มีผูป่้วยโรคมะเร็งปอดท่ีมาข้ึนทะเบียนท่ีศูนยม์ะเร็งล าปางระหวา่งปี 
2533-2552 เป็นจ านวนทั้งส้ิน 1,922 ราย เป็นเพศชายจ านวน 1,158 รายและเพศหญิงจ านวน 764 
ราย ผูป่้วยส่วนใหญ่ ร้อยละ 75 อยูใ่นช่วงอายุ 50-79 ปี ผูป่้วยมะเร็งปอดในอ าเภอเมืองล าปางมีการ
กระจายตวัอยา่งหนาแน่นในพื้นท่ีอุตสาหกรรมและใกลเ้ส้นทางคมนาคมสายหลกั โดยพบวา่พื้นท่ี
ท่ีมีอตัราความชุกของโรคมากท่ีสุดไดแ้ก่ ต าบลกลว้ยแพะ (13 คนต่อประชากรพนัคน) ตามดว้ย
ต าบลบา้นเสด็จ (12 คนต่อประชากรพนัคน) และต าบลบา้นแลง (11 คนต่อประชากรพนัคน) 

ผลการศึกษาในเร่ืองปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัโรคมะเร็งปอดด้วยการการให้ค่าคะแนนตาม
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลจากการสัมภาษณ์ผูป่้วยจ านวน 19 รายและเจ้าหน้าท่ีศูนย์มะเร็งล าปางและ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข พบวา่ปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัท่ีสุดไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี และปัจจยัในล าดบัรองลงมา
ในมุมมองของผูป่้วยไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการไดรั้บสารพิษและการสัมผสัสารเคมี ส่วนปัจจยัในล าดบั
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รองลงมาตามมุมมองของแพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยัในพื้นท่ีท่ีมี
ความเส่ียง เช่นใกลโ้รงงานอุตสาหกรรมหรือใกลเ้ส้นทางคมนาคมสายหลกั 

ผูป่้วยมะเร็งปอดในอ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปางมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มข้ึนในอนาคต
โดยเฉพาะเม่ือเมืองและอุตสาหกรรมมีการขยายตวัมากข้ึน ประชากรและจ านวนรถยนตท่ี์เพิ่มมาก
ข้ึน รวมถึงสัดส่วนผูสู้งอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน ดงันั้นนอกจากการรณรงค์ไม่ให้ประชาชนสูบบุหร่ีแลว้ 
หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งควรตอ้งวางแผนรับมือกบัมลภาวะทางอากาศอนัเกิดจากควนัรถและ
ควนัจากโรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงการแนะน าและให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์แก่ประชาชนในการ
ป้องกนัและตระหนักถึงอนัตรายจากความเส่ียงต่อการสัมผสัสารเคมีและจากการรับสารพิษจาก
มลภาวะทางอากาศ  
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ABSTRACT 
 

Lung cancer is the world’s leading cause of death, including Thailand. In northern 
Thailand, lung cancer is the most important cause of death, and Lampang province has the highest 
number of patients in northern Thailand. The purposes of this study are; firstly, to study patterns 
and trends of the distribution of lung cancer patients in Lampang district, Lampang province 
between 1990 and 2009; secondly, to analyze risk factors associated with lung cancer in patients, 
including population characteristics, health behavior and physical factors. Lung cancer patients 
data used in this study were from the natives registration in Lampang Cancer Center, Lampang 
province between 1990 and 2009, and from in-depth interviews with 19 lung cancer patients as 
well as officers of Lampang Cancer Center, and community health officers.    

The results revealed that there were 1,922 lung cancer patients registered with the 
Lampang Cancer Center between 1990 and 2009. There were 1,158 male patients and 764 female 
patients. Seventy-five percent of the patients were between of 50-79 years old. The distribution of 
lung cancer patients in Lampang district was concentrated in industrial areas and near the main 
roads. Areas that had the highest prevalence rate were Kuay Pae (13 per thousand population), 
Ban Sadet (12 per thousand population), and Ban Leang (11 per thousand population) sub-
districts, respectively.  

Results on factors associated with lung cancer by giving scores from 19 patients and 
officers of Lampang Cancer Center and health offices showed that the most important risk factor 
was smoking. The second most important factor, in the view of patients themselves, was toxin 
and chemical exposure. The second most important factor, in the view of doctors and health 
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officers, was living near the cancer risk areas, including industrial factories and main 
transportation routes. 

 The number of lung cancer patients in Lampang district, Lampang province, is likely 
to increase in the future, particularly with urbanization and industrial expansion, the increase of 
population and number of cars as well as the increasing proportion of the elderly. Therefore, apart 
from the non-smoking campaigns, related institutions should plan to cope with air pollution from 
exhaust fumes earned by vehicles and industrial factories. In addition, suggestion and important 
notices should be given to the people in order to prevent them from the risks in chemical exposure 
and air pollution toxin.  
 

 
 


