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ภาคผนวก ก 
โรคมะเร็งปอด 
     2.5.1 ลกัษณะอาการโดยทัว่ไปของโรคมะเร็งปอด 

มะเร็งปอด (Lung Cancer) เป็นโรคท่ีพบมาก และเป็นสาเหตุการตายในอนัดบัตน้ๆ ทั้ง
เพศชาย และหญิงในประเทศไทย และอุบติัการณ์ของโรคน้ีก าลงัเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะใน
เพศหญิง ผูป่้วยมะเร็งปอดร้อยละ 90 เกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงสามารถป้องกนัได้ ธรรมชาติทาง
ชีววิทยาของโรคมะเร็งปอด ท าให้พบผูป่้วยเม่ือเร่ิมมีอาการ ในขณะท่ีโรคอยูใ่นระยะลุกลาม และ
แพร่กระจาย เป็นผลให้ผูป่้วยประมาณร้อยละ 90 เสียชีวิตจากโรคมะเร็งภายในเวลา 1-2 ปี 
โรคมะเร็งปอดพบมากในผูสู้งอายุวยั 50-75 ปี ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้สูบบุหร่ีปริมาณมาก และ
ประมาณร้อยละ 5 เป็นผูท่ี้ตอ้งสูดดมควนับุหร่ีจากผูอ่ื้น ผูท่ี้สูดดมควนับุหร่ีจากผูอ่ื้นจะมีความเส่ียง
ต่อการเป็นมะเร็งปอดเพิ่มข้ึนร้อยละ 26 จ านวนมวนของบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั และชนิดของบุหร่ีท่ีสูบจะ
สัมพนัธ์กบัอตัราเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งปอด ผูท่ี้สูบบุหร่ีร้อยละ 15 จะเกิดโรคมะเร็งปอดภายในเวลา 
30 ปี ถา้เลิกสูบบุหร่ีสามารถลดอตัราการเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งปอดลงเหลือเท่าผูไ้ม่สูบบุหร่ีได้
ภายในเวลา 15 ปี 
     2.5.2 สารอนัตรายในบุหร่ี 

ควนับุหร่ีจะประกอบไปด้วยสารเคมีท่ีมีอนัตรายต่อสุขภาพกายของคนเราประมาณ 
4000 ชนิด ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได ้3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกไดแ้ก่ ทาร์ หรือ น ้ ามนัดิน หรือท่ีเห็นเป็น
คราบบุหร่ี เป็นท่ีรวมของสารเคมีในกลุ่มของไฮโดรคาร์บอน ซ่ึงจะรวมตวัเป็นเป็นสารท่ีมีความ
เหนียวติดอยูก่บัเน้ือปอด และมีคุณสมบติัเป็นสารก่อมะเร็งโดยตวัของมนัเอง นอกจากน้ียงัเป็นสาร
ท่ีเร่งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง หากผูสู้บบุหร่ีนั้ นมีโรคมะเร็งอยู่ในร่างกายแล้ว กลุ่มท่ี
สอง ไดแ้ก่ นิโคติน ซ่ึงจดัเป็นสารท่ีมีการกระตุน้สมอง และประสาทส่วนกลางไดใ้นระยะแรก แต่
ระยะต่อมาจะมีฤทธ์ิกดระบบประสาท นอกจากน้ียงัท าใหเ้ส้นเลือดหดตวั มีผลท าให้ความดนัโลหิต
สูงข้ึน กระตุน้หวัใจใหเ้ตน้เร็วข้ึนดว้ย นิโคตินมีส่วนท าให้คนท่ีสูบบุหร่ีอยากสูบอยูเ่ร่ือยๆและกลุ่ม
ท่ีสาม ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซค์ ซ่ึงมีความเขม้ข้นสูงในควนับุหร่ีจะไปขดัขวางการรับ
ออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง และยงัท าให้ไขมนัพอกพูนตามผนงัเส้นเลือดมากข้ึน ท าให้เส้นเลือด
ตีบ สายตาเส่ือม ลดประสิทธิภาพในการตดัสินใจ และลดการตอบสนองต่อเสียง ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อ
คนขบัรถ นกับิน และมีผลท าใหส้มรรถภาพของนกักีฬาลดนอ้ยลง 
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     2.5.3 สาเหตุอืน่ๆ 
ผูป่้วยส่วนนอ้ยอีกประมาณร้อยละ 10 ท่ีไม่สูบบุหร่ี อาจมีประวติัไดรั้บสารก่อมะเร็งท่ี

เป็นสาเหตุของโรค เช่น แอสเบสตอส (ตวัอยา่งเช่นผูท่ี้ท  างานในโรงงานผลิตผา้เบรครถยนต ์เป็น
ตน้) สารก่อมะเร็งอ่ืนไดแ้ก่ แร่เรดอน มลภาวะในอากาศจากอุตสาหกรรมโลหะหนกั ควนัมลภาวะ
ในส่ิงแวดลอ้ม การฉายรังสีเพื่อรักษา นอกจากน้ีพบว่าปัจจยัทางพนัธุกรรมมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ
เกิดโรคมะเร็งปอดดว้ย 
     2.5.4 ลกัษณะอาการของโรค 
 1. มะเร็งปอดส่วนใหญ่จะเร่ิมตน้ท่ีเยื่อบุผนงัหลอดลม ท าให้อาจมีอาการไอ หายใจล าบาก 
ไอเป็นเลือด ปอดอกัเสบบ่อยๆ เจบ็ลึกท่ีหนา้อก และหายใจล าบากจากน ้าท่วมปอด เป็นตน้ 
 2. ผูป่้วยอาจมีอาการเน่ืองจากเซลล์มะเร็งลุกลามหรือแพร่กระจาย เช่น เสียงแหบ อาการ
ทางสมอง ปวดกระดูก เป็นตน้ 
 3. ผูป่้วยในระยะเร่ิมแรกอาจไม่แสดงอาการใดๆ ท าให้ผูป่้วยมาพบแพทยใ์นระยะโรค
ลุกลาม และโอกาสรักษาหายขาดลดลง 
 4. มะเร็งปอดเป็นโรคท่ีตรวจคน้หาในระยะเร่ิมแรกไดย้าก การน าเอาผูท่ี้อยูใ่นกลุ่มเส่ียงมา
ตรวจเสมหะ และเอ็กซเรยป์อด เพื่อพยายามจะลดอตัราการตายจากโรคมะเร็ง พบว่าสามารถพบ
ผูป่้วยมะเร็งในระยะเร่ิมแรกมากข้ึน แต่ไม่สามารถลดอตัราตายลงได ้ความลม้เหลวเช่ือวา่เน่ืองจาก
มะเร็งปอดแมจ้ะมีขนาดเล็กก็พบการแพร่กระจายไดสู้ง ทั้งน้ีพบวา่มะเร็งปอดมกัจะเร่ิมมีอาการเม่ือ
โรคลุกลามมากแลว้ 
     2.5.5 การวนิิจฉัยโรค 
 1. การวินิจฉัยโรคมะเร็งปอดท าได้โดยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก การตรวจเสมหะท่ีไอ
ออกมาเพื่อหาเซลลม์ะเร็ง วธีิส่องกลอ้งตรวจภายในหลอดลม การใชเ้ขม็แทงผา่นผนงัทรวงอก หรือ
ขลิบช้ินเน้ือจากหลอดลมเพื่อน าไปตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์เพื่อใหก้ารวนิิจฉยัทางพยาธิวทิยา 
 2. การถ่ายภาพรังสีทรวงอกเป็นวธีิตรวจพื้นฐานช่วยในการตรวจหามะเร็งปอดไดเ้ป็นอยา่ง
ดี การตรวจเอ็กซเรยค์อมพิวเตอร์ช่วยในการถ่ายภาพแบบสามมิติ ช่วยให้ตรวจพบกอ้นเน้ืองอกท่ี
อาจไม่ปรากฏบนภาพเอ็กซเรยธ์รรมดา การตรวจเอ็กซเรยค์ล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าใชส้นามแม่เหล็กท่ีมี
ก าลงัสูง และประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อสร้างภาพท่ีท าให้เห็นรายละเอียดท่ีชัดมากยิ่งข้ึน 
ภาพถ่ายรังสีจากหลายๆ วธีิสามารถใหข้อ้มูลเก่ียวกบัปอด และกอ้นเน้ืองอก อีกทั้งยงัสามารถแสดง
ต าแหน่ง และขนาดของกอ้นเน้ืองอกไดอ้ยา่งแม่นย  า 



202 

 

 3. PET scan (Positron Emission Tomography) เป็นเคร่ืองมือใหม่ทางรังสีวิทยา แตกต่าง
จากเอก็ซ์เรยธ์รรมดา เอก็ซ์เรยค์อมพิวเตอร์ เอ็กซเรยค์ล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และอลัตร้าซาวด์ หลกัการ
ของวิธีน้ีเป็นการตรวจหาเซลล์ท่ีมีเมตะบอลิซึมผิดปกติ โดยเป็นการตรวจหาการท างานของเซลล ์
และผา่นกลวธีิท าให้ปรากฏออกมาเป็นรูปภาพให้เห็น ในการตรวจมะเร็งปอดจะใชน้ ้ าตาลท่ีจบักบั
สารกมัมนัตภาพฉีดเขา้ไปในเส้นเลือด เซลล์ท่ีมีเมตะบอลิซึมสูงจะใช้น ้ าตาลมาก เช่น เซลล์มะเร็ง 
ส่วนเซลลท่ี์ตายหรือมีเมตะบอลิซึมต ่าจะใชน้ ้าตาลนอ้ย เม่ือใชเ้คร่ืองตรวจวดัปริมาณกมัมนัตภาพ ก็
จะพบวา่กอ้นมะเร็งมีกมัมนัตภาพสูงกวา่เน้ือเยือ่ปกติธรรมดา 
 4. วิธีส่องกลอ้งตรวจภายในหลอดลม (Bronchoscopy) กระท าโดยใช้กลอ้งส่องสอดทาง
จมูกเขา้ไปจนถึงหลอดลม เม่ือเห็นภาพโดยตรงของหลอดลม และท่อลม รวมถึงกอ้นเน้ืองอก จึงดูด
หรือตดัช้ินเน้ือบริเวณนั้นมาเพื่อตรวจทางหอ้งปฏิบติัการต่อไป ขอ้ดีของการส่องกลอ้งตรวจภายใน
หลอดลมคือช่วยใหไ้ดเ้ห็นภาพของหลอดลมในปอดไดโ้ดยตรง 
 5. การตดัช้ินเน้ือไปตรวจทางพยาธิวิทยา (Biopsy) เป็นวิธีตรวจโดยตดัช้ินเน้ือจากกอ้นเน้ือ
งอก หรือส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย ช้ินตวัอย่างจะถูกตรวจภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์เพื่อศึกษาลกัษณะ
ผิดปกติของเซลล์มะเร็ง อาจเลือกใช้เข็มดูด โดยใช้เข็มท่ีบางมากในการดูดเอาช้ินเน้ือบางส่วน
ออกมาจากกอ้นเน้ือท่ีสงสัย วิธีน้ีท  าภายใตก้ารใช้ยาชาเฉพาะท่ีเพื่อระงบัอาการปวด การตรวจดว้ย
เคร่ืองเอก็ซเรยค์อมพิวเตอร์ช่วยในการหาต าแหน่งท่ีแม่นย  า และเหมาะสมส าหรับการแทงเขม็ 
 6. การตรวจเสมหะท่ีไอออกมาเพื่อหาเซลล์มะเร็งเคยเป็นวิธีตรวจมะเร็งปอดระยะแรก
ประจ าปี พบวา่ผลท่ีไดน้อ้ย จึงเส่ือมความนิยมไป ใน 10-20 ปีท่ีผา่นมาการพยายามตรวจหามะเร็ง
ปอดในระยะแรกได้เร่ิมข้ึนใหม่ โดยใช้เอ็กซ์เรย์คอมพิวเตอร์ซ่ึงจะให้ผลตรวจก้อนมะเร็งใน
ระยะแรกไดไ้วกวา่เอกซ์เรยธ์รรมดาถึง 3 เท่า และพบในระยะแรกท่ีตดัออกไดม้ากกวา่ถึง 5 เท่า 
     2.5.6 การแบ่งระยะของมะเร็งปอด 

ปัจจุบนัการแบ่งระยะของมะเร็งปอด นิยมใชร้ะบบจดัจ าแนกชนิด TNM System โดยท่ี 
T หมายถึงขนาดของกอ้นมะเร็ง N หมายถึงมะเร็งกระจายไปต่อมน ้ าเหลืองแลว้หรือไม่ และไปท่ี
ต่อมไหน ส่วน M หมายถึงมะเร็งกระจายไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ แลว้หรือไม่ 
 Occult stage: พบเซลลม์ะเร็งในเสมหะ หรือน ้าลาย แต่ไม่พบกอ้นมะเร็งในปอด 
 Stage 0: พบมะเร็งในหลอดลมแต่ไม่กินลึกลงไปในปอด อยูเ่ฉพาะท่ี และไม่กระจายไปท่ี

ใด 
 Stage I: มะเร็งจ ากดัอยูใ่นปอด ยงัไม่กระจายแพร่ออกไป กอ้นมะเร็งจะโตเท่าไรก็ได ้
 Stage II: มะเร็งแพร่กระจายไปในต่อมน ้าเหลืองในปอดขา้งเดียวกนัแลว้ 
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 Stage IIIA: มะเร็งแพร่กระจายไปยงัต่อมน ้ าเหลืองรอบๆ หลอดลม อาจลามไปถึงทรวงอก 
และกระบงัลมขา้งเดียวกนั 

 Stage IIIB: มะเร็งกระจายไปยงัต่อมน ้าเหลืองท่ีปอดดา้นตรงขา้ม และต่อมน ้าเหลืองท่ีคอ 
 Stage IV: มะเร็งแพร่กระจายไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ ในร่างกายแลว้ 
     2.5.7การรักษา 

ส่วนการรักษาในผูท่ี้พบวา่เป็นโรคมะเร็งปอดแน่นอนแลว้ แพทยจ์ะเป็นผูต้ดัสินใจวา่จะ
รักษาดว้ยวธีิใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด โดยพิจารณาถึง อายุ ภาวะความแข็งแรงของร่างกาย ระยะของ
โรคชนิดของช้ินเน้ือ และการยอมรับของผูป่้วย การรักษาอาจใช้วิธีการผ่าตดั การฉายแสง เคมี
บ าบดั รวมทั้งการรักษาบรรเทาอาการ และประคบัประคองให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมะเร็ง
ปอดสามารถรักษาให้หายได้ ถา้มาพบแพทยใ์นระยะเร่ิมแรก และปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทย์
อยา่งเคร่งครัด วิธีป้องกนัโรคมะเร็งปอดท่ีดีท่ีสุดคือ การไม่สูบบุหร่ี หรือผูท่ี้สูบบุหร่ีอยูแ่ลว้ ก็ตอ้ง
เลิกสูบบุหร่ีใหไ้ด ้
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ภาคผนวก ข 
หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

      วนัท่ี…… เดือน……….. พ.ศ.  ……... 
ขา้พเจา้………….นามสกุล………………..ขอแสดงความยนิยอมใหท้ าการศึกษาในโครงการวจิยั 
ช่ือโครงงานวจิยั การวเิคราะห์เชิงภูมิศาสตร์ของโรคมะเร็งปอดในอ าเภอเมืองล าปาง จังหวดัล าปาง 
ช่ือผูว้จิยั นายวชิญ์  จอมวญิญาณ์ 
ท่ีอยูติ่ดต่อ 30/1 ถ.จามเทว ีต.เวยีงเหนือ อ. เมือง จ.ล าปาง 52000  โทรศพัท ์08-4986-1943 

ขา้พเจา้ได้ทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและจุดประสงคใ์นการท าการวิจยั รายละเอียด
ขั้นตอนต่างๆท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือไดรั้บหารปฏิบติั และประโยชน์ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการวิจยัเร่ืองน้ี 
ขา้พเจา้ได้อ่านรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจาก
ผูว้จิยั จนเข้าใจเป็นอย่างดีแลว้ 

ขา้พเจา้จึงสมัครใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยขา้พเจา้ยินยอมตอบแบสอบถามทั้งหมด 4 ตอน โดยท่ีตอนท่ี 1 เป็นค าถาม
เก่ียวกบัคุณลกัษณะประชากร ตอนท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัประวติัสุขภาพของผูป่้วย ตอนท่ี 3 เป็น
ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมส่วนบุคคลและตอนท่ี 4 เป็นค าถามเก่ียวกบัลกัษณะและประวติัการ
ประกอบอาชีพและสภาพแวดลอ้มภายในสถานท่ีท างาน 

ขา้พเจา้ไดค้  ารับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ข้าร่วมการวิจยัและขอ้มูลใดๆท่ีเก่ียวข้องกับขา้พเจ้า ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะ
น าเสนอข้อมูลจาการวิจยัเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวั
ขา้พเจา้ 

หากข้าพเจ้า ไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้ เข้าร่วมการวิจัย 
ขา้พเจา้สามารถร้องเรียนได้ท่ี กรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาประจ าภาควิชาภูมิศาสตร์ 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 50200 โทร 053-892210 หรือ 053943523 

ขา้พเจา้ได้ลงลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหน้าพยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ได้รับส าเนาหนังสือ
แสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 
ลงช่ือ……………………..    ลงช่ือ………………………….. 
(…………………………...) ผูว้จิยั   (……………………………….)พยาน 

  ลงช่ือ..…………………    

  (…………………………….) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
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แบบสอบถามผู้ป่วยโรคมะเร็งปอดในอ าเภอเมืองล าปาง จังหวดัล าปาง 
 
หมายเลขชุด….. 

 
ค าช้ีแจงของแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดบัปริญญาโท เร่ือง “การวิเคราะห์เชิง
ภูมิศาสตร์ของโรคมะเร็งปอดในอ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง” ภาควิชาภูมิศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอความร่วมมือท่านกรอกขอ้มูลตามความเป็นจริงเพื่อน าไป
สร้างประโยชน์ต่อไปแกสังคมและสนบัสนุนการแกไ้ขป้องกนัโรคมะเร็งต่อไปในอนาคต 
 
ส่วนที ่1 คุณลกัษณะประชากร 
 
1) ช่ือ…………….. นามสกุล…………………………. 
เพศ (   ) ชาย  (   ) หญิง 
2)  อายุ……………………ปี 
3) ท่ีอยูปั่จจุบนั 
บา้นเลขท่ี………………..หมู่……………ซอย………………..…ต าบล………………………. 
4) ระดบัการศึกษา 
(   ) ไม่ไดรั้บการศึกษา  (   ) ประถมศึกษา 
(   )  มธัยมศึกษา   (   ) ปวช/ปวส 
 (   ) มหาวทิยาลยั  (   ) อ่ืนๆ ระบุ………………… 
5) ระดบัรายไดเ้ฉล่ีย……………………บาท/เดือน (หรือปี) 
6) การยา้ยถ่ิน 
ภูมิล าเนาเดิม……………………… 
การยา้ยถ่ินคร้ังแรกจาก…......…ปี….......ไปยงั……..….ปี………สาเหตุ…………………... 
การยา้ยถ่ินคร้ังท่ี 2 จาก…......…ปี……...ไปยงั……..….ปี………สาเหตุ……………….….. 
การยา้ยถ่ินคร้ังท่ี 3 จาก…..….…ปี…......ไปยงั……..….ปี………สาเหตุ……………….….. 
การยา้ยถ่ินคร้ังท่ี 4 จาก…………ปี…......ไปยงั……..….ปี………สาเหตุ……………….….. 
การยา้ยถ่ินคร้ังท่ี 5 จาก……...…ปี……...ไปยงั……..….ปี………สาเหตุ……………….….. 
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การยา้ยถ่ินคร้ังท่ี 6 จาก…………ปี…......ไปยงั…..…….ปี………สาเหตุ…………….…….. 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านประวตัิสุขภาพของผู้ป่วย 
1) การตรวจสุขภาพประจ าปี 
 (   ) ไม่เคย (   ) เคย  (   ) ปีเวน้ปี (   ) ไม่แน่นอน  (   ) อ่ืนๆ โปรด
ระบุ…………………………………… 
2) ท่านทราบไดอ้ยา่งไรวา่ร่างกายมีอาการป่วยเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 
(   ) ตรวจสุขภาพประจ าปี (   ) พบอาการผดิปกติในร่างกาย  (   ) อ่ืนๆ โปรด
ระบุ…………………………………… 
3) ท่านทราบวา่ตนเองป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดในปี……………….. 
4) เม่ือท่านทราบวา่ป่วยแลว้เขา้รับการรักษาท่ีไหน อยา่งไร (โปรดอธิบายอยา่งละเอียด) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคมะเร็งปอด 
ก่อนป่วยเป็นโรคมะเร็งปอด (โปรดอธิบายอยา่งละเอียด) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
หลงัป่วยเป็นโรค (โปรดอธิบายอยา่งละเอียด) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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6) แบบประเมินลกัษณะอาการป่วยเป็นโรค 

อาการท่ีพบมาก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

ไอแหง้ๆ           

ไอปนเลือด           

ไอแบบมีเสมหะ           

เหน่ือยหอบหายใจล าบาก           

เจบ็และแน่นหนา้อก           

น ้าหนกัลด           
 
7) แบบประเมินวธีิการรักษาโรค 

วธีิการรักษาโรค มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

ตดัหรือท าลายเซลมะเร็ง           

ใชรั้งสีหรือยารักษา           

รักษาแบบประคบัประคอง           
 
 
ส่วนที ่3 พฤติกรรมส่วนตัวของผู้ป่วย 
1. การสูบบุหร่ี 
(   ) ไม่สูบ (   ) สูบ 
จ านวนเฉล่ียท่ีสูบ………….. (ต่อวนั) 
2) ประเภทของบุหร่ีท่ีสูบ 
(   ) บุหร่ีซอง (   ) ยาเส้นหรือบุหร่ีพื้นเมือง (   ) ไปป์ (   ) ซิการ์ (   ) อ่ืนๆ 
โปรดระบุ………………………… 
3) ท่านด่ืมเร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
(   ) ด่ืม  (   ) ไม่ด่ืม 
4. อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ี 
(   ) 10-30 ปี (   ) 31-50 ปี (   ) 51 ปีข้ึนไป 
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5) หลงัจากทราบวา่ป่วยเป็นโรคท่านไดมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเช่นใดบา้ง 
(   ) เลิกสูบบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
(   ) สูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์หมือนเดิม 
(   ) ลดปริมาณลง…………………………………………………………….. 
(   ) อ่ืนๆ โปรด ระบุ………………………………………………………….. 
 6. การออกก าลงักายในโล่งแจง้ 
(   ) เป็นประจ า   (   ) นานๆคร้ัง  (   ) ไม่เคย 
ประเภทของการออกก าลงักาย 
โปรด ระบุ…………………………………………………………………… 
7. กิจกรรมในครัวเรือนท่ีท าใหเ้กิดควนัไฟ 
(   ) ไม่มี (   ) มี 
หากมีโปรด ระบุ………………..จ านวน…………….คร้ัง/สัปดาห์ 
8. วธีิการการก าจดัขยะ 
(   ) ทิ้ง  (   ) ฝัง  (   ) .เผา  (   ) อ่ืนๆ โปรด ระบุ………………….. 
ความถ่ีในการก าจดัขยะ……………คร้ังต่อสัปดาห์  
หากมีการเผาเพื่อก าจดัขยะ โปรด ระบุประเภทวสัดุท่ีเผา 
(   ) วสัดุธรรมชาติ (   ) พลาสติกหรือสารสังเคราะห์  (   ) อ่ืนๆ โปรด
ระบุ…………………………………………… 
 
9)  การใชส้ารเคมีภายในเคหะสถาน 
(   ) ไม่มี  (   ) มี   ประเภท 1)…………………จ านวน……….คร้ัง/สัปดาห์ 
     2)…………………จ านวน……….คร้ัง/สัปดาห์ 
     3)…………………จ านวน……….คร้ัง/สัปดาห์ 
     4)…………………จ านวน……….คร้ัง/สัปดาห์ 
10) การใชน้ ้าในการอุปโภคและบริโภค 
(   ) น ้าประปา  (   ) น ้าบาดาล (   ) น ้าฝน (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ……………… 
11. โรงงานอุตสาหกรรมรอบๆบา้น 
(   ) ไม่มี (   ) มี หากมีจ านวน……..แห่ง 
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12. ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม 
(   ) ไม่มี (   ) มี 
อยา่งไร………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
13) แบบประเมินปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลกบัการป่วยเป็นโรคมะเร็งปอด 

ปัจจยัส าคญัในการป่วยเป็นโรคมะเร็งปอด 
มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง นอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

การสูบบุหร่ี           
การไดรั้บสารพิษบางชนิดในปริมาณมาก           
เกิดแผลท่ีปอดหรือมีประวติัการป่วยเก่ียวกบัปอด           
พนัธุกรรม           
การท างานเป็นประจ าในสถานท่ีท่ีมีสารเคมีทีมี
ความเส่ียง           
อยูใ่นภาวะแวดลอ้มของผูสู้บบุหร่ี           
อาศยัในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียง เช่นใกลโ้รงงาน
อุตสาหกรรมหรือเส้นทางคมนาคมท่ีมีรถติด           

 
ส่วนที ่4 ลกัษณะและประวตัิการประกอบอาชีพและสภาวะแวดล้อมภายในที่ท างาน 
ประวติัการประกอบอาชีพยอ้นหลงั 10 ปี 
1) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
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ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
2) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
3) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
4) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
5) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
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6) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
7) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
8) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
9) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
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10) ปี……..อาชีพ…………. 
สถานท่ีท างาน…………… 
ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาในการท างานตั้งแต่………น.ถึง…………..น. วนั…………………………… 
ลกัษณะกายภาพของท่ีท างาน…………………………………………………………… 
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมี………………………………………………………… 
ความเส่ียงต่อการสัมผสัมลภาวะทางอากาศ……………………………………………… 
 
ประวติัการยา้ยถ่ินของผูป่้วย 
คร้ังท่ี 1 ยา้ยจาก……….ไปยงั………ในปี……..สาเหตุการยา้ยถ่ิน………………………… 
คร้ังท่ี 2 ยา้ยจาก……….ไปยงั………ในปี……..สาเหตุการยา้ยถ่ิน………………………… 
คร้ังท่ี 3 ยา้ยจาก……….ไปยงั………ในปี……..สาเหตุการยา้ยถ่ิน………………………… 
คร้ังท่ี 4 ยา้ยจาก……….ไปยงั………ในปี……..สาเหตุการยา้ยถ่ิน………………………… 
คร้ังท่ี 5 ยา้ยจาก……….ไปยงั………ในปี……..สาเหตุการยา้ยถ่ิน………………………… 
 
 

……….ขอขอบพระคุณทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม………. 
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แบบสอบถามส าหรับบุคลากรและเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
หมายเลขชุด….. 

 
1) ปัจจยัใดท่ีบา้งท่ีส่งผลท าใหอ้ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปางมีสถิติจ านวนผูป่้วยโรคมะเร็งปอด
สูงท่ีสุดในภาคเหนือ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2) ตามความคิดเห็นของท่านปัจจยัขอ้ใดเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีในอ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดั
ล าปางพบอตัราผูป่้วยโรคมะเร็งปอดเพิ่มสูงข้ึนทุกปี 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3) แบบประเมินปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลกบัการป่วยเป็นโรคมะเร็งปอด 

ปัจจยัส าคญัในการป่วยเป็นโรคมะเร็งปอด 
มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง นอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

การสูบบุหร่ี           
การไดรั้บสารพิษบางชนิดในปริมาณมาก           
เกิดแผลท่ีปอดหรือมีประวติัการป่วยเก่ียวกบัปอด           
พนัธุกรรม           
การท างานเป็นประจ าในสถานท่ีท่ีมีสารเคมีทีมี
ความเส่ียง           
อยูใ่นภาวะแวดลอ้มของผูสู้บบุหร่ี           
อาศยัในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียง เช่นใกลโ้รงงาน
อุตสาหกรรมหรือเส้นทางคมนาคมท่ีมีรถติด           
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4) ท่านคิดวา่โรงไฟฟ้าพลงังานความร้อนแม่เมาะมีผลกระทบหรือไม่อยา่งไร กบัการป่วยเป็น
โรคมะเร็งปอด (ในกรณีของอ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5) ท่านคิดวา่โรงงานอุตสาหกรรมจะผลกระทบอยา่งไรต่อประชาชนในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองล าปาง 
จงัหวดัล าปาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
6) ท่านคิดในอนาคตในอ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง สถานการณ์และแนวโนม้ของโรคมะเร็ง
ปอดจะเป็นไปในทิศทางใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
7) หน่วยงานของรัฐมีการให้ความช่วยเหลือผูป่้วยมากนอ้ยเพียงไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
8) ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

……….ขอขอบพระคุณทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม………. 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกุล  นายวชิญ ์จอมวิญญาณ์ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 5 เมษายน 2530 
 
ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2542-2544 มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบุญวาทย ์

    วทิยาลยั จงัหวดัล าปาง 
   ปีการศึกษา 2545-2547 มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบุญวาทย์

    วทิยาลยั จงัหวดัล าปาง 
   ปีการศึกษา 2548-2551 วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาภูมิศาสตร์  

    คณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 


