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 การเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์ต่อแม่และลูก การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์       
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่      
เป็นการศึกษาเชิงเปรียบเทียบชนิดศึกษาแบบยอ้นหลงัและไปขา้งหนา้แบบไม่ควบคุมก่อนและหลงั
การใชแ้นวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีท่ีไดรั้บการดูแลในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และ
ระยะหลงัคลอด โรงพยาบาลล าพนู ซ่ึงประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ ระหวา่ง
เดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 จ านวน 72 คน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการดูแลโดยใช้
แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2555 จ  านวน 72 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา คือ แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ ปี 2551 ด าเนินการศึกษาโดยใช้กรอบแนวคิดการน าแนวปฏิบติัทาง
คลินิกไปใชข้องสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2002) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
คือ แบบบนัทึกการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ท่ีพฒันาโดยขนิษฐา  ปานยิ้ม และกรรณิการ์  
กนัธะรักษา (2555) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบความน่าจะเป็นของ
ฟิชเชอร์  



จ 
 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการดูแลโดยใช้แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ    
และกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการดูแลตามปกติ มีอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวก่อนจ าหน่าย
กลบับา้นไม่แตกต่างกนั แต่ใน 6 สัปดาห์หลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการดูแลโดยแนวปฏิบติัท่ี
เป็นเลิศ มีอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว มากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยนัไดว้า่ การใชแ้นวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการส่งเสริมการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ มีประสิทธิผลและเพิ่มผลลพัธ์ได ้ ดงันั้นจึงควรน าแนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศน้ีไปใชอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง เพื่อพฒันาคุณภาพของผลลพัธ์ทางการพยาบาลต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 
 Breastfeeding benefits both mothers and infants. This study investigated the effectiveness 
of best practice guidelines (BPGs) for promoting breastfeeding. This comparative, retrospective 
and prospective study utilized uncontrolled before and after interventions to evaluate the BPGs’ 
effectiveness. The study samples were women receiving antepartum, intrapartum and postpartum 
care at Lamphun Hospital. The study samples consisted of 72 women who received usual nursing 
care between February and April, 2011 and 72 women who received care based on the BPGs 
between February and April, 2012. The instrument was the BPGs for breastfeeding promotion 
developed by the Health Promotion Center 10, Chiang Mai (2008). A guide to the implementation 
of the CPGs model of the Registered Nurse Association of Ontario (2002) was used as a 
framework for this study. The data collection tool was the record form of exclusive breastfeeding 
developed by Panyim & Kantaruksa (2012). Data were analyzed using descriptive statistics and 
Fisher’s exact probability test. 
 The results of this study revealed that the samples in the BPGs implementing group and 
the usual care group did not have a statistically significant difference in the rate of exclusive 
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breastfeeding before discharge, but at 6 weeks postpartum the BPGs implementing group had a 
significantly higher rate of exclusive breastfeeding than the usual care group (p < .01).   
 The result of this study confirms that the implementation of the BPGs for promoting 
exclusive breastfeeding are effective and increase the desired outcome. Therefore, the BPGs 
should be continued to be implemented for the promotion of breastfeeding. 
   
 


