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ภาคผนวก  ก   

เอกสารจริยธรรมการวจัิยในคน  
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ภาคผนวก  ข 

เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก  ค   

 
เอกสารขออนุญาตเกบ็ข้อมูล      
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ภาคผนวก  ง 
 

เอกสารพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนที ่1 เอกสารการช้ีแจงโครงการวจัิยและการยินยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 ดิฉัน นางสาว ธวลัรัตน์ กิตติศกัด์ิชยั นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตร พยาบาล
ศาสตร มหาบณัฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภ์ขั้นสูง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั เชียงใหม่ 
ก าลงัท าการ ศึกษาวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ์และปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง” การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ์เป็น
อย่างไร และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีความสัมพนัธ์กบัความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ์อย่างไร 
โดยจะท าการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์แรก ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ท่ีแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
ปากช่องนานาหรือโรงพยาบาลสีค้ิว จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 85 ราย โดยผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูล
ดว้ยตวัเองระหวา่งเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555 ซ่ึงผลการศึกษาท่ีได้
จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีใชเ้ป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบติัการพยาบาล ท าให้เกิดความ
ตระหนกัในการประเมิน และจดัการกบัความกลวัการคลอดบุตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 เน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีอยูใ่นระยะตั้งครรภ ์และมีโอกาสเกิดความกลวัการคลอดบุตร
ได ้ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ โดยผูว้ิจยัจะอธิบายขั้นตอนการเขา้
ร่วมโครงการวิจยัให้ท่านทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่านขอ้มูลดา้นล่าง หากท่านมีขอ้สงสัย
ใดๆเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีรวมทั้งสิทธิของท่าน กรุณาซกัถามผูว้ิจยัซ่ึงจะเป็นผูท่ี้สามารถให้ความ
กระจ่างแก่ท่านได ้ 
 ในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจะเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เม่ือท่านตดัสินใจเขา้ร่วม
โครงการวิจยั ท่านจะถูกขอร้องให้ลงลายมือช่ือในเอกสารยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั และผูว้ิจยั
อธิบายการตอบแบบสอบถามแก่ท่านจ านวน 5 ชุด โดยใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 
45 นาที ท่านจะไม่มีความเส่ียง อนัตราย หรือผลเสียจากการเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี หากท่านมี
ขอ้ขดัขอ้งประการใด สามารถยุติการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆให้
ผูว้จิยัทราบ และจะไม่มีผลต่อการรับบริการใดๆ ณ โรงพยาบาลแห่งน้ีทั้งส้ิน ขอ้มูลส่วนตวัของท่าน
จะถูกเก็บเป็นความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจยัเท่านั้น ส่วนสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้ บงัคบั
ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ รวมทั้งท่านจะไดรั้บของขวญั 1 ช้ิน ในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี และ
ผูว้ิจยัอาจขออนุญาตยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการของท่าน หากพบวา่ระหว่างการเขา้ร่วมโครงการ
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ท่านมีอาการแสดงของอาการเจบ็ครรภค์ลอด รวมถึงภาวะแทรกซอ้นจากการตั้งครรภท่ี์จะก่อให้เกิด
อนัตรายต่อตวัท่านหรือทารกในครรภ์ โดยจะท าการแจง้ต่อเจา้หน้าท่ีเพื่อให้ท่านได้รับการดูแล
อยา่งเร่งด่วน 
 หากท่านมีขอ้สงสัยประการใดโปรดสอบถามผูว้ิจยั คือ นางสาว ธวลัรัตน์ กิตติศกัด์ิชยั 
ไดท่ี้ 131/1 หมู่ 17 ต าบลเมืองปัก อ าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา รหัสไปรษณีย ์30150 
หมายเลขโทรศพัท์ 081-9662006 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.นันทพร            
แสนศิริพนัธ์ หมายเลขโทรศพัท์ 053-949042 (ในเวลาราชการ) รองศาสตราจารย ์ดร.กรรณิการ์ 
กนัธะรักษา ท่ี 053-946069 (ในเวลาราชการ) หากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถาม ไดท่ี้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร          
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท์ 053-945033 (ในเวลาราชการ) ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการน้ีหากท่าน
ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 

ลงนาม.............................................(ผูว้จิยั) 
    (นางสาวธวลัรัตน์  กิตติศกัด์ิชยั) 

       วนัท่ี.…….เดือน……………...พ.ศ.2555  
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงความยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาง/นางสาว........................................... ..................................................... 
ไดรั้บขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการศึกษาวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ตามท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบาย
ขอ้มูลเก่ียวกบัการวิจยัแก่ขา้พเจา้ให้ทราบจนเขา้ใจแลว้ (หรือขา้พเจา้ไดอ้่านขอ้ความขา้งตน้ดว้ย
ตนเอง) ขา้พเจ้ามีความยินดีท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจยั และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐาน
ประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 
 
 
   ลงนาม..............................................(ผูย้นิยอม) 
             (.....................................................) 
   ลงนาม...................................................(ผูว้จิยั) 

         (นางสาว ธวลัรัตน์ กิตติศกัด์ิชยั) 
   ลงนาม....................................................(พยาน) 
             (.....................................................) 
                วนัท่ี.........เดือน........................พ.ศ.................. 
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ภาคผนวก  จ 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้รวบรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 

ส่วนท่ี 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2. แบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตร 
ส่วนท่ี 3. แบบสอบถามความวติกกงัวล  
ส่วนท่ี 4. แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ส่วนท่ี 5. แบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคม 
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แบบสอบถามการวจิยัเร่ือง 

ความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ์ และปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง 

ส่วนที ่1. แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง กรุณาตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลของตวัท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย  / ลงใน (...) 
ท่ีตรงกบัตวัท่านหรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 

1. อาย.ุ............ปี  

2. สถานภาพสมรส    (  ) โสด    (  ) คู่    (  ) หยา่    (  ) หมา้ย 

3. ระดบัการศึกษา  (  ) ประถมศึกษา    (  ) มธัยมศึกษา    (  ) อาชีวศึกษา (ปวช/ปวส) 
                               ( ) ปริญญาตรี  (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

4. อาชีพ  (  ) รับจา้ง    (  ) คา้ขาย    (  ) แม่บา้น    (  ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  
   (  ) เกษตรกรรม ระบุ............................(  ) อ่ืนๆ ระบุ ...................................................... 

5. รายไดค้รอบครัว/เดือน ....................... บาท ความเพียงพอของรายได ้ ( ) เพียงพอ  ( ) ไม่เพียงพอ  

6. ลกัษณะครอบครัว    (  ) ครอบครัวเด่ียว    (  ) ครอบครัวขยาย 
    จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ................ คน ไดแ้ก่............................................... 

7. การวางแผนการตั้งครรภ ์   (  ) วางแผนการตั้งครรภ ์   (  ) ไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์ 

8. อายคุรรภ.์..........สัปดาห์   

9. ฟังประสบการณ์เก่ียวกบัการคลอด    (  ) เคยฟัง    (  ) ไม่เคยฟัง 

10. ความคาดหวงัถึงวธีิการคลอด   (  ) คลอดเองทางช่องคลอด    (  ) ผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง   
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ส่วนที ่2. แบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตร 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม 
ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นขอ้ความท่ีบรรยายถึงความรู้สึกและความคิดของท่านต่อการเจ็บครรภ์

และการคลอด แต่ละขอ้มีค าตอบให้เลือก 6 ระดบั (จาก 0 ถึง 5 ตามล าดบั) ไม่มีค  าตอบใดท่ีถูกหรือ
ผิด โปรดอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้และท าเคร่ืองหมายวงกลมลอ้มรอบตวัเลขเพียงค าตอบเดียว ท่ี
ตรงหรือใกลเ้คียงกบัจินตนาการของท่านเก่ียวกบัการเจ็บครรภ์และการคลอดมากท่ีสุด ไม่ใช่การ
เจบ็ครรภแ์ละการคลอดท่ีท่านคาดหวงัจะใหเ้ป็น กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 
ก. ท่านคิดวา่การเจบ็ครรภแ์ละการคลอดของท่าน จะท าใหเ้กิดผลในภาพรวมอยา่งไร? 
1.                            0               1               2               3               4               5 

น่าอศัจรรยม์ากท่ีสุด                                                                       ไม่น่าอศัจรรยเ์ลย 
2. ……………………………………………………………………….. 
ข. ท่านคิดวา่โดยทัว่ไปแลว้ ท่านจะรู้สึกอยา่งไรในระหวา่งการเจบ็ครรภแ์ละการคลอด? 
3 ……………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………..  
ข. ท่านคิดวา่โดยทัว่ไปแลว้ ท่านจะรู้สึกอยา่งไรในระหวา่งการเจบ็ครรภแ์ละการคลอด? 
11. ……………………………………………………………………….. 
12.     ………………………………………………………………………   
ค. ส่ิงท่ีท่านคิดวา่ท่านจะรู้สึก เม่ือท่านอยูใ่นระหวา่งการเจ็บครรภแ์ละการคลอดคือ 
19. ……………………………………………………………………….. 
20.  ………………………………………………………………………..  
ง. ท่านคิดวา่จะเกิดอะไรข้ึน ในระยะท่ีมีการเจบ็ครรภรุ์นแรงมากท่ีสุด? 
25. ……………………………………………………………………….. 
26.  ………………………………………………………………………   
จ. ท่านจินตนาการวา่ท่านจะรู้สึกอยา่งไรขณะท่านก าลงัคลอดบุตร? 
28.  ………………………………………………………………………... 
29.  ……………………………………………………………………….. 
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ช. ในระหวา่งเดือนสุดทา้ยท่านคิดฝันเก่ียวกบัการเจบ็ครรภแ์ละการคลอด ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ีบา้ง
หรือไม่? 
32.  ท่านคิดวา่บุตรของท่านจะเสียชีวติในระหวา่งการเจบ็ครรภ/์การคลอด    

    0               1               2               3               4               5 
ไม่เคย               บ่อยมาก 

33.  ท่านคิดวา่บุตรของท่านอาจจะไดรั้บอนัตรายในระหวา่งการเจบ็ครรภ/์ การคลอด 
     0               1               2               3               4               5 
ไม่เคย                                                                                          บ่อยมาก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



81 
 
 
ส่วนที ่3. แบบสอบถามความวติกกงัวล  

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถามข้อ 1-20  
แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยขอ้ความท่ีจะใช้บรรยายความรู้สึกของท่านท่ีอยูใ่นระยะใกล้

คลอดและจะคลอดในอีกไม่ช้า โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อย่างรอบครอบ และท าเคร่ืองหมาย  /  
ตรงช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านตามท่ีเป็นจริงในขณะน้ีให้มากท่ีสุด ค าตอบของท่านไม่มีถูก 
หรือผดิ ท่านจึงไม่ควรใชเ้วลาในการพิจารณาค าตอบในขอ้หน่ึงขอ้ใดนานเกินควร ดงันั้นขอให้ท่าน
ตอบดว้ยความสบายใจ ตามความรู้สึกของท่าน ในแต่ละขอ้ตอบไดเ้พียงค าตอบเดียวและกรุณาตอบ
ทุกขอ้ แต่ละขอ้มีค าตอบใหเ้ลือก ดงัน้ี 

ไม่เลย   หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
มีบา้ง    หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านบา้ง 
ค่อนขา้งมาก  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมาก 
มากท่ีสุด  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

 

ล าดับ ข้อความ 
ไม่เลย  
(1) 

มีบ้าง  
(2) 

ค่อนข้าง 
มาก (3) 

มากทีสุ่ด 
(4) 

1 ขา้พเจา้รู้สึกสงบ     
2 ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คง-ปลอดภยั     
3 ขา้พเจา้เป็นคนเครียด     
4 ……………………………………………     
5 ……………………………………………     
6 ……………………………………………     
7 ……………………………………………     
8 ……………………………………………     
9 ……………………………………………     

10 ……………………………………………     
18 ……………………………………………     
19 ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คง     
20 ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนน่าคบ     
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ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถามข้อ 21-40  
ขอ้ความขา้งล่างต่อไปน้ีเป็นขอ้ความท่ีท่านจะใช้บรรยายเก่ียวกบัตวัท่านเอง โปรดอ่าน

ขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจและท าเคร่ืองหมาย  /  ตรงช่องท่ีท่านพิจารณาวา่เป็นขอ้ความท่ีตรงกบั 
ความรู้สึกทัว่ๆไปของท่านมากท่ีสุด ขอ้ความเหล่าน้ีไม่มีค  าตอบถูกหรือผิด ดงันั้นโปรดอยา่ใชเ้วลา
ในการพิจารณาค าตอบในขอ้หน่ึงขอ้ใดนานเกินควร แต่จงเลือกขอ้ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านให้
มากท่ีสุด 

 

ล าดับ ข้อความ 
เกอืบไม่ 
มีเลย  
(1) 

 
บางคร้ัง  
(2) 

 
บ่อยคร้ัง 
(3) 

เกอืบ
ตลอดเวลา 

(4) 
21 ขา้พเจา้รู้สึกเป็นคนน่าคบ     
22 ขา้พเจา้รู้สึกต่ืนเตน้และกระวนกระวาย     
23 ขา้พเจา้รู้สึกมีความพอใจในตนเอง     
24 ขา้พเจา้อยากเป็นสุขเท่ากบัท่ีคนอ่ืนๆเป็นอยู ่     
25 ……………………………………………….     
26 ……………………………………………….     
27 ……………………………………………….     
28 ……………………………………………….     
29 ……………………………………………….     
30 ……………………………………………….     
31 ……………………………………………….     
32 ……………………………………………….     
33 ………………………………………………     
39 ขา้พเจา้เป็นคนมัน่คง     
40 เม่ือขา้พเจา้คิดถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง หรือสนใจใน

ระยะหลงัๆน้ี ท าใหข้า้พเจา้อยูใ่นภาวะความ
ตึงเครียดและสับสน 
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ส่วนที ่4. แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ค าแนะน าในการตอบแบสอบถาม  
แบบสอบถามชุดน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านท่ี

มีต่อตนเองอยา่งไรบา้ง โปรดอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของ
ท่านมากท่ีสุด แต่ละขอ้ไม่มีค  าตอบถูกหรือผดิ โดยมีเกณฑ์ในการเลือกตอบดงัน้ี 

ตลอดเวลา หมายถึง ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึก 
ของท่านมากท่ีสุดหรือเกือบตลอดเวลา 

บ่อย หมายถึง ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึก
ของท่านมากหรือบ่อยคร้ัง 

นานๆคร้ัง หมายถึง ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึก
ของท่านเพียงเล็กนอ้ยหรือนานๆคร้ัง 

ไม่เลย หมายถึง ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึก
ของท่านเลย 

 
 
 

ข้อ ข้อความ 
ตลอด 
เวลา 

บ่อย นานๆคร้ัง ไม่เลย 

1 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัมีคุณค่าเท่าเทียมกบัคนอ่ืนๆ     
2 ฉนัรู้สึกวา่ตวัฉนัยงัมีส่ิงท่ีดีอยูห่ลายอยา่ง     
3 …………………………………………………….     
4 …………………………………………………….     
5 …………………………………………………….     
6 …………………………………………………….     
7 …………………………………………………….     
8 …………………………………………………….     
9 ฉนัมกัรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนไร้ประโยชน์     

10 ฉนัมกัรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนไม่มีอะไรดีเลย     
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ส่วนที ่5. แบบวดัแรงสนับสนุนทางสังคม 
 ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบว่าตั้งแต่ท่านตั้งครรภ์ ท่านไดรั้บ
การสนบัสนุนช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย ์และบุคคลใกลชิ้ด เช่น สามี มารดา ญาติพี่นอ้ง 
เพื่อนบา้น มากนอ้ยเพียงใด โปรดอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก
ของท่านมากท่ีสุด ค าตอบท่ีไดจ้ะไม่มีผดิหรือถูก โดยมีเกณฑใ์นการเลือกค าตอบดงัน้ี 

มากท่ีสุด หมายถึง  ท่านไดรั้บการสนบัสนุนหรือมีความรู้สึกตามขอ้ความนั้น 
    ทุกประการ (76-100% หรือประมาณมากกวา่ ¾) 
มาก หมายถึง  ท่านไดรั้บการสนบัสนุนหรือมีความรู้สึกตามขอ้ความนั้น 
    เป็นส่วนมาก แต่อาจมีขอ้ขดัแยง้เพียงเล็กนอ้ย (51-75% หรือ 
    ประมาณ ¾) 
ปานกลาง หมายถึง  ท่านไดรั้บการสนบัสนุนหรือมีความรู้สึกตามขอ้ความนั้น 
    ปานกลาง และมีขอ้ขดัแยง้เพียงคร่ึงหน่ึง (26-50% หรือ 
    ประมาณ ½) 
เล็กนอ้ย หมายถึง  ท่านไดรั้บการสนบัสนุนหรือมีความรู้สึกตามขอ้ความนั้น 
    เล็กนอ้ย และมีขอ้ขดัแยง้เป็นส่วนมาก (1-25% หรือประมาณ 
    นอ้ยกวา่ ½) 
ไม่จริง หมายถึง  ท่านไม่ไดรั้บการสนบัสนุนหรือไม่มีความรู้สึกตามขอ้ความ 

  นั้น (0%) 
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ข้อความ มากทีสุ่ด มาก 
ปาน
กลาง 

เลก็น้อย ไม่จริง 

การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
1. ฉนัไดรั้บความรักความห่วงใยจากบุคคล

ใกลชิ้ดเสมอในขณะท่ีฉนัตั้งครรภ ์
     

2. …………………………………………..      

การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
6. ฉนัไดรั้บค าแนะน าจากแพทย ์พยาบาลในการ
ดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ ์

     

7………………………………………………..      

การสนับสนุนด้านทรัพยากร 
11. บุคคลใกลชิ้ดใหค้วามช่วยเหลือฉนัได ้เม่ือมี
ปัญหาเก่ียวกบัการเงิน 

     

12………………………………………………..      

การสนับสนุนด้านการประเมินค่า 
16. บุคคลใกลชิ้ดในครอบครัวสนบัสนุนในการ
ดูแลสุขภาพของฉนั 

     

17……………………………………………….      

20. บุคคลใกล้ชิดในครอบครัวไม่สนใจในการ
ดูแลสุขภาพของฉนั 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล    นางสาว ธวลัรัตน์ กิตติศกัด์ิชยั 
 
วนั เดือน ปีเกดิ   28 สิงหาคม 2516 
 
ประวตัิการศึกษา     

พ.ศ. 2536  ประกาศนียบตัรการพยาบาลและผดุงครรภ์ 
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี  จงัหวดัสระบุรี 
พ.ศ. 2542  พยาบาลศาสตรบณัทิต   

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ ์ จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2544  เวชปฏิบติัทารกแรกเกิด 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
 

ประวตัิการท างาน       
พ.ศ. 2536 – 2542 พยาบาลเทคนิค  งานหอ้งคลอด 
   โรงพยาบาลปากช่องนานา  จงัหวดันครราชสีมา 
พ.ศ. 2542 – ปัจจุบนั  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  งานหอ้งคลอด  
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