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บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
 งานวจิยัเชิงพรรณนา หาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research) คร้ังน้ี มี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ ์และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ หญิงตั้งครรภแ์รก ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์แผนกฝาก
ครรภ ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นหญิงตั้งครรภแ์รกท่ีมีอายุครรภอ์ยูร่ะหวา่ง 37 - 40 สัปดาห์ 
ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์แผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลปากช่องนานา และโรงพยาบาลสีคิ้ว จงัหวดั
นครราชสีมา โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ตามคุณสมบติัดงัน้ี 
 1.   ตั้งครรภแ์รก  
 2.   อายคุรรภอ์ยูร่ะหวา่ง 37 - 40 สัปดาห์ 
 3.   อายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป 
 4.   ไม่มีภาวะแทรกซอ้นระหวา่งการตั้งครรภ ์ 
 5.   สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 7.   มีความยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั  
 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการเปิดตารางประมาณ
ค่ากลุ่มตวัอยา่งตามอ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี
ระดบั .05 ให้อ านาจการทดสอบ (level of power) .80 และการประมาณค่าขนาดความ สัมพนัธ์ของ
ตวัแปร (effect size) .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 85 
ราย (Polit, 2010) เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลผูว้จิยัไดเ้พิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเป็น 90 ราย 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  1.   แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงสร้างข้ึนเองโดยผูว้ิจยั 
ประกอบดว้ย อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัว ลกัษณะครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว การวางแผนการตั้งครรภ ์อายุครรภ ์การไดรั้บฟังประสบการณ์เก่ียวกบั
การคลอดบุตร และความคาดหวงัถึงวธีิการคลอด  
  2.    แบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตร (The Wijma Delivery Expectancy/  
Experience Questionnaire [W - DEQ]) รูปแบบ A ท่ีสร้างโดยวิจมา และคณะ (Wijma et al., 1998) 
เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ประเมินการรับรู้และความรู้สึกท่ีมีต่อการคลอด ซ่ึงกชกร ตัมพวิบูลย ์
(Tampawiboon, 2005) ไดน้ าแบบวดัมาแปลเป็นภาษาไทย ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 33 ขอ้
ค าถาม ค าตอบมีลกัษณะของมาตรวดั 6 ระดบั ค าตอบของมาตรวดัเร่ิมจากไม่มี (0) จนถึงมากท่ีสุด 
(5) และมีขอ้ค าถามจ านวน 14 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามไปในดา้นลบ ซ่ึงตอ้งให้ค่าคะแนนในลกัษณะ   
ตรงขา้ม จากระดบัท่ีไม่มีเลย (5) จนถึงระดบัมากท่ีสุด (0) ผลรวมของคะแนนมีค่าตั้งแต่ 0 - 165 
คะแนน เม่ือผลรวมของคะแนนท่ีได้มีค่าคะแนนสูง แสดงว่ามีความกลวัการคลอดบุตรในระดบั     
ท่ีสูง การแปลความหมายของคะแนน โดยแบ่งคะแนนความกลวัการคลอดบุตรตามช่วงอนัตรภาค
ชั้นเป็น 4 ระดบัตามเกณฑข์องโครุกคู และคณะ (Korokcu et al., 2010) ดงัน้ี  
   ระดบัความกลวัการคลอดบุตร 

ผลคะแนนรวมนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  
37 คะแนน 

หมายถึง มีความกลวัการคลอด
บุตรระดบัเล็กนอ้ย 

ผลคะแนนรวมอยูใ่นช่วง  
38 - 65 คะแนน 

หมายถึง มีความกลวัการคลอด
บุตรระดบัปานกลาง 

ผลคะแนนรวมรวมอยูใ่นช่วง 
66 - 83 คะแนน 

หมายถึง มีความกลวัการคลอด
บุตรระดบัรุนแรง 

ผลคะแนนรวมเท่ากบัหรือมากกวา่  
84 คะแนน 

หมายถึง มีความกลวัการคลอด
บุตรระดบัรุนแรงมาก 

  3.   แบบสอบถามความวิตกกงัวล (The State - Trait Anxiety Inventory [STAI]) 
form Y ท่ีสร้างโดยสปิลเบอร์เกอร์และคณะ (Spielberger et al., 1983 อา้งใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 
2534) ไดรั้บการแปลเป็นภาษาไทย โดยดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) แบบสอบถามความวิตกกงัวล 
มีจ านวน 40 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเกิต 4 ระดบั ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน 
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คือแบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ จ านวน 20 ขอ้ค าถาม ประกอบดว้ยขอ้ความท่ี
แสดงความวิตกกงัวลทางดา้นบวก 10 ขอ้ ขอ้ความท่ีแสดงความวิตกกงัวลทางดา้นลบ 10 ขอ้ และ
แบบสอบถามความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคล จ านวน 20 ขอ้ค าถาม ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดง
ความวติกกงัวลทางดา้นบวก 9 ขอ้ ขอ้ความท่ีแสดงความวิตกกงัวลทางดา้นลบ 11 ขอ้โดยแต่ละขอ้
จะประเมินความวิตกกงัวลเป็น 4 ระดบั คือขอ้ค าถามทางดา้นบวกให้ 4 คะแนน (ไม่มีเลย) ถึง 1 
คะแนน (มากท่ีสุด) ส่วนขอ้ค าถามทางดา้นลบให้ 1 คะแนน (ไม่มีเลย) ถึง 4 คะแนน (มากท่ีสุด) 
โดยคะแนนรวมทั้งหมดในแต่ละส่วนมีค่าคะแนนตั้งแต่ 20 - 80 คะแนน ค่าคะแนนรวมมากแสดง
วา่มีความวติกกงัวลสูง การแปลความหมายของคะแนน โดยแบ่งระดบัความวิตกกงัวลตามลกัษณะ
ของความวิตกกงัวล (ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ระดบั ตามเกณฑ์ของกนกวรรณ  
ทาสอน (2545) ดงัน้ี  

ช่วงคะแนน 20 - 40  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัเล็กนอ้ย 
ช่วงคะแนน 41 - 60  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนน 61 - 70  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัรุนแรง 
ช่วงคะแนน 71 - 80  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัต่ืนกลวัสุดขีด 

  4.   แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (The Self - esteem Scale) ท่ีสร้างข้ึนโดย   
โรเซนเบอร์ก (Rosenberg, 1965 อา้งใน สุพรรณี สุ่มเล็ก, 2538) เป็นแบบวดัท่ีใชป้ระเมินความรู้สึก
นึกคิด หรือทศันคติของสตรีมีครรภ์ท่ีมีต่อตนเอง ด้านการรับรู้ความมีคุณค่าของตนเอง ความ        
พึงพอใจและการยอมรับนบัถือตนเอง ฉบบัแปลเป็นภาษาไทย โดยสุพรรณี สุ่มเล็ก (2538) และ      
จิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) ไดท้  าการปรับแกแ้บบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แบบวดัมีจ านวน 
10 ขอ้ ลกัษณะค าตอบในแต่ละขอ้ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเกิต 4 ระดบั โดย
แบ่งเป็นขอ้ค าถามท่ีมีความหมายดา้นบวก จ านวน 5 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายดา้นลบ 
จ านวน 5 ขอ้ เกณฑก์ารให้คะแนนค าถามในทางดา้นบวก ให้ 4 คะแนน (ตลอดเวลา) ถึง 1 คะแนน 
(ไม่เลย) ส่วนขอ้ค าถามในทางดา้นลบให้ 1 คะแนน (ตลอดเวลา) ถึง 4 คะแนน (ไม่เลย) คะแนน
รวมทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 10 - 40 คะแนน ถา้ผลคะแนนรวมมากแสดงว่าสตรีมีครรภ์มีความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองสูง การแปลผลคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของสตรีมีครรภ์โดยรวม ใช้
คะแนนเฉล่ียมีค่าตั้งแต่ 1.00 - 4.00 ตามเกณฑข์องจิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) ดงัน้ี  

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.99 คะแนน หมายถึง สตรีมีครรภมี์ความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองระดบัต ่า 

คะแนนเฉล่ีย 2.00 - 2.99 คะแนน หมายถึง สตรีมีครรภมี์ความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองระดบัปานกลาง 
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คะแนนเฉล่ีย 3.00 - 4.00 คะแนน หมายถึง สตรีมีครรภมี์ความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองระดบัสูง 

  5.   แบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Questionnaire) ท่ีสร้างข้ึน
โดยกฤติกาพร ใยโนนตาด (2542) ท่ีสร้างจากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮา้ส์  (House, 
1981อา้งในกฤติกาพร ใยโนนตาด, 2542) และจิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) ไดป้รับปรุงแบบวดัแรง
สนบัสนุนทางสังคม ให้มีความเหมาะสมเพื่อน าไปใชก้บัสตรีมีครรภ์ โดยใช้ประเมินเก่ียวกบัการ
รับรู้ของสตรีมีครรภถึ์งการไดรั้บการช่วยเหลือสนบัสนุน 4 ดา้นไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร และ การสนบัสนุนดา้นการประเมิน
ค่า ลกัษณะของค าตอบในแต่ละขอ้ค าถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่าลิเกิต 5 ระดบั มีขอ้ค าถาม
ทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็นขอ้ค าถามในแต่ละดา้น ดา้นละจ านวน 5 ขอ้ โดยมีขอ้ค าถามดา้น
บวก 17 ขอ้ และขอ้ค าถามดา้นลบ 3 ขอ้ เกณฑ์การให้คะแนนค าถามดา้นบวกให้ 5 คะแนน (มาก
ท่ีสุด) ถึง 1 คะแนน (ไม่จริง) ส่วนขอ้ค าถามดา้นลบให ้1 คะแนน (มากท่ีสุด) ถึง 5 คะแนน (ไม่จริง) 
โดยคะแนนรวมทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 20 - 100 คะแนน ถา้ผลคะแนนรวมมากแสดงวา่ สตรีมีครรภ์
ไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมในระดบัมาก การแปลผลคะแนนแรงสนบัสนุนทางสังคมของสตรี   
มีครรภโ์ดยรวม ใชค้ะแนนเฉล่ียมีค่าตั้งแต่ 1.00 - 5.00 ตามเกณฑ์ของ จิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) 
ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.33 คะแนน หมายถึง สตรีมีครรภไ์ดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมเล็กนอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.67 คะแนน หมายถึง สตรีมีครรภไ์ดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.68 - 5.00 คะแนน หมายถึง สตรีมีครรภไ์ดรั้บการสนบัสนุน 
ทางสังคมมาก 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 การหาความตรงตามเนือ้หา (content validity) 
 แบบสอบถามความกลัวการคลอดบุตร ของวิจมาและคณะ ซ่ึงได้รับการแปล             
เป็นภาษาไทยโดยกชกร ตมัพวิบูลย์ (Tampawiboon, 2005) แบบสอบถามความวิตกกงัวลของ       
สปิลเบอร์เกอร์ ไดรั้บการแปลเป็นภาษาไทยโดยดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) แบบวดัความรู้สึก     
มีคุณค่าในตนเองของโรเซนเบอร์ก ไดรั้บการแปลเป็นภาษาไทยโดยสุพรรณี สุ่มเล็ก (2538) และ



37 
 
ปรับปรุงโดยจิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) แบบวดัแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support 
Questionnaire) จากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮา้ส์ ท่ีสร้างข้ึนโดยกฤติกาพร ใยโนนตาด 
(2542) และจิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) ไดป้รับปรุงให้มีความเหมาะสมเพื่อน าไปใช้กบัสตรีมี
ครรภ ์ผูว้ิจยัไม่ไดป้ระยุกตห์รือดดัแปลงแกไ้ขใดๆแบบวดัท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงไม่ไดห้า
ความตรงตามเน้ือหาซ ้ า 
 
 การหาความเช่ือมั่น (reliability) 
 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตรในระยะตั้งครรภ์ แบบสอบถามความ
วิตกกงัวล แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคมไปทดลองใช้
กบัสตรีมีครรภ ์ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 10 ราย และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปค านวณ 
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ให้ไดค่้าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ .80 ข้ึนไป (Burn, Susan, & Grove, 2005) ซ่ึง 
แบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตรในระยะตั้งครรภ ์ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 แบบสอบถาม
ความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ แบบสอบถามความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคล แบบวดัความรู้สึก    
มีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคมไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87 .91 .89 และ 
.88 ตามล าดบั  
 
การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การวิจัยในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง โดยน าเสนอ
โครงการวิจัยเข้ารับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนุญาตในการ
ท าวิจยั และรวบรวมขอ้มูลต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปากช่องนานา และโรงพยาบาลสีคิ้ว หลงั
ไดรั้บอนุญาตใหด้ าเนินการวจิยั ผูว้จิยัแจง้วตัถุประสงค ์ขั้นตอนของการวิจยัและการรวบรวมขอ้มูล
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจ การบนัทึกขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดจ้ากการวิจยัจะ
เก็บรักษาเป็นความลบั ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม และจะใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการท าวิจยัด้วยความสมคัรใจโดยไม่มีการบงัคบัใดๆ และมีเอกสาร
ยินยอม เขา้ร่วมในการท าวิจยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร พร้อมทั้งพิทกัษ์สิทธ์ของกลุ่มตวัอย่างโดยให้
กลุ่มตวัอยา่งไดอ่้านค าช้ีแจงแบบสอบถาม และอธิบายกลุ่มตวัอยา่งใหส้ามารถท่ีจะตดัสินใจยินยอม
เขา้ร่วมงานวจิยัดว้ยความสมคัรใจ ในระหวา่งการเขา้ร่วมการศึกษา หากพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอาการ 
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เจ็บครรภ์ รวมถึงมีภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ ท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อตนเองหรือทารก   
ในครรภ์ จะถูกยกเลิกการเข้าร่วมการศึกษา และกลุ่มตวัอย่างสามารถปฏิเสธหรือยุติการเขา้ร่วม
การศึกษาไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงการยกเลิกการเขา้ร่วมการศึกษา จะไม่มีผลต่อ
การรับบริการฝากครรภแ์ละการคลอดทั้งทางตรงและทางออ้ม และถามถึงความสมคัรใจผูเ้ขา้ร่วม
งานวจิยั พร้อมเซ็นใบยนิยอม 
 
ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.   ผูว้ิจยัท าหนงัสือผ่านหน่วยบณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
เชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปากช่องนานา และโรงพยาบาลสีคิ้ว เพื่อช้ีแจง้วตัถุประสงค์
ของการวจิยัและขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล 
  2.   เม่ือไดก้ารอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปากช่องนานา และโรงพยาบาล  
สีคิ้ว ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าแผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลปากช่องนานา และโรงพยาบาลสีคิ้ว เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการท าวิจยั หลงัจากนั้น
ด าเนินการวจิยัและรวบรวมขอ้มูล 
  3.   ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
   3.1  ผูว้ิจยัคดัเลือกสตรีมีครรภท่ี์มีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้จากประวติั
การฝากครรภ์ในเวชระเบียนท่ีแผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลปากช่องนานา และโรงพยาบาลสีคิ้ว 
จงัหวดันครราชสีมา 
   3.2    ผูว้จิยัแนะน าตวัและสร้างสัมพนัธภาพกบัสตรีมีครรภ ์อธิบายวตัถุประสงค์
ของการวจิยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งให้
ลงช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั โดยยดึหลกัการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง  
   3.3    สตรีมีครรภท่ี์สมคัรใจและยินยอมเขา้ร่วมท าการวิจยั ผูว้ิจยัอธิบายวิธีตอบ
แบบสอบถามให้ทราบ โดยให้ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง  ส าหรับขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูล
เก่ียวกบัการตั้งครรภ์ ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้มูลซ ้ าจากเวชระเบียนของสตรีมีครรภ์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
ชดัเจนข้ึน 
   3.4   เม่ือสตรีมีครรภต์อบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัตรวจสอบความ
ครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ถา้พบว่าตอบค าถามไม่ครบ ผูว้ิจยัจะขอให้สตรีมีครรภ์ตอบ
ค าถามจนครบ และกล่าวขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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   3.5   น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัท่ี .05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 1.   วเิคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย (descriptive 
statistics) ค่าพิสัย ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์คะแนนความกลวัการคลอดบุตร ความวิตกกงัวล ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง และแรงสนับสนุนทางสังคม โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ พิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ความวิตกกงัวล ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคมกบัความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ์ ท าการ
ทดสอบการกระจายของขอ้มูลดว้ยสถิติ Komogorov-Smirnov พบว่ามีการกระจายของขอ้มูลเป็น
โคง้ปกติ วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีศึกษาโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สัน (pearson’s product moment correlation coefficient)  

 
 


