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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation 
research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ ์และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งใน
สตรีมีครรภช์าวไทย โดยกลุ่มตวัอยา่งคือหญิงตั้งครรภแ์รก ท่ีมีอายคุรรภอ์ยูร่ะหวา่ง 37 - 40 สัปดาห์ 
ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์แผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลปากช่องนานา และโรงพยาบาลสีคิ้ว จงัหวดั
นครราชสีมา ระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 90 ราย โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้โดยผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 5 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตร (The Wijms Deliverry Expectancy/ Experience 
Questionnaire [W - DEQ]) รูปแบบ A มีจ านวน 33 ขอ้ค าถาม ค าตอบมีลกัษณะของมาตรวดั 6 
ระดบั ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความวิตกกงัวล (The State - Trait Anxiety Inventory [STAI]) form Y 
มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือแบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อ
สถานการณ์ และแบบสอบถามความวติกกงัวลประจ าตวับุคคล จ านวนขอ้ค าถามละ 20 ขอ้ ลกัษณะ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเกิต 4 ระดบั ส่วนท่ี 4 แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
(The Self - esteem Scale) แบบสอบถามมีจ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะของค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่าแบบลิเกิต 4 ระดบั และส่วนท่ี 5 แบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support 
Questionnaire) มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าลิเกิต 
5 ระดบั หาความเช่ือมัน่โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค แบบสอบถามความ
กลัวการคลอดบุตรได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .82 แบบสอบถามความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ 
แบบสอบถามความวติกกงัวลประจ าตวับุคคล แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัแรง
สนบัสนุนทางสังคมไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87 .91 .89 และ .88 ตามล าดบั 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์คะแนนความกลวัการคลอดบุตร ความ
วติกกงัวล ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคม โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
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ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาโดยใช้
สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  
 
ผลการวจัิย 
 
 1.   กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความกลวัการคลอดบุตร อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 
40.00 และระดบัรุนแรงร้อยละ 38.90 (x   = 60.95, SD = 19.72) 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งมีความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ระดบัปานกลาง (x   = 46.56, SD = 
6.96) ความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคลอยูใ่นระดบัปานกลาง (x   = 42.23, SD = 7.12) ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (x   = 3.06, SD = .43) และการสนบัสนุนทางสังคมโดย
รวมอยูใ่นระดบัสูง (x   = 4.08, SD = .49) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าคะแนนการ
สนบัสนุนทางสังคม ดา้นการประเมินค่ามากท่ีสุด (x   = 4.17, SD = .54) รองลงมาคือดา้นทรัพยากร 
(x   = 4.01, SD = .73) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร (x   = 3.86, SD = .57) และดา้นอารมณ์ไดรั้บนอ้ยสุด (x   = 
3.08, SD = .46)  
 3.   ความวติกกงัวลต่อสถานการณ์ และความวติกกงัวลประจ าตวับุคคล มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความกลวัการคลอดบุตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .667 p < .01; r = 
.484, p < .01) ตามล าดบั ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความกลวัการคลอด
บุตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = - .416, p < .01) และการสนบัสนุนทางสังคมมีความ 
สัมพนัธ์ทางลบกบัความกลวัการคลอดบุตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = - .243,            
p < .05) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 

 จากผลการวจิยัผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ ดงัน้ี 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

 1.  เป็นแนวทางส าหรับบุคลากรในทีมสุขภาพในการพฒันารูปแบบหรือโปรแกรมท่ี
ช่วยลดความวิตกกงัวล เพิ่มพูนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของสตรีมีครรภ์ รวมถึงพฒันารูปแบบ
การสนบัสนุนทางสังคมเพื่อให้สตรีมีครรภไ์ดรั้บการสนบัสนุนท่ีเพียงพอในระยะตั้งครรภ ์ซ่ึงเป็น
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกลวัการคลอดบุตร เช่นโปรแกรมการให้ค  าปรึกษา เป็นตน้ และควรมีการ
ส่งต่อสตรีมีครรภท่ี์มีความกลวัการคลอดบุตรในระดบัสูง เพื่อใหไ้ดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม 
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 2.  พยาบาลควรส่งเสริมให้สตรีมีครรภ์ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัการคลอดบุตรท่ีถูกตอ้งและ      
เหมาะสม เพื่อใหส้ตรีมีครรภมี์การคาดการณ์เก่ียวกบัการคลอดบุตรท่ีก าลงัจะมาถึงในดา้นบวก 
  
 ด้านการศึกษาพยาบาล 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า ควรน าความกลวัการคลอดในสตรีมีครรภ์ และ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไปเป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียน การสอนดา้นการผดุงครรภ ์เพื่อให้พยาบาล
ผดุงครรภ์ เกิดความตระหนักมากยิ่งข้ึนเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงด้านจิตสังคมในสตรีมีครรภ ์
โดยเฉพาะความกลวัเก่ียวกบัการคลอดบุตรและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความกลวัการคลอดบุตร 
  
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1.  ควรท าการศึกษาความสามารถในการท านายของปัจจยั ท่ีพบวา่มีสัมพนัธ์กบัความ
กลวัการคลอดบุตร 
 2.  ควรท าการศึกษาความกลวัการคลอดบุตรท่ีเกิดข้ึนในระยะคลอดและระยะหลงั
คลอด  
 3.   ควรท าการศึกษาวจิยัเปรียบเทียบความกลวัการคลอดบุตรท่ีเกิดข้ึนในระยะตั้งครรภ ์
ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด 
  

 


