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สารบัญ 

 หน้า 
 

กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ฉ 
สารบญัตาราง  ญ 
บทท่ี  1     บทน า  

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั  9 
ค าถามการวจิยั  9 
ขอบเขตการวจิยั  9 
นิยามศพัท ์  9 

  
บทท่ี  2     เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

ความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ ์  11 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ ์ 20 
การประเมินความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ ์ 28 
กรอบแนวคิดในการวจิยั 32 
  

บทท่ี  3     วธีิด าเนินการวจิยั  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 33 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 34 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 36 
การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 37 
ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 38 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 39 
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สารบัญ (ต่อ) 

 หน้า 
 

บทท่ี  4     ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและอภิปรายผล  
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 40 
การอภิปรายผล 49 

  
บทท่ี  5     สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ  

สรุปผลการวจิยั 56 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ 57 
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 58 

  
เอกสารอา้งอิง 
 

59 

ภาคผนวก   
ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั  67 
ภาคผนวก  ข  เอกสารอนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองมือ 68 
ภาคผนวก  ค เอกสารขออนุญาตเก็บขอ้มูล 71 
ภาคผนวก  ง  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมคัร/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการศึกษา 
ภาคผนวก  จ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวิจยั 
 

74 
77 

ประวติัผูเ้ขียน 86 
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สารบัญตาราง 

ตาราง  หน้า 
 

1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ ลกัษณะครอบครัว สมาชิกในครอบครัว รายไดค้รอบครัว ความ
เพียงพอของรายได้ การวางแผนการตั้งครรภ ์ประสบการณ์เก่ียวกบัการคลอดและ
ความคาดหวงัถึงวธีิการคลอด 

 41 

2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความกลวัการคลอดบุตร
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 44 

3 จ านวน ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความวติกกงัวล
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 45 

4 จ านวน ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง ของกลุ่มตวัอยา่ง  

46 

5 จ านวน ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการสนบัสนุน
ทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกเป็นโดยรวมและรายดา้น 

47 

6 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันระหว่างความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ ความ
วติกกงัวลประจ าตวั ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนบัสนุนทางสังคม กบัความ
กลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ ์

48 

 

 

 


